
EaImad\ Bagavad\gaIta 
³ikSaaoraoM AaOr AarimBak AQyaotaAaoM ko ilae´ 

ivaYaya–p`vaoSa 

jaya : dadI maaÐ¸ mauJao Bagavad\gaIta kI iSaxaa kao samaJanao 
maoM bahut kiznaa[- Aa rhI hO. @yaa Aap [samaoM maorI sahayata 
kroMgaIÆ 

dadI maaÐ : ja$r–ja$r jaya. mauJao bahut KuSaI haogaI. tumhoM 
jaananaa caaihe ik yah pavana ga`nqa hmaoM isaKata hO ik hma saMsaar 
maoM sauK sao kOsao rhoM. yah ihndU Qama- ³ijasao sanaatna Qama- BaI kha 
jaata hO´ ka Ait p`acaIna pavana ga`nqa hO. ikntu [sakI iSaxaa 
kao iksaI BaI Qama- ko AnaunaayaI samaJa sakto hOM AaOr ]sa pr 
AacarNa kr sakto hOM. gaIta maoM 18 AQyaaya hOM AaOr kula 
imalaakr kovala 700 Slaaok hOM. [sakI iSaxaaAaoM maoM sao p`itidna 
kuC ka hI AByaasa krnaa iksaI ko ilae BaI sahayak hao sakta 
hO. tao p`stut hO gaIta kI BaUimaka – 

 p`acaIna kala maoM ek raja ko dao baoTo qao – QaRtraYT/ 
AaOr paNDu. QaRtraYT/ janma sao hI AnQaa qaa. At: paNDu kao 
]<araiQakar maoM rajya imalaa. paNDu ko paÐca pu~ qao¸ vao paNDva 
khlaato qao. QaRtraYT/ ko saaO baoTo qao¸ ]nhoM kaOrva kha jaata qaa. 
paNDvaaoM maoM yauiQaiYzr sabasao baD,o qao AaOr kaOrvaaoM maoM duyaao-Qana.  

 paNDu ko marnao ko baad ]naka sabasao baD,a baoTa 
yauiQaiYzr ivaiQavat\ rajaa banaa. duyaao-Qana kao [sasao bahut [-Yyaa- hu[-
. vah BaI rajya caahta qaa. At: rajya kao dao BaagaaoM maoM baaÐT 
idyaa gayaa¸ paNDvaaoM AaOr kaOrvaaoM ko baIca. ikntu duyaao-Qana kao 
Apnaa Baaga laokr hI santaoYa na huAa. ]sao tao saara rajya caaihe 
qaa. ]sanao paNDvaaoM kao maarnao AaOr ]naka rajya hiqayaanao ko ilae 
Anaok duYTta Baro YaD\yan~ ikyao. Ant maoM iksaI trh ]sanao 
paNDvaaoM ka saara rajya hD,p hI ilayaa AaOr ibanaa yauw ko ]sao 
paNDvaaoM kao laaOTanao sao saaf manaa kr idyaa. Bagavaana\ EaIkRYNa 
tqaa Anya laaogaaoM Wara Saaint–vaata- hotu ikyao gayao saBaI p`ya%na 
inaYfla hue. [sailae mahaBaart ko yauw kao Talanaa AsamBava hao 
gayaa. 

 paNDva laD,naa nahIM caahto qao¸ ikntu ]nako saamanao 
dao hI rasto qao. yaa tao vao Apnao AiQakaraoM ko ilae laD,oM ³jaao 
]naka k<a-vya BaI qaa´ yaa laD,a[- sao Baagakr Saaint AaOr AihMsaa 
ko naama maoM har svaIkar kroM. laD,a[- ko maOdana maoM paÐcaaoM paNDvaaoM maoM 
sao ek Ajau-na ko saamanao laD,a[- maoM [na maagaao-M maoM sao kaOna saa caunao¸ yah 
samasyaa ]zI. 

 Ajau-na kao dao baataoM maoM sao ek kao caunanaa qaa. yaa 
tao vah yauw kro AaOr Apnao prma pUjya gauÉ kI¸ prma ip`ya ima~aoM 

kI¸ inakT sambainQayaaoM AaOr inadao-Ya saOinakaoM kI h%yaa kro¸ jaaoik 
dUsaro pxa kI Aaor sao laD, rho qao¸ yaa Saaintip`ya AaOr AihMsak 
haokr yauw sao Baaga KD,a hao. gaIta ko sampUNa- Azarh AQyaaya 
saMSayaga`st Ajau-na AaOr ]sako sava-EaoYz ima~¸ ihtOYaI AiBaBaavak 
AaOr mamaoro Baa[- Bagavaana\ kRYNa¸ jaao [-Svar ko Avatar qao¸ ko baIca 
lagaBaga paM^ca hjaar ek saaO vaYa- phlao na[- idllaI ko pasa kuÉxao~ 
ko laD,a[- ko maOdana maoM huAa saMvaad hO. yah saMvaad AnQao QaRtraYT/ 
kao ]sako saarqaI saMjaya nao saunaayaa qaa. mahakavya mahaBaart maoM yah 
saMvaad AMikt hO. 

 manauYya ka hao yaa ]sako Alaavaa Anya jaIvaaoM ka – 
sabaka jaIvana piva~ hO¸ pavana hO. AihMsaa ihndU Qama- ka ek maUla 
isawant hO – prma Qama- hO. [sailae Agar tuma mahaBaart ko yauw 
kI pRYzBaUima kao Qyaana maoM nahIM rKto¸ tao tuma Bagavaana\ kRYNa Wara 
Ajau-na kao ‘]zao AaOr laD,ao’ kI salaah AaOr AihMsaa ko isawant 
ko baaro maoM saMSayaga`st hao sakto hao. 

 yaad rKao ik prmap`Bau EaIkRYNa AaOr ]nako 
Ba>¹ima~ Ajau-na ko baIca maoM yah AaQyaai%mak saMvaad iksaI maindr 
yaa ekant vana maoM Aqavaa iksaI pva-t iSaKa pr nahIM haota¸ varna\ 
haota hO yauw kI pUva- saMQyaa pr laD,a[- ko maOdana maoM. 

jaya : bahut hI idlacasp khanaI hO yah tao¸ dadI maaÐ. 
@yaa Aap mauJao AaOr batayaoMgaIÆ 

dadI maaÐ : Agar tuma vahaÐ AaAaogao jaya¸ jahaÐ maOM raoja Saama 
kao baOztI hUÐ¸ tao maOM raoja tumhoM ek¹ek AQyaaya krko pUrI baat 
bata}ÐgaI. haÐ¸ [sa baat ka pUra Qyaana rKnaa ik tumhara pZ,a[- 
ka kama AQaUra na rho AaOr tumharo pasa saunanao ko ilae kafI samaya 
hao. Agar tumhoM yah maMjaUr hO̧  tao kla sao hI Sau$ kroM. 

jaya : Qanyavaad¸ dadI maaÐ. maOM AaOr saunanao ko ilae ja$r 
vahaÐ Aa}Ðgaa. 
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AQyaaya ek 

Ajau-na ka ivaYaad AaOr maaoh 

jaya : dadI maaÐ¸ sabasao phlao tao maOM yah jaananaa caahMU^gaa 
ik yauw xao~ maoM Bagavaana\ kRYNa AaOr Ajau-na ko baIca yah saMvaad 
kOsao huAaÆ 

dadI maaM^ : yah GaTnaa [sa p`kar GaTI. mahaBaart ka yauw 
Sau$ haonao vaalaa hI qaa ¹ EaIkRYNa AaOr dUsaro laaogaaoM ko yauw kao 
Talanao ko ilae ikyao gayao saBaI Saaintvaata-eM^ AaOr p`ya%na inaYfla 
isaw hue qao. jaba yauwxao~ maoM saOinak jamaa hao gayao qao¸ tao Ajau-na 
nao Bagavaana\ kRYNa sao Apnaa rqa daonaaoM saonaaAaoM ko baIca lao jaanao kI 
p`aqa-naa kI taik vah ]na laaogaaoM kao doK sako¸ jaao yauw ko ilae 
tOyaar qao. yauwxao~ maoM Apnao saBaI sambainQayaaoM¸ ima~aoM AaOr saOinakaoM 
kao doKkr AaOr ]nako marnao ko Baya sao Ajau-na ko )dya maoM 
‘kÉNaa’ jaaga ]zI. 

jaya : dadI maaÐ¸ kÉNaa ka @yaa Aqa- hOÆ 

dadI maaÐ : kÉNaa ka Aqa- dyaa nahIM hO¸ jaya. dyaa ka Aqa- 
haogaa¸ dUsaraoM kao Apnao sao naIcaa samaJanaa ¹ baocaaro inassahaya p`aNaI 
maananaa. Ajau-na tao ]nakI pID,a AaOr ApnaI hI trh ]nakI duBaa-
gya BarI isqait AnauBava kr rha qaa. Ajau-na ek mahana yaaowa 
qaa¸ jaao bahut sao yauw laD, cauka qaa AaOr [sa yauw ko ilae BaI 
tOyaar qaa. ikntu Acaanak mana maoM jagaI kÉNaa ko karNa ]sakI 
yauw krnao kI [cCa jaatI rhI. vah yauw ko daoYaaoM ko baaro maoM 
baaolanao lagaa AaOr du:KI mana sao rqa ko pICo ko Baaga maoM baOz gayaa. 
]sao yauw ka kao[- laaBa idKa[- na idyaa. ]sao pta na qaa ik vah 
@yaa kro. 

jaya : maOM ]sao daoYa nahIM dota. maOM BaI dUsaraoM sao laD,naa nahIM 
caahUÐgaa. laaoga laD,to @yaaoM hOM¸ dadI maaÐÆ yauw @yaaoM  haoto  hOMÆ  

dadI maaÐ : jaya¸ yauw kovala raYT/aoM ko baIca maoM hI nahIM haoto¸ 
JagaD,o tao dao vyai>yaaoM ko baIca maoM BaI haoto hOM ¹ Baa[yaaoM AaOr bahnaaoM 
ko baIca maoM¸ pit ¹ p%naI ko baIca maoM¸ ima~aoM AaOr pD,aOisayaaoM ko baIca 
maoM. [saka maUla karNa hO ik laaoga Apnao svaaqa- Baro ]_oSyaaoM AaOr 
[cCaAaoM ka %yaaga nahIM kr sakto. AiQakaMSa yauw sa<aa AaOr 
AiQakar ko ilae laD,o jaato hOM. AiQakaMSa samasyaaeÐ Saaint sao 
saulaJaa[- jaa saktI hOM¸ yaid laaoga samasyaa kao daonaaoM pxaaoM sao doK 
sakoM AaOr kao[- samaJaaOta kr sakoM. yauw Aintma ivaklp haonaa 
caaihyao¸ AaiKrI caara. hmaaro Qama-ga`nqaaoM ka khnaa hO ¹ dUsaraoM ko 
p`it ihMsaa nahIM krnaI caaihyao. Anauicat h%yaa saba isqaityaaoM maoM 
dNDnaIya hO. Bagavaana\ kRYNa Ajau-na kao Apnao AiQakaraoM ko ilae 
yauw krnao kao p`oirt krto hOM¸ AnaavaSyak h%yaa krnao ko ilae 
nahIM. GaaoiYat yauw maoM laD,naa Ajau-na ko ilae xai~ya haonao ko karNa 

k<a-vya qaa¸ pRqvaI pr Saaint¸ kanaUna AaOr vyavasqaa sqaaipt krnao 
ko ilae. 

 hma saba p`aiNayaaoM ko BaItr BaI yauw calato hI rhto 
hOM. hmaarI nakara%mak AaOr sakara%mak ¹ baurI AaOr AcCI 
Sai>yaaÐ sada laD,tI rhtI hOM. hmaarI nakara%mak Sai>yaaoM ko hI 
p`itinaiQa hOM kaOrva AaOr paNDva sakara%mak Sai>yaaoM ko p`itinaiQa 
hOM. gaIta maoM iSaxaa kao icai~t krnao ko ilae khainayaaÐ nahIM hOM¸ 
[sailae maOM tumharI sahayata ko ilae dUsaro sa`aotaoM sao kuC khainayaaÐ 
khUÐgaI. 

 tao p`stut hO nakara%mak AaOr sakara%mak ivacaaraoM 
kI Aapsa maoM laD,a[- kI ek kqaa¸ jaao mahaBaart maoM svayaM Bagavaana\ 
kRYNa nao Ajau-na kao saunaa[- qaI. 

1  , sa%yavaadI  

 ek baar khIM ek mahana\ saaQau rhta qaa. vah 
sada sa%ya baaolanao ko ilae p`isaw qaa. ]sanao saca baaolanao kI Sapqa 
laI qaI AaOr vah ‘sa%yamaUit-‘ ko naama sao p`isaw qaa. vah jaao BaI 
khta qaa¸ laaoga ]saka ivaSvaasa krto qao¸ @yaaoMik ijasa samaaja maoM 
vah rhta AaOr tpsyaa krta qaa¸ ]samaoM ]sanao mahana\ kIit- Aija-t 
kr laI qaI. 

 ek idna Saama ko va@t ek DakU iksaI vyaaparI 
kao laUTkr ]sakI h%yaa krnao ko ilae ]saka pICa kr rha qaa. 
vyaaparI ApnaI jaana bacaanao ko ilae Baaga rha qaa. DakU sao bacanao 
ko ilae vah vyaaparI gaaM^va sao baahr ]sa vana kI Aaor Baagaa¸ jahaM^ 
saaQau rhta qaa. 

 vyaaparI nao Apnao Aapkao bahut saurixat mahsaUsa 
ikyaa @yaaoMik ijasa jaMgala maoM vah iCpa qaa¸ ]saka pta lagaanaa 
DakU ko ilae AsamBava qaa. ikntu saaQau nao ]sa idSaa kao doK 
ilayaa qaa¸ ijasa Aaor vyaaparI Baagaa qaa. 

 DakU saaQau kI kuiTyaa ko pasa Aayaa. ]sanao saaQau 
kao p`Naama ikyaa. DakU kao pta qaa ik saaQau saca hI baaolaogaa AaOr 
]saka ivaSvaasa ikyaa jaa sakta qaa. [sailae ]sanao saaQau sao 
pUCa¸ “@yaa Aapnao iksaI AadmaI kao Baagato hue doKa hOÆ” saaQau 
jaanata qaa ik DakU AvaSya hI iksaI kao laUTkr ]sakI h%yaa 
krnao ko ilae ]sao Z,UM^Z, rha haogaa. Aba saaQau ko saamanao bahut baD,I 
samasyaa qaI. yaid vah saca baaolata hO¸ tao inaiScat hI vyaaparI 
maara jaayaogaa. AaOr yaid vah JaUz baaolata hO¸ tao vah JaUz baaolanao 
ko pap ka BaagaI haogaa AaOr ApnaI kIit- gaM^vaa baOzogaa. AihMsaa 
AaOr sa%ya saBaI Qamaao-M kI dao mah<vapUNa- iSaxaaeM^ hOM¸ ijanaka hmaoM 
palana krnaa caaihyao. Aba yaid [na daonaaoM maoM sao ek kao caunanaa 
pD,o¸ tao iksao caunaoMÆ yah bahut kizna caunaava hO. 
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 Apnao sa%ya baaolanao ko svaBaava ko karNa saaQau nao 
kha¸ “haÐ¸ maOMnao iksaI kao ]sa Aaor Baagato doKa hO.” [sa p`kar 
DakU vyaaparI kao Z,UÐZ,kr ]sao maarnao maoM safla huAa. saca kao 
iCpakr saaQau ek vyai> ka jaIvana bacaa sakta qaa. ikntu 
]sanao Qyaana sao nahIM saaocaa AaOr galat inaNa-ya caunaa. 

 Bagavaana\ kRYNa ka Ajau-na kao yah khanaI saunaanao 
ka ]_oSya Ajau-na kao yah iSaxaa donaa qaa ik kBaI¹kBaI hmaoM ek 
iSalaa AaOr kzaor sqaana maoM sao iksaI ek kao caunanaa haota hO. 
Bagavaana\ kRYNa nao Ajau-na kao batayaa ik ek vyai> kI h%yaa krnao 
ko pap maoM DakU ko saaqa saaQau BaI BaagaI hO. [sailae jaba dao 
]da<a AadSaao-M ³isawantaoM´ maoM Tkrava haota hO tao hmaoM doKnaa 
haogaa ik kaOna saa isawant }M̂caa hO. AihMsaa sabasao }M^caI 
p`aqaimakta hO¸ [sailae saaQau kao ek vyai> ko p`aNa bacaanao ko 
ilae [sa isqait maoM JaUz baaolanaa caaihyao qaa. yaid eosaa krnao sao 
iksaI BaI p`kar ek vyai> kao haina phuM^catI hO¸ tao saca baaolanaa 
ja$rI nahIM. kBaI¹kBaI jaIvana kI vaastivak isqaityaaoM maoM Qama- ka 
palana Aasaana nahIM hO AaOr kBaI¹kBaI [sa baat ka inaNa-ya krnaa 
BaI bahut kizna hO ik AQama- @yaa hO. eosaI isqait maoM ivaWanaaoM kI 
salaah laonaI caaihyao. 

 Bagavaana\ kRYNa nao ek AaOr ]dahrNa BaI idyaa hO 
ik ek DakU iksaI gaaÐva kao laUTnao AaOr ga`amavaaisayaaoM kI h%yaa 
krnao gayaa qaa. eosaI Avasqaa maoM DakU kI h%yaa krnaa AihMsaa%mak 
kma- haogaa¸ @yaaoMik ek kI h%yaa krnao sao bahut sao vyai>yaaoM ko 
p`aNa bacaoMgao. svayaM Bagavaana\ EaIkRYNa kao bahut baar mahaBaart ko 
yauw kao jaItnao ko ilae AaOr saba paipyaaoM kao K,%ma krnao ko ilae 
eosao inaNa-ya laonao pD,o qao. 

 jaya¸ yaad rKao¸ JaUz mat baaolaao¸ iksaI kI h%yaa na 
krao¸ na iksaI kao haina phuÐcaaAao. ikntu sabasao baD,I p`aqaimakta 
hO iksaI kI jaana bacaanaa. 

 phlao AQyaaya ka saaraMSa ¹ Ajau-na nao Apnao ima~ 
Bagavaana\ kRYNa sao Apnaa rqa daonaaoM saonaaAaoM ko baIca maoM lao jaanao kao 
kha¸ taik vah kaOrvaaoM AaOr paNDvaaoM kI saonaa kao doK sako. 
ivaraoQaI pxa maoM Apnao ima~aoM AaOr sambainQayaaoM kao doKkr¸ ijanakI 
h%yaa yauw jaItnao ko ilae ]sao krnaI haogaI¸ Ajau-na ko )dya maoM 
gahrI kÉNaa ]pjaI. ]saka mana saMSaya sao Bar ]za. ]sanao yauw 
ko daoYaaoM ka vaNa-na ikyaa AaOr yauw krnao sao manaa kr idyaa. 

AQyaaya dao 

ba`*ma&ana 

jaya : dadI maaÐ¸ Agar Ajau-na ko )dya maoM ]na sabako 
ilae¸ ijanhoM ]sao yauw maoM maarnaa qaa¸ [tnaI kÉNaa BarI qaI¸ tao vah 
kOsao rNaxao~ maoM jaakr yauW kr sakta qaaÆ 

dadI maaÐ : ibalkula yahI tao Ajau-na nao Bagavaana\ kRYNa sao pUCa 
qaa. ]sanao kha¸ “maOM yauw maoM Apnao baabaa¸ gauÉ AaOr Anya saba 
sambainQayaaoM pr kOsao baaNa calaa sakta hMU^Æ ³gaIta 2.04´ 

 Ajau-na kI baat zIk qaI. vaOidk saMskRit maoM gauÉ 
AaOr vaRwjana Aadr ko pa~ hOM. ikntu Qama-ga`nqaaoM maoM yah BaI kha 
gayaa hO ik kao[- BaI vyai>¸ jaao galat yaa gaOr kanaUnaI kama tumharo 
yaa iksaI AaOr ko saaqa krta hO Aqavaa eosao kayaao-M ka samaqa-na 
krta hO¸ tao vah sammaana ka pa~ nahIM hO. ]sao dND idyaa jaanaa 
caaihyao. 

 Ajau-na Apnao k<a-vya ko p`it saMSayaga`st qaa. 
]sanao Bagavaana\ kRYNa sao maaga-dSa-na kI p`aqa-naa kI. Bagavaana\ kRYNa 
nao tba ]sao Aa%maa AaOr BaaOitk SarIr ko sahI &ana kI iSaxaa dI. 

jaya : Aa%maa @yaa hO¸ dadI maaÐ¸ ]saka sva$p @yaa hOÆ 

dadI maaÐ : Aa%maa vah t<va hO¸ ijasasao hmaoM Apnao haonao ka 
Baava haota hO. SarIr kI trh na pOda haotI hO¸ na kBaI martI hO. 
hmaara SarIr hI pOda haota hO AaOr marta hO¸ Aa%maa nahIM. Aa%maa 
Amar hO¸ SaaSvat ¹ sada rhnao vaalaI. Aa%maa SarIr kao sahayata 
dotI hO¸ SarIr ka AaQaar hO vah. Aa%maa ko ibanaa SarIr mar jaata 
hO. Aa%maa hmaaro SarIr¸ maistYk AaOr [ind`yaaoM kao Sai> dotI hO̧  
vaOsao hI jaOsao hvaa Aaga kao. Aa%maa kao Sas~ nahIM kaT sakto¸ 
Aaga nahIM jalaa saktI¸ hvaa nahIM sauKa saktI¸ na hI jala galaa 
sakta. [sailae hmaoM SarIr ko marnao pr Saaok nahIM krnaa caaihyao 
@yaaoMik SarIr ko BaItr kI Aa%maa kBaI nahIM martI hO. ³gaIta 
2.23¹24´ 

jaya : dadI maaÐ¸ Aa%maa AaOr SarIr maoM @yaa Antr hOÆ 

dadI maaÐ : saba SarIraoM maoM ek vahI Aa%maa inavaasa krtI hO. 
samaya ko saaqa hmaara SarIr badlata hO. hmaara bauZ,apo ka SarIr 
bacapna ko SarIr sao Alaga haota hO. ikntu Aa%maa nahIM badlatI 
hO. Aa%maa bacapna ko SarIr kao ga`hNa krtI hO¸ javaanaI ko SarIr 
kao AaOr bauZ,apo ko SarIr kao ga`hNa krtI hO¸ jaba tk jaIvana hO 
AaOr maR%yau ko baad dUsara SarIr ga`hNa kr laotI hO.³gaIta 2.13´  
Aa%maa saava-BaaOimak AaOr saava-kailak hO Aqaa-t\ hr jagah AaOr hr 
kala maoM ivaVmaana hO. vyai> ko SarIr maoM inavaasa krnao vaalaI Aa%maa 
kao jaIvaa%maa yaa jaIva kha jaata hO. yaid hma Aa%maa kI tulanaa 
vana sao kroM¸ tao vyai>gat Aa%maa ³yaa jaIva´ kI tulanaa vana ko 
poD, sao kI jaa saktI hO. 

 SarIr kao Aa%maa ka vas~ kha gayaa hO. jaOsao hma 
puranao¸ fTo hue vas~ kao %yaagakr nayao vas~ kao QaarNa krto hOM¸ 
vaOsao hI Aa%maa maR%yau ko baad puranao SarIr kao CaoD,kr nayaa SarIr lao 
laotI hO. [sa p`kar maR%yau Aa%maa ko vas~ badlanao jaOsaa hO.³gaIta 
2.22´  saBaI jaIva janma AaOr maR%yau ko baIca maoM idKa[- doto hOM. vao 
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janma ko phlao AaOr maR%yau ko baad nahIM idKto¸ ]sa samaya vao Apnao 
AdRSya $p maoM rhto hOM.³gaIta 2.28´  [sailae hmaoM SarIr ko 
marnao ka Saaok nahIM krnaa caaihyao. hma SarIr nahIM hOM. hma 
saSarIrI Aa%maa hOM yaaina SarIr kao QaarNa ikyao hue Aa%maa. maR%yau 
ka Aqa- kovala yahI hO ik hmaarI Aa%maa ek SarIr sao dUsaro SarIr 
maoM calaI jaatI hO. 

jaya : tba Ajau-na yauwxao~ maoM hu[- ip`yajanaaoM kI maR%yau pr 
Saaok @yaaoM kr rha qaaÆ vah laD,naa @yaaoM nahIM caahta qaaÆ 

dadI maaÐ : Ajau-na ek mahana\ yaaowa qaa¸ jaya¸ pr vah yauw 
kI ivaBaIiYaka sao Baagakr ek sanyaasaI ka sahja jaIvana ibatanaa 
caahta qaa ¹ Gaumanto saaQau ka. Bagavaana\ kRYNa nao Ajau-na kao kma-
yaaoga ko saundr iva&ana Aqavaa SaaintpUNa- saaqa-k jaIvana ka Saas~ 
dokr hmaoM jaIvana¹saMga`ama ka saamanaa krnaa isaKayaa hO. gaIta ko 
tIsaro AQyaaya maoM hmaoM [sako baaro maoM AaOr AiQak batayaa gayaa hO. 
Ajau-na kao yauw ko pirNaamaaoM kI icanta qaI. ikntu Bagavaana\ kRYNa 
hmaoM pirNaamaaoM yaa flaaoM kI ¹ jaOsao laaBa¹haina¸ jaya¹prajaya¸ 
saflata¹Asaflata kI ¹ AiQak icanta ikyao ibanaa Apnao k<a-vya 
krnao kao khto hOM. Aba yaid tuma hr samaya ApnaI pZ,a[- ko 
pirNaamaaoM kI hI icanta krto rhaogao¸ tao tuma kBaI BaI Apnaa mana¸ 
Apnaa idmaaga ]samaoM nahIM lagaa sakaogao. hmaoSaa Asaflata ka Baya 
satata rhogaa tumhoM. 

jaya : pr dadI maaÐ¸ yaid Ajau-na ivajaya yaa kuC panao ko 
ilae nahIM laD, rha qaa¸ tao vah pUro mana sao yauw kOsao kr sakta 
qaaÆ 

dadI maaÐ : AvaSya hI Ajau-na kao ivajaya ko ilae laD,naa qaa¸ 
pr ]sao yauw krto samaya pirNaamaaoM kI icanta krko ApnaI 
[cCa¹Sai> kao kmajaaor nahIM krnaa caaihyao qaa. ]sao yauw ko 
samaya hr pla Apnaa saara Qyaana¸ ApnaI saarI Sai> ]saI maoM 
lagaanaI caaihyao qaI. vahI Sai> sava-EaoYz pirNaama kao donao vaalaI 
hO. 

 Bagavaana\ kRYNa hmaoM batato hOM ik hmaara Apnao kmaao-M 
pr tao pUra AiQakar hO¸ ikntu Apnao kmaao-M ko flaaoM pr nahIM. 
³gaIta 2.47´  hir Ballaa ka khnaa hO : ek iksaana iksa 
p`kar ApnaI BaUima maoM @yaa krta hO¸ yah tao pUra¹pUra ]sako vaSa 
maoM hO¸ pr ]samaoM ]pjaI fsala pr ]saka kao[- AiQakar nahIM. 
ikntu ibanaa BaUima pr pUrI Sai> AaOr saaQana ko saaqa kama ikyao 
ibanaa vah iksaI BaI fsala kI AaSaa nahIM kr sakta. 

 hmaoM vat-maana maoM ¹ [sa samaya maoM ¹ pUrI Sai> sao kma- 
krnaa caaihyao¸ BaivaYya kI icanta BaivaYya kao hI krnao doM. 

jaya : @yaa Aap mauJao saflata ko rhsyaaoM kao AaOr 
ivastar sao batayaoMgaI¸ jaOsao ik Ajau-na kao Bagavaana\ kRYNa nao batayaa 
qaa. 

dadI maaÐ : hmaoM Apnao kama yaa pZ,a[- maoM pUrI trh [sa p`kar 
Kao jaanaa caaihyao̧  ijasasao AaOr iksaI BaI baat ka ¹ yahaÐ tk ik 
kama ko fla ka BaI ¹ Qyaana na rho. Apnao kma- ko EaoYztma 
pirNaamaaoM kI p`aiPt ko ilae hmaoM pUro AivaBa> mana sao Apnao kama 
pr hI koind`t haonaa caaihyao. 

 kma- kao pirNaamaaoM kI icanta ikyao ibanaa pUrI inaYza 
ko saaqa ikyaa jaanaa caaihyao. yaid hma Apnaa pUra Qyaana AaOr pUrI 
Sai> kma- maoM hI lagaa sakoM ApnaI Sai> kao pirNaamaaoM ko icantna maoM 
na ibaKrnao doM¸ tao hmaaro kma- ka pirNaama mah<ar haogaa. pirNaama¸ 
kma- maoM lagaa[- ga[- Sai> pr inaBa-r krogaa. kma- krto samaya hmaoM 
fla kI icanta na krnao ko ilae kha gayaa hO. [saka Aqa- yah 
nahIM ik hma pirNaamaaoM kI Aaor ibalkula hI Qyaana na doM. ikntu hmaoM 
hr samaya laaBakarI ³sakara%mak´ flaaoM kI hI AaSaa nahIM krnaI 
caaihyao. 

 saaqa-k jaIvana jaInao ka rhsya hO pUrI trh saiËya 
haonaa AaOr Sai> Bar kama krnaa ¹ ibanaa Apnao svaaqa-pUNa- ]_oSyaaoM 
AaOr pirNaamaaoM ka icantna ikyao. Aa%ma&anaI puÉYa saba kI Balaa[- 
ko ilae kama krta hO. 

jaya : Aa%ma&anaI vyai> ko @yaa laxaNa hOM¸ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : Aa%ma&anaI ³isqatp`&´ ek pUNa- vyai> hO¸ jaya. 
Bagavaana\ kRYNa khto hOM ik pUNa- vyai> ka mana kiznaa[yaaoM maoM 
ivacailat nahIM haota hO. vah sauK ko pICo nahIM Baagata hO. Baya¸ 
[cCa ³kama´¸ laaoBa AaOr maaoh sao mau> haota hO AaOr mana va [ind`yaaoM 
pr AMkuSa rKta hO.³gaIta 2.56´  Aa%ma&anaI isqatp`& vyai> 
kao ËaoQa nahIM Aata hO¸ vah Saant AaOr p`sanna rhta hO. 

jaya : dadI maaÐ¸ hma Ëuw haonao sao kOsao baca sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : hmaoM ËaoQa Aata hO¸ jaba hmaarI [cCa pUrI nahIM 
haotI.³gaIta 2.62´  At: ËaoQa kao kabaU maoM rKnao ka EaoYztma 
]paya hO ¹ [cCaAaoM ka dasa na haonaa. hmaoM ApnaI [cCaAaoM kao 
saIimat krnao kI ja,$rt hO. [cCaeM^ hmaaro mana maoM pOda haotI hOM¸ 
[sailae hmaoM Apnao mana kao kabaU maoM rKnaa caaihyao. yaid hma mana 
kao kabaU maoM nahIM rKto hOM¸ tao hma pala ivahIna jahaja, kI trh 
BaTk jaayaoMgao. sauK kI kamanaa hmaoM pap kI AÐQaorI galaI maoM lao 
jaatI hO̧  mausaIbataoM maoM DalatI hO AaOr hmaarI p`gait kao raoktI 
hO.³gaIta 2.67´  ek ivaVaqaI- haonao ko naato tumhoM Apnao ilae 
sauK sao }Ðcaa Qyaoya inaiScat krnaa caaihyao. pUro p`ya%na sao pZ,a[- maoM 
Qyaana koind`t krnaa caaihyao. 
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 Ajau-na [sa p`kar ko Qyaana koind`t krnao vaalao ka 
bahut AcCa ]dahrNa hO. ]sako ivaYaya maoM ek kqaa saunaao. 

2  , dIxaant prIxaa 

 gauÉ d`aoNa kaOrvaaoM AaOr paNDvaaoM daonaaoM kao 
As~¹Sas~ ivaVa kI iSaxaa donao vaalao gauÉ qao. ]nakI saOinak 
iSaxaa kI samaaiPt ko baad AMitma prIxaa ka samaya Aayaa. d`aoNa nao 
samaIp ko ek poD, kI SaaKa pr lakD,I ka ek baaja, rKa. 
kao[- nahIM jaanata qaa ik vah kovala ek iKlaaOnaa qaa. vah 
AsalaI baaja, jaOsaa lagata qaa. dIxaant prIxaa ]<aINa- krnao ko 
ilae saBaI Ca~aoM kao ek baaNa sao baaja, ka isar kaTnaa qaa. 

 gauÉ d`aoNa nao sabasao phlao paNDvaaoM maoM sabasao baD,o 
yauiQaiMYzr kao baulaakr kha¸ “tOyaar hao jaaAao¸ baaja, kao doKao 
AaOr mauJao bataAao ik tuma @yaa doK rho haoÆ” yauiQaiYzr nao ]<ar 
idyaa¸ “maOM AakaSa kao doK rha hUÐ¸ baadlaaoM kao¸ poD, ko tnao kao¸ 
SaaKaAaoM kao vahaM^ baOzo hue baaja, kao doK rha hUÐ.” 

 gauÉ d`aoNa [sa ]<ar sao bahut p`sanna nahIM hue. 
]nhaoMnao ek¹ek krko saBaI Ca~aoM sao vahI p`Sna pUCa. ]namaoM sao 
p`%yaok nao vaOsaa hI ]<ar idyaa. tba prIxaa ko ilae Ajau-na kI 
baarI Aa[-. 

 d`aoNa nao Ajau-na sao kha¸ “tOyaar hao jaaAao. baaja, 
kao doKao AaOr mauJao bataAao tuma @yaa doK rho haoÆ” 

 Ajau-na nao ]<ar idyaa¸ “maOM kovala baaja, kao doK 
rha hUÐ¸ AaOr kuC BaI nahIM.” 

 d`aoNa nao tba dUsara p`Sna pUCa¸ “yaid tuma baaja, kao 
doK rho hao¸ tao mauJao bataAao ]saka SarIr iktnaa maja,baUt hO AaOr 
]sako pMKaoM ka rMga @yaa hOÆ” 

 Ajau-na nao ]<ar idyaa¸ “maOM kovala ]sako isar kao 
doK rha hUÐ¸ saaro SarIr kao nahIM.” 

 gauÉ d`aoNa Ajau-na ko ]<ar sao bahut p`sanna hue. 
]nhaoMnao ]sao prIxaa pUNa- krnao kI Aa&a dI. Ajau-na nao sahja hI 
ek hI baaNa sao baaja, ka isar kaT igarayaa¸ @yaaoMik vah Apnao 
laxya pr ekaga`ica<a haokr Qyaana koind`t kr rha qaa. prIxaa maoM 
]sao pUrI saflata imalaI. 

 Ajau-na Apnao samaya ka na kovala sabasao baD,a yaaowa 
qaa¸ varna\ vah ek kÉNaa Bara kma-yaaogaI BaI qaa. Bagavaana\ kRYNa 
nao gaIta ka &ana donao ko ilae Ajau-na kao maaQyama caunaa. 

 hma saBaI kao Ajau-na ko pdicanhaoM pr calanaa 
caaihyao. gaIta kao pZ,ao¸ baoTo¸ AaOr Ajau-na kI trh banaao. jaao BaI 
kama tuma krao¸ pUro mana sao ekaga`ica<a haokr krao. gaIta ko kma-

yaaoga ka yahI maUlamaM~ hO AaOr tumharo hr kama maoM saflata ka yahI 
rhsya hO. 

 AQyaaya 2 ka saar : Bagavaana\ kRYNa nao Ajau-na ko 
maaQyama sao hmaoM Aa%maa AaOr SarIr ko Antr kI iSaxaa dI. hma 
saSarIrI Aa%maa hOM. Aa%maa Ajanmaa hO AaOr AivanaaSaI hO. saba 
SarIraoM maoM ek vahI Aa%maa rhtI hO ¹ maanavaIya AaOr AmaanavaIyaaoM 
maoM. [sa p`kar hma saba ek dUsaro sao jauD,o hOM. saflata yaa 
Asaflata kI icanta ikyao ibanaa hmaoM ApnaI yaaogyata ko Anausaar 
Apnaa k<a-vya pUra krnaa caaihyao. hmaoM ApnaI AsaflataAaoM sao 
iSaxaa laonaI caaihyao AaOr AsaflataAaoM sao har na maanakr Aagao 
baZ,naa caaihyao. pUNa- ³isqatp`&´ vyai> bananao ko ilae hmaoM ApnaI 
kamanaaAaoM pr kabaU panaa ja,$rI hO. 

 

AQyaaya tIna 

kma-yaaoga ¹ k<a-vyamaaga- 

jaya : dadI maaÐ¸ hmaoM ApnaI [cCaAaoM pr kabaU @yaaoM krnaa 
caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : jaba [ind`yaaoM ko sauK ko ilae ga,lat vyavahar caunato 
hao¸ tao tuma ]sako pirNaamaaoM kao BaI caunato hao [saIilae kao[- BaI 
kama sabako Balao ko ilae ikyaa jaanaa caaihyao¸ ApnaI [cCaAaoM kao 
Saant krnao ko ilae yaa vyai>gat laaBa ko ilae nahIM. kma-yaaoga ko 
AByaasa krnao vaalao kao kma-yaaogaI khto hOM. kma-yaaogaI saovaa ka 
sahI maaga- caunata hO AaOr Apnao kama kao pUjaa ka $p do dota hO. 
kma-yaaoga maoM kao[- BaI kama iksaI dUsaro kama sao AiQak yaa kma 
mah<vapUNa- nahIM hO. 

jaya : caacaa hir ipClao vaYa- Bagavaana\ kI Kaoja maoM Gar 
CaoD,kr ek AaEama maoM calao gayao. @yaa Bagavaana\ kI Kaoja maoM hmaoM 
Gar CaoD,naa pD,ta hOÆ 

dadI maaÐ : nahIM¸ ibalkula nahIM. gaIta maoM Bagavaana\ kRYNa nao 
Bagavaana\ kI p`aiPt ko ilae hmaoM Alaga¹Alaga rasto idKlaayao hOM. 
jaao maaga- tuma caunato hao¸ vah tumharI vyai>gat p`kRit pr inaBa-r 
krta hO. saaQaarNat: duinayaa maoM dao trh ko laaoga hOM. Antmau-KI 
¹ AQyayanaSaIla AaOr baihmau-KI yaa kma-SaIla. caacaa hir jaOsao 
Antmau-KI laaogaaoM ko ilae AaQyaai%mak &ana ka maaga- sava-EaoYz hO. 
[sa maaga- ka AnausarNa krnao vaalao iksaI AaQyaai%mak gauÉ kI 
SarNa maoM jaato hOM¸ ijanakI sahI doK¹roK maoM vao vaOidk ga`nqaaoM ka 
AQyayana krto hOM. [sa maaga- maoM hma [sa &ana kI p`aiPt krto hOM 
ik hma kaOna hOM AaOr hma kOsao sauK¹Saaint ka jaIvana ibata sakto 
hOM. 
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jaya : @yaa Bagavaana\ kao samaJanao AaOr panao ko ilae hmaoM 
saba Saas~¹ga`nqaaoM kao pZ,naa ja,$rI hOÆ 

dadI maaÐ : hmaaro Qama- maoM Anaok Saas~¹ga`nqa hOM. caar vaod¸ 
ek saaO Aaz ]pinaYad\¸ Azarh puraNa¸ ramaayaNa¸ mahaBaart¸ 
saU~¹ga`nqa AaOr Anya bahut sao ga`nqa hOM. ]na saba ka AQyayana 
krnaa ek kizna kama hO. iknyu Bagavaana\ kRYNa nao hmaaro jaananao 
yaaogya hr caIja, kao gaIta maoM kh idyaa hO. gaIta maoM Aaja ko samaya 
ko ilae saBaI vaodaoM AaOr ]pinaYadaoM ka saar ]plabQa hO. 

jaya : caacaa purI iksaana hOM AaOr ]nakI kao[- Éica gaIta 
pZ,nao maoM nahIM hO. vao khto hOM¸ gaIta bahut kizna hO AaOr ]nako 
jaOsao saaQaarNa laaogaaoM ko ilae nahIM hO. tao ]nhoM Bagavaana\ kI p`aiPt 
kOsao hao saktI hOÆ 

dadI maaÐ : caacaa purI kao dUsara ¹ kma-yaaoga ka maaga- ga`hNa 
krnaa caaihyao. gaIta ko [sa AQyaaya maoM ]saka vaNa-na hO. yah 
k<a-vya yaa inaYkama saovaa ka maaga- hO. yah maaga- AiQakaMSa laaogaaoM 
ko ilae AcCa hO¸ jaao pirvaar kao palanao ko ilae kizna pirEama 
krto hOM AaOr ijanako pasa Saas~aoM kao pZ,nao ko ilae samaya nahIM hO¸ 
na ]namaoM Éica. [sa maaga- pr calanao vaalaaoM ko ilae Gar CaoD,kr 
iksaI AaEama maoM jaanaa ja,$rI nahIM. vao Apnao svaaqa- Baro ]_oSyaaoM 
ka %yaaga kr ko samaaja ko baRh<ar Balao ko ilae kama krto hOM¸ 
kovala Apnao ilae nahIM. 

jaya : laoikna Agar laaoga Apnao svaaqa- Baro ]_oSyaaoM ko 
ilae kama kroMgao¸ tao vao AiQak pirEama kroMgao¸ hOM na dadI maaM^. 

dadI maaÐ : yah tao saca hO ik yaid laaoga Apnao svaaqa- Baro 
laaBa ko ilae kama kroMgao¸ tao AiQak kmaa sakoMgao¸ ikntu eosaa 
krnao sao ]nhoM sqaayaI sauK AaOr Saaint nahIM imalaogaI. kovala vao hI 
laaoga jaao sabako Balao ko ilae ina:svaaqa- Baava sao Apnaa k<a-vya pUra 
kroMgao¸ saccaI Saaint AaOr santaoYa payaoMgao. 

jaya : yaid laaoga Apnao vyai>gat laaBa ko ilae kama 
nahIM kroMgao¸ tao @yaa vao tba BaI Sai>Bar kama kroMgao AaOr AalasaI 
nahIM hao jaayaoMgaoÆ 

dadI maaÐ : saccaa kma-yaaogaI vyai>gat laaBa ko ibanaa BaI 
pirEama krta hO. kovala A&anaI hI maa~ vyai>gat laaBa ko ilae 
kama krto hOM. duinayaa sahja $p sao [saIilae cala rhI hO ik laaoga 
Apnaa k<a-vya pUra krto hOM. maata¹ipta pirvaar ko paoYaNa ko 
ilae pirEama krto hOM AaOr baccao Apnao ihssao ka kama. kao[- BaI 
hr samaya inaiYËya yaa inazllaa nahIM rh sakta. AiQakaMSa laaoga 
iksaI na iksaI kama maoM lagao hI rhto hOM AaOr yaqaaSai> kama krto 
hOM. saRiYTkta- ba`*maa nao maanava kao ApnaI phlaI iSaxaa dI¸ jaba 
]nhaoMnao kha¸ tuma saba p`gait krao¸ flaao¹fUlaao ¹ ek dUsaro kI 

sahayata krto hue AaOr sahI $p maoM Apnao k<a-vya ka palana 
krto hue. 

jaya : yaid kovala Apnao hI laaBa ko ilae pirEama kroM¸ 
tao @yaa haogaaÆ 

dadI maaÐ : tao vao pap kroMgao. jaya¸ dUsaraoM pr Apnao kama ko 
Asar ka Qyaana na krko svaaqa-vaSa kama krnaa galat hO. Bagavaana\ 
kRYNa nao eosao laaogaaoM kao caaor¸ baokar AaOr papI kha hO  

³gaIta 3.12¹13´.  hmaoM kBaI BaI kovala Apnao Apnao ilae jaInaa 
AaOr kama krnaa nahIM caaihyao. hmaoM ek¹dUsaro kI sahayata AaOr 
saovaa krnaI caaihyao. 

jaya : jaao vyai> Bagavaana\ ba`*maa kI iSaxaa pr calata hO 
AaOr samaaja kI Balaa[- ko ilae kama krta hO¸ ]sao @yaa laaBa 
haota hOÆ 

dadI maaÐ : eosao vyai> kao [sa jaIvana maoM Saaint AaOr saflata 
imalatI hO¸ [-Svar kI p`aiPt haotI hO AaOr pRqvaI pr ifr ]saka 
janma nahIM haota. 

 AQyaaya 3 maoM ijasa ina:svaaqa- saovaa ko baaro maoM 
ivacaar ikyaa gayaa hO¸ vah jaIvana maoM kOsaa Ad\Baut kama krtI hO¸ 
[sakao batanao maoM hmaaro samaya kI ek saccaI khanaI hO. 

3  , sar AlaO@jaO,NDr FlaOimaMga 

 ek idna ska^TlaOND ko ek ga,rIba iksaana 
FlaOimaMga nao¸ Apnao pirvaar kao palanao ko ilae Apnaa raoja, ka kama 
krto samaya sahayata ko ilae iksaI kI caIK, saunaI. yah caIK, 
pD,aOsa ko ek dladla sao Aa rhI qaI. Apnaa kama CaoD,kr vah 
iksaana dladla kI Aaor Baagaa. vahaM^ kmar tk dladla maoM DUbaa 
ek AatMikt laD,ka Apnao kao mau> krnao ko ilae caIK, rha qaa¸ 
haqa pOr pIT rha qaa. iksaana FlaOimaMga nao laD,ko kao ]sa Bayaanak 
AaOr Ëimak maaOt sao bacaayaa. 

 Agalao idna¸ ]sa ska^TlaONDvaasaI ko saaQaarNa Gar 
ko saamanao ek Bavya GaaoD,agaaD,I ÉkI. sauÉicapUNa- vas~ phnao ek 
ek kulaIna vyai> ]samaoM sao naIcao ]tra. Apnaa pircaya ]sanao ]sa 
baccao ko ipta ko $p maoM idyaa ijasao iksaana FlaOimaMga nao bacaayaa 
qaa. 

 ]sa kulaIna vyai> nao kha¸ “maOM Aapkao Qanyavaad 
donaa caahta hUÐ AaOr purskar $p maoM kuC donaa BaI. Aapnao maoro baoTo 
kI jaana bacaa[- hO.” 

 “maOMnao jaao ikyaa hO̧  ]sako ilae mauJao kao[- maUlya nahIM 
caaihyao¸ maOM kuC nahIM lao sakta.” ska^TlaOND ko iksaana nao ]saka 
dana AsvaIkar krto hue kha. 
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 ]saI samaya iksaana ka Apnaa baoTa ]sa JaaOMpD,o sao 
baahr inaklakr drvaajao pr Aayaa. 

 “yah Aapka baoTa hOÆ” kulaIna vyai> nao pUCa. 

 “haÐ¸” iksaana nao gava- sao ]<ar idyaa. 

 “tao maOM Aapko saaqa ek saaOda k$Ðgaa. mauJao [sa 
laD,ko kao ]saI str kI iSaxaa idlaanao kI Anaumait doM¸ jaao maoro 
Apnao baoTo kao imalaogaI. yaid [sa laD,ko maoM Apnao ipta jaOsaa kao[- 
BaI gauNa huAa¸ tao vah inassandoh baD,a haokr eosaa AadmaI banaogaa¸ 
ijasa pr hma daonaaoM gava- kr sakoM.” 

 AaOr ]sanao vaOsaa hI ikyaa. iksaana FlaOimaMga ko 
baoTo nao savaao-<ama skUlaaoM maoM iSaxaa pa[- AaOr samaya Aanao pr landna ko 
saONT maOrI ha^ispTla maOiDkla skUla sao ]paiQa pa[- AaOr ivaSvaBar 
maoM pOnsailana ko AaivaYk<aa- sar AlaO@ja,ONDr FlaOimaMga ko naama sao 
p`isaw hue. 

 barsaaoM baad ]sa kulaIna ipta ka vahI baoTa¸ ijasao 
dladla sao bacaayaa gayaa qaa¸ namaaoinayaa ka iSakar huAa AaOr [sa 
samaya ]sakI jaana iksanao bacaa[-Æ pOnsailana nao. 

 ]sa kulaIna vyai> ka naama qaa ¹ laa^D- roNDaolf 
caica-la. 

 ]sako baoTo ka naamaÆ saup`isaw sar ivansTna caica-
la. 

 iksaI nao kha¸ jaao caËvaat jaata hO¸ vahI GaUmakr 
Aata hO. kma- ka yah saava-BaaOimak inayama hO. karNa AaOr kaya- 
ka isawant. iksaI dUsaro kao sapnao kao pUra krnao maoM sahayata 
krao¸ prmaa%maa kI kRpa sao tumhara sapnaa BaI pUra haogaa. 

jaya : dadI maaÐ¸ kRpyaa mauJao saccao kma-yaaoigayaaoM ko kuC 
AaOr ]dahrNa doM. 

dadI maaÐ : tumanao ramaayaNa kI khanaI tao pZ,I hO. Bagavaana\ 
rama ko sasaur janakpur ko rajaa janak qao. ]nhaoMnao Bagavaana\ kao 
payaa ¹ ApnaI p`jaa kI saovaa Apnao baccaaoM kI trh krko¸ 
ina:svaaqa- Baava sao AaOr Apnao kma- ko pirNaamaaoM ko p`it kao[- maaoh 
na rKkr. ]nhaoMnao Apnao k<a-vya ka palana Bagavaana\ kI pUjaa ko 
$p maoM ikyaa. ibanaa svaaqa- Baro ]_oSya ko k<a-vya¹Baava sao ikyaa 
gayaa kma- Bagavaana\ kI pUjaa haota hO @yaaoMik vah ivaSva kao calaanao 
maoM Bagavaana\ kI madd krta hO. 

 maha%maa gaaM^QaI ek saccao kma-yaaogaI qao¸ ijanhaoMnao 
ibanaa iksaI vyai>gat laaBa ko ilae¸ samaaja kI Balaa[- maa~ ko 
ilae saaro jaIvana ina:svaaqa- Baava sao kama ikyaa. ]nhaoMnao ivaSva ko 

Anya naotaAaoM ko AnaukrNa krnao ko ilae ]dahrNa p`stut ikyaa. 
[sa p`kar ko ina:svaaqa- vyai>yaaoM ko Anaok Anya ]dahrNa hOM. 

jaya :          @yaa hmaaro naotaAaoM kao [saI trh kama krnaa 
caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : haM^¸ ek saccaa kma-yaaogaI Apnao vyai>gat ]dahrNa 
sao hmaoM idKata hO ik iksa p`kar kma-yaaoga ko maaga- pr calakr 
ina:svaaqa- jaIvana ijayaa jaayao AaOr Bagavaana\ kI p`aiPt kI jaayao. 

jaya :        yaid maOM kma-yaaogaI bananaa caahUÐ¸ tao mauJao @yaa krnaa 
haogaaÆ 

dadI maaÐ : kma-yaaoga ko ilae ina:svaaqa- Baava sao¸ Apnao kma- ko 
flaaoM ko p`it maaoh ko ibanaa Sai>Bar Apnao k<a-vya ka palana 
ja,$rI hO. kma-yaaogaI saflata AaOr ivaflata daonaaoM maoM Saant rhta 
hO¸ ]sakI iksaI vyai>¸ sqaana¸ pdaqa- Aqavaa kama ko p`it Éica 
yaa AÉica nahIM haotI. maanavata kI Balaa[- ko ilae ina:svaaqa- saovaa 
ko $p maoM ikyaa gayaa kma- iksaI p`kar ka AcCa yaa baura kma-
¹banQana pOda nahIM krta AaOr Bagavaana\ kI idSaa ,maoM lao jaata hO. 

jaya : iksaI vyai>gat laaBa kI [cCa ko ibanaa kama 
krnaa tao bahut kizna haogaa. dadI maaÐ̧  hma eosaa iksa p`kar kr 
sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : jaao laaoga AaQyaai%mak dRiYT sao A&anaI hOM¸ vao Apnao 
ilae hI kama krto hOM. A&anaI laaoga Apnao pirEama ko pirNaamaaoM 
ka sauK Baaoganao ko ilae kama krto hOM AaOr ]sako p`it ]naka maaoh 
hao jaata hO @yaaoMik vao samaJato hOM ik vao hI k<aa- hOM. ]nhoM [sa 
baat ka AaBaasa nahIM haota ik saara kma- Bagavaana\ ko Wara hmaoM dI 
ga[- Sai> ko Wara ikyaa jaata hO. ]sa Sai> sao Apnaa k<a-vya 
krko AaOr bauiw sao sahI va galat kama- ko baIca maoM caunaava krko 
hma Apnao kmaao-M ko p`it ]<ardayaI hao jaato hOM. laaoga galat kama 
krto hOM @yaaoMik vao ApnaI bauiw ka ]pyaaoga nahIM krto AaOr yah 
nahIM saaocato ik ]nako kmaao-M ko pirNaamaaoM ka dUsaraoM pr @yaa p`Baava 
pD, rha hO. 

 &anaI laaoga ApnaI kao[- BaI svaaqa-pUNa- [cCa na 
rKto hue Apnao saaro kmaao-M kao Bagavaana\ kao Ap-Na kr doto hOM. 
A&anaI maa~ ApnaI vyai>gat [cCaAaoM kI pUit- ko ilae.³gaIta 
3.25´ 

jaya : @yaa maoro jaOsaa saaQaarNa vyai> vah kr sakta hO 
jaao rajaa janak AaOr maha%maa gaaM^QaI jaOsao mahana\ puÉYaaoM nao ikyaaÆ 

dadI maaÐ : qaaoD,o sao p`yaasa sao kao[- BaI vyai> kma-yaaoga ko maaga- 
ka AnausarNa kr sakta hO. jaao BaI kama tuma kr rho hao¸ ]sao 
samaaja kao ApnaI BaoMT samaJaao. yaid tuma ek ivaVaqaI- hao¸ tao 
tumhara k<a-vya hO skUla jaanaa¸ vahaÐ sao imalao kama kao Gar pr 
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krnaa¸ Apnao maata¹ipta¸ AQyaapk AaOr Anya gauÉjanaaoM ka 
sammaana krnaa AaOr Apnao Baa[-¹baihnaaoM¸ ima~aoM tqaa sahpaizyaaoM kI 
sahayata krnaa. ivaVaqaI- kala maoM Apnao kao AcCI iSaxaa pakr 
AcCo AaOr laaBadayak naagairk bananao kI tOyaarI krao. 

jaya : iSaxaa samaaPt kr mauJao iksa p`kar ka kama krnaa 
caaihyao¸ dadI maaM^. 

dadI maaÐ : vahI kama krao¸ jaao tumhoM psand hO AaOr ijasao tuma 
AcCI trh kr sakto hao. vah tumharI p`kRit ko AnaukUla haonaa 
caaihyao ³gaIta 3.35¸ 18.47´.  yaid tuma eosaa kama caunato hao¸ 
ijasamaoM tumhara mana nahIM hO yaa ijasako ilae tumharo pasa svaaBaaivak 
yaaogyata nahIM hO¸ tao tumharI saflata ko Avasar saIimat haoMgao. 
tumhoM maalaUma hO ik kaOna saa kama tuma sabasao AcCI trh kr sakto 
hao. vah haonao ka p`ya%na krnaa¸ jaao tuma nahIM hao Asaflata AaOr 
du:K ka sabasao baD,a karNa hO. 

jaya : pr @yaa mauJao AcCa kama Z,UM^Z,nao ka p`ya%na nahIM 
krnaa caaihyao¸ jaOsao [MjaIinayarI¸ AQyaapna yaa sarkarI naaOkrIÆ 

dadI maaÐ : eosaa kao[- kama nahIM jaao AcCa hao yaa baura. 
samaaja kao calaanao ko ilae saba p`kar ko kima-yaaoM kI ja,$rt hO. 
kuC kama krnao sao AcCI AamadnaI haotI hO. pr }ÐcaI Aaya vaalao 
kama p`aya: AiQak kizna AaOr tnaava Baro haoto hOM¸ yaid ]nhoM krnao 
kI yaaogyata tumamaoM nahIM hO. yaid tumharI yaaogyata kma Aaya vaalao 
kama ko ilae hO¸ tao saada jaIvana ibataAao AaOr AnaavaSyak caIja,aoM 
sao bacaao. saado jaIvana ka Aqa- hO A%yaiQak BaaOitk pdaqaao-M kI 
[cCa na krnaa. jaIvana kI prma AavaSyaktaAaoM tk Apnao kao 
saIimat krao. ApnaI [cCaAaoM pr kabaU paAao. Bagavaana\ bauw nao 
kha hO : svaaqa-BarI [cCa saBaI papaoM AaOr du:K ka karNa hO. 

jaya : @yaa svaaqa-pUNa- [cCaAaoM ko karNa hI laaoga bauro 
kama krto hOMÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaya. hmaarI sauK ko ilae svaaqa-pUNa- [cCa hI 
saba papaoM ka karNa hO. yaid hma ApnaI [cCaAaoM pr inayan~Na 
nahIM rKto¸ tao hmaarI [cCaeÐ hma pr Ca jaayaoMgaI. hma ApnaI hI 
[cCaAaoM ko iSakar hao jaayaoMgao. ApnaI ja,$rtaoM pr AMkuSa rKao¸ 
@yaaoMik ijasakI tumhoM [cCa hO¸ vah [cCa BaI tumakao vaSa maoM krnaa 
caahtI hO. 

jaya : tao @yaa saBaI [cCaeÐ baurI hOMÆ 

dadI maaÐ : nahIM¸ saba [cCaeM^ baurI nahIM hOM. dUsaraoM kI saovaa 
krnao kI [cCa ]da<a [cCa hO. BaaogaaoM ko Aanand kI [cCa baurI 
hO @yaaoMik vah pappUNa- AaOr gaOr kanaUnaI iËyaaAaoM kI Aaor lao 
jaatI hO AaOr laaoBa pOda krtI hO. AaOr yaid jaao tuma caahto hao¸ 

vah nahIM imalata¸ tao tumhoM ËaoQa Aata hO. AaOr jaba laaogaaoM kao 
ËaoQa Aata hO̧  tao vao duYkma- krto hOM. 

jaya : BaaogaaoM ko p`it ApnaI [cCa pr hma kOsao kabaU pa 
sakto hOMÆ 

dadI maaM^ : ek rasta tao gaIta maoM idyao &ana ka AaOr 
icantna¹Sai> ka hO. [sasao phlao ik tuma ApnaI [cCa sao 
³]%pnna´ kama krao¸ ]sa kama ko pirNaamaaoM kao saaocaao. [cCaeM^ 
mana maoM pOda haotI hOM AaOr vahIM rhtI hOM. bauiw AaOr tk-Sai> ko 
Wara tuma mana kao vaSa maoM kr sakto hao. 

 jaba tuma yauvaa haoto hao¸ tumhara mana gaMda hao jaata 
hO¸ vaOsao hI jaOsao barsaat maoM talaaba ka panaI kIcaD,¹Bara hao jaata 
hO. yaid tumharI bauiw tumharo mana kao kabaU maoM nahIM rKtI¸ tao 
tumhara mana [ind`ya¹sauK¹ BaaogaaoM kI Aaor Baagata hO. [sailayao 
QaUma`pana¸ Saraba¸ naSaIlao pdaqa- AaOr Anya baurI AadtaoM jaOsao 
[ind`ya¹sauK¹BaaogaaoM sao Apnao mana kao gaMda na haonao ko ilae Apnao 
jaIvana maoM }Ðcao AadSa- pOda krao. baurI AadtaoM sao CuTkara panaa 
kizna hO¸ [sailayao ]nasao Sau$ sao hI bacaao. AcCI saMgait maoM rhao¸ 
AcCI iktabaoM pZ,ao¸ bauro laaogaaoM sao bacaao AaOr Apnao kamaaoM ko dIGa-
kalaIna pirNaama ko baaro maoM saaocaao. 

jaya : caUÐik hmaoM AcCo¹bauro ka &ana hO̧  dadI maaÐ¸ tao hma 
bauro galat kamaaoM ko krnao sao sahja hI baca @yaaoM nahIM saktoÆ 

dadI maaM^ : yaid hma Apnao mana kao kabaU maoM nahIM rKto¸ tao 
hmaara mana hmaarI [cCa¹Sai> kao kmaja,aor krnao kI kaoiSaSa 
krogaa AaOr hmaoM [ind`ya¹sauK¹BaaogaaoM kI Aaor lao jaayaogaa. hmaoM 
Apnao mana pr inagaranaI rKnaI pD,ogaI AaOr ]sao sahI maaga- pr rKnaa 
pD,ogaa. 

AQyaaya 3 : saar ¹ Bagavaana\ kRYNa jaIvana maoM Saaint AaOr sauK 
panao ko ilae dao p`mauK maagaao-M ka ]llaoK krto hOM. maaga- ka cayana 
vyai> pr inaBa-r krta hO. AiQakaMSa laaogaaoM ko ilae kma-yaaoga ka 
maaga- ¹ ina:svaaqa- saovaa ka maaga- Apnaanaa¸ ]sa pr calanaa sahja hO. 
ba`*maa kI phlaI iSaxaa hO : ek¹dUsaro kI sahayata krao. yah 
samaaja kao saucaaÉ $p sao calaatI hO AaOr p`gait kI Aaor lao jaatI 
hO. ApnaI yaaogyata ko Anausaar hmaoM Apnao k<a-vya ka pUra palana 
krnaa caaihyao. ApnaI p`kRit ko Anausaar hmaoM Apnaa kama caunanaa 
caaihyao kao[- kama CaoTa nahIM hO. mah<vapUNa- baat yah hO ik tuma 
@yaa krto hao¸ bailk yah hO ik kOsao krto hao. Ant maoM Bagavaana\ 
kRYNa hmaoM batato hOM ik hmaoM BaaogaaoM kI Aaor lao jaanao vaalaI ApnaI 
[cCa pr kabaU panaa caaihyao. sauK¹Baaoga kI Aaor lao jaanao vaalaI 
AinayaMi~t [cCaeÐ hmaoM jaIvana maoM AsaflataAaoM AaOr du:KaoM kI 
Aaor lao jaatI hOM. kama krnao sao phlao hmaoM ]sako pirNaamaaoM ko baaro 
maoM saaocanaa caaihyao. hr p`kar sao hmaoM kusaMgait sao bacanaa caaihyao. 
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AQyaaya caar 

&ana  ¹ sanyaasa¹maaga- 

jaya : gaIta maoM yauwxao~ maoM baaolao hue kqana ka ivavarNa 
hO. pr dadI maaM^¸ gaIta kao ilaKa iksanao qaaÆ 

dadI maaÐ : gaIta kI iSaxaaeÐ bahut puranaI hOM. sabasao phlao vao 
saRiYT ko AarmBa maoM Bagavaana\ EaIkRYNa nao saUya-¹dovata kao dI qaIM. 
baad maoM vao Kao ga[-M. vat-maana maoM jaao gaIta ka sva$p hO¸ vah 
lagaBaga 5¸100 vaYa- phlao Bagavaana\ kRYNa Wara Ajau-na kao dI ga[- 
iSaxaa hO. 

jaya : tao @yaa Bagavaana\ kRYNa hI gaIta ko laoKk hOMÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ Bagavaana\ kRYNa gaIta ko laoKk hOM. laoikna 
?iYa vyaasa nao [sao saMkilat ikyaa hO. ]nhaoMnao hI vaodaoM kao saMpaidt 
ikyaa hO. ?iYa vyaasa maoM BaUtkala AaOr BaivaYya kI GaTnaaAaoM kao 
punasma-rNa krnao kI Sai> qaI. ikntu vao ek saaqa hI Bagavaana\ 
kRYNa Wara yauwxao~ maoM khI ga[- gaIta ka punasma-rNa AaOr laoKna 
nahIM kr sakto qao. ]nhoM gaIta kao ilaKnao ko ilae ek sahayak 
kI ja,$rt qaI. &ana/ivavaok ko dovata EaI gaNaoSa jaI nao ilaKnao ko 
ilae ]nhoM ApnaI saovaa Aip-t kI. 

 gaIta kao saMskRt maoM pUrI vyaa#yaa ko saaqa mahana\ 
gauÉ Aaid SaMkracaaya- nao 800 [-saa saMvat\ maoM AnaUidt ikyaa. 

jaya : EaIkRYNa [tnao mah<vapUNa- @yaaoM hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kRYNa prmaa%maa ko AazvaoM Avatar maanao 
jaato hOM. prmaa%maa [sa QartI pr samaya–samaya pr ivaiBanna $paoM maoM 
Avatirt haoto hOM¸ jaba AQama- AaOr pap kI Sai>yaaÐ ivaSva¹Saaint 
kao BaMga krko ivanaaSa ka p`ya%na krtI hOM. Bagavaana\ tba saba 
caIja,aoM kao zIk krnao ko ilae Avatar laoto hOM. vao maanavajaait kI 
madd ko ilae masaIhaoM AaOr iSaxakaoM kao BaI Baojato hOM. ]naka janma 
AaOr ]nako kaya- dOvaIya haoto hOM AaOr hr Avatar ka ek ]_oSya 
haota hO. EaImad\Baagavatma\ ³Aqavaa Baagavat puraNa´ maoM Bagavaana\ ko 
saBaI dsa AvataraoM ka ivaSad ivavarNa hO. Bagavaana\ bauw¸ maUsaa¸ [-
saa¸ mauhmmad AaOr Anya ?iYa¹sant BaI Bagavaana\ ko CaoTo¹maaoTo 
Avatar samaJao jaato hOM. kilayauga ko naama sao jaanao jaanao vaalao vat-
maana kilayauga ko baad saudUr BaivaYya maoM kilk ka Avatar haogaa. 

jaya : @yaa Bagavaana\ kRYNa hmaoM vah saba doMgao¸ jaao hma p`aqa-
naa yaa pUjaa maoM caahoMgaoÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ Bagavaana\ kRYNa vah doMgao¸ jaao tuma caahaogao ³gaIta 
4.11´¸ jaOsao tumharo AQyayana maoM saflata¸ yaid tuma inaYza AaOr 
ivaSvaasa ko saaqa ]nakI pUjaa kraogao. laaoga Bagavaana\ kI pUjaa AaOr 
p`aqa-naa Bagavaana\ ko iksaI BaI $p AaOr naama ka p`yaaoga krto hue 

kr sakto hOM. Bagavaana\ ko $p kao dovamaUit- kha gayaa hO. laaoga 
ibanaa dovamaUit- kI sahayata ko BaI Bagavaana\ kI pUjaa kr sakto hOM. 

jaya : pr @yaa hmaoM tba BaI pZ,a[- krnaI pD,ogaI¸ yaid hma 
prIxaaAaoM maoM AcCI saflata caahto hOMÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ tumhoM pirEama tao krnaa hI caaihyao. Sai>Bar 
kama krao AaOr ifr p`aqa-naa. Bagavaana\ tumharo ilae pirEama nahIM 
kroMgao. tumhoM Apnaa kama svayaM hI krnaa pD,ogaa. tumhara kama 
svaaqa-pUNa- [cCaAaoM sao mau> haonaa caaihyao AaOr tumhoM iksaI kao haina 
nahIM phuM^caanaI caaihyao. tba tumhoM kma- ka kao[- banQana nahIM haogaa. 

jaya : kma- @yaa hO¸ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : kma- saMskRt ka Sabd hO. [saka Aqa- hO kama yaa 
iËyaa. [saka Aqa- kama ka fla yaa pirNaama BaI hO. hr kama 
ka ek fla haota hO¸ ]sao kma- khto hOM. vah AcCa BaI hao 
sakta hO AaOr baura BaI. yaid hma flaaoM kao svayaM Baaoganao ko ilae 
hI Apnaa kama krto hOM¸ tao hma ]na flaaoM ko ilae ]<ardayaI hOM. 
yaid hmaaro kama sao iksaI kao haina phuÐcatI hO¸ tao hma bauro kma- 
kmaato hOM. ]sao pap kha jaata hO. ]sako ilae hmaoM nark ka 
du:K Baaoganaa pD,ogaa. yaid hma dUsaraoM ka Balaa krto hOM¸ tao hma 
AcCo kma- kmaato hOM AaOr ]saka purskar hmaoM svaga- kI yaa~a ko 
$p maoM imalata hO. 

 hmaaro Apnao kma- hI hmaaro kamaaoM ko pirNaamaaoM ko 
karNa sauK yaa du:K Baaoganao ko ilae hmaaro punaja-nma ko ilae 
]<ardayaI hOM. kma- AcCo yaa bauro kamaaoM ko $p maoM baOMk maoM Qana jamaa 
krnao kI trh hO. jaba hmaaro kma- pUro samaaPt hao jaato hOM¸ tao hma 
punaja-nma nahIM laoto. janma¹marNa ko caË sao CuTkara panao kao hI 
maaoxa kha gayaa hO. ]saI kao inavaa-Na yaa maui> BaI khto hOM. maui> 
maoM hma Bagavaana\ ko saaqa ek hao jaato hOM. 

jaya : samaaja maoM rhkr kama krto hue hma kma- sao kOsao 
baca sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : kma- na kmaanao ka sabasao AcCa rasta hO ¹ kovala 
Apnao ilae hI kuC na krnaa¸ jaao krnaa¸ samaaja kI Balaa[- ko 
ilae krnaa. sada [sa baat ka Qyaana rKao ik maaÐ p`kRit hI saba 
kuC krtI hO¸ hma iksaI BaI kama ko vaastivak k<aa- nahIM hOM. 
yaid hmaoM [sa baat maoM dRZ, ivaSvaasa hO AaOr hma Bagavaana\ ko saovak ko 
$p maoM kama krto hOM¸ tao hma kao[- nayao kma- nahIM kmaayaoMgao AaOr 
Aa%ma¹&ana sao hmaaro saba puranao kma- imaT jaayaoMgao. kma- ko samaaPt 
hao jaanao pr hma mau> hao jaato hOM. Bagavaana\ ko saaqa imala jaanao ka 
yah Z,Mga inaYkama kma- yaa kma-yaaoga ka maaga- khlaata hO. 

jaya : Apnao ipClao janmaaoM ko kma- sao hmaoM kOsao CuTkara 
imalata hOÆ 
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dadI maaÐ : bahut AcCa p`Sna pUCa tumanao. Aa%maa ³Aqavaa 
prmaa%maa´ ka saccaa &ana Aaga kI trh kama krta hO ¹ hmaaro 
ipClao janmaaoM ko saBaI kma- kao jalaa dota hO ³gaIta 4.37´.  
inaYkamaÀ ina:svaaqa- saovaa yaa kma-yaaoga Aa%ma&ana panao ko ilae 
vyai> kao tOyaar krta hO. samaya Aanao pr kma-yaaogaI svayaM hI 
Aa%ma&ana pa laota hO ³gaIta 4.38´.  ijasao Aa%maa/prmaa%maa ka 
&ana sahI $p maoM imala jaata hO¸ vah Aa%ma¹bauw yaa prmaa%ma¹&anaI 
vyai> khlaata hO. 

jaya : dadI maaÐ¸ @yaa maaoxa panao ko ilae AaOr BaI maaga- 
hOMÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaya¸ p`Bau tk phuÐcanao ko ³Anya´ iBanna¹iBanna 
]paya yaa maaga- hOM. ]na ]payaaoM kao ³AaQyaai%mak´ saaQanaa kha 
jaata hO. samaaja ko ilae laaBakarI kao[- BaI kma- ya& BaI kha 
jaata hO. Alaga¹Alaga trh ko ya& hOM¹ ³1´AcCo kama ko ilae 
idyaa gayaa dana ¹ Qana¸ ³2´Qyaana¸ pUjaa yaa yaaogaaByaasa¸ 
³3´prmaa%maa ka &ana panao ko ilae Qaaima-k ga`nqaaoM ka AQyayana¸ 
AaOr ³4´mana tqaa Anya paÐca [ind`yaaoM ko }pr inayaM~Na.³gaIta 
4.28´ 

 jaao BaI vyai> [na ya&aoM maoM sao kao[- BaI ya& inaYza 
sao krto hOM¸ p`Bau ]nasao p`sanna haoto hOM AaOr ]sao prmaa%maa tk 
phuÐcanao ko ilae Aa%ma&ana ka dana doto hOM. eosaa vyai> sauKI AaOr 
Saant haota hO.³gaIta 4.39´ 

jaya : ]nako baaro maoM Aapka @yaa ivacaar hO jaao raoja, 
iksaI dOvaI maUit- kI ]pasanaa krto hOMÆ @yaa ]nhoM BaI prmaa%maa kI 
p`aiPt haotI hOÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaao pUro ivaSvaasa sao dOvaI maUit- kI ]pasanaa 
krto hOM¸ ]nhoM BaI mana¹vaaMiCt fla p`aPt haota hO³gaIta 
4.11¹12´.  AiQakaMSa ihndU ApnaI [cCaAaoM kI pUit- ko ilae 
prmaa%maa kI pUjaa ApnaI caunaI hu[- ek dOvaI maUit- ko $p maoM krto 
hOM. yah maaga- pUjaa yaa p`aqa-naa ka maaga- khlaata hO. mahaBaart maoM 
ek inaYz kma-yaaogaI AaOr AadSa- ivaVaqaI- kI kqaa hO¸ ijasanao 
Apnao gauÉ kI pUjaa krko mana¹vaaiHCt fla p`aPt ikyaa. 

4 , eklavya ¹ ek AadSa- Ca~ 

 gauÉ d`aoNaacaaya- ³yaa d`aoNa´ iptamah BaIYma Wara 
inayau> saBaI kaOrvaaoM AaOr paNDva Baa[yaaoM kao Sas~ivaVa isaKanao 
vaalao gauÉ qao. ]nako naIcao Anya rajakumaaraoM nao BaI Sas~ivaVa kI 
iSaxaa pa[- qaI. d`aoNa Ajau-na sao ApnaI vyai>gat saovaa AaOr Bai> 
ko ilae bahut p`sanna qao. ]nhaoMnao Ajau-na sao vaayada ikyaa qaa¸ “maOM 
tumhoM ivaSva ka sava-EaoYz QanauQa-r bananao ko ilae p`iSaxaNa dUÐgaa.” 

 ek idna ek bahut hI sauSaIla laD,ka¸ ijasaka 
naama eklavya qaa¸ inakT ko ek gaaÐva sao d`aoNa ko pasa Aayaa. 
vah ]nasao Qanauiva-Va kI iSaxaa panaa caahta qaa. ]sanao ApnaI maaM^ 
sao mahana\ QanauSaa-s~I d`aoNaacaaya- ko baaro maoM saunaa qaa¸ jaao ?iYa 
BaarWaja ko pu~ AaOr prSaurama ?iYa ko iSaYya qao. 

  eklavya inaYaad samaaja ka ek vanavaasaI laD,ka 
qaa. ]sa yauga maoM ³AaOr Aaja BaI´ eosao samaudaya saamaaijak dRiYT sao 
inamna samaJao jaato qao. d`aoNa [sa baat ko p`it icaintt qao ik vao 
rajakumaaraoM ko saaqa ek vanavaasaI laD,ko kao kOsao iSaxaa doM. 
[sailae ]nhaoMnao inaScaya ikyaa ik vao ]sao vahaÐ nahIM rKoMgao. ]nhaoMnao 
]sasao kha¸ “baoTo¸ maoro ilae tumhoM iSaxaa donaa bahut kizna haogaa. 
pr tuma ek janmajaat QanauQa-r hao. vana maoM jaaAao AaOr mana lagaakr 
AByaasa krao. tuma BaI maoro iSaYya hao. Bagavaana\ kro¸ tuma ApnaI 
[cCa ko AnaukUla safla QanauQa-r banaao.” 

 d`aoNa ko Sabd eklavya ko ilae mahana\ AaSaIvaa-d 
qao. ]sanao ]nakI ivavaSata samaJaI AaOr ]sao pUra ivaSvaasa qaa ik 
gauÉ kI sad\BaavanaaeÐ ]sako saaqa qaIM. ]sanao d`aoNaacaaya- kI ek 
ima+I kI p`itmaa banaa[-¸ ]sao ek AcCo sqaana pr p`itiYzt ikyaa 
AaOr Aadr ko saaqa fla¹fUla Aaid kI BaoMT ko saaqa ]nakI pUjaa 
krnaa Sau$ kr idyaa. ]sanao Apnao gauÉ kI p`itmaa kI p`itidna 
]pasanaa kI AaOr gauÉ kI Anaupisqait maoM Qanauiva-Va ka AByaasa 
ikyaa. vah Qanauiva-Va maoM inapuNa hao gayaa. 

 eklavya raoja, saubah ]zta¸ nahata AaOr gauÉ kI 
p`itmaa kI pUjaa krta. ]sao gauÉ ko Sabd¸ kma- AaOr p`iSaxaNa ko 
trIkaoM maoM baohd inaYza qaI¸ jaao ]sanao d`aoNa ko AaEama maoM doKo¹saunao 
qao. ]sanao inaYzapUva-k gauÉ ko inado-SaaoM ka palana ikyaa AaOr 
Qanauiva-Va ka AByaasa krta rha. 

 jahaÐ ek Aaor Ajau-na nao p`%yaxa gauÉ d`aoNa sao iSaxaa 
pakr Qanauiva-Va maoM inapuNata p`aPt kI¸ vahIM eklavya nao ]saI ko 
samaana p`BaavaSaalaI yaaogyata dUr rhkr gauÉ kI pUjaa krko pa[-. 
yaid vah iksaI ivaSaoYa tknaIk maoM safla na haota¸ tao vah gauÉ 
d`aoNa kI p`itmaa ko pasa daOD,ta¸ ]sako saamanao ApnaI samasyaa 
rKta¸ Qyaanamagna haokr Apnao maistYk maoM hla panao tk p`tIxaa 
krta AaOr Aagao AByaasa krta. 

 eklavya kI kqaa isaw krtI hO ik yaid iksaI 
maoM pUra ivaSvaasa hO AaOr vah inaYzapUva-k Apnao Qyaoya kI p`aiPt ko 
ilae kama krta hO¸ tao vah kuC BaI pa sakta hO. 

 kaOrva AaOr paNDva rajakumaar ek baar vana maoM 
iSakar Kolanao ko ilae gayao. ]naka inado-Sak ku<aa ]nako 
Aagao¹Aagao Baaga rha qaa. SyaamavaNa- ka yauvak Saor kI Kala 
phnao¸ saIipyaaoM kI maalaa phnao eklavya Apnao AByaasa maoM lagaa 
qaa. ]sako pasa Aanao pr ku<aa BaaOMknao lagaa. Saayad ApnaI 
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inapuNata dSaa-nao ko ilae eklavya nao saat baaNa ek¹ek kr 
BaaOMkto hue ku<ao kI Aaor calaayao. ]sako baaNaaoM sao ku<ao ka mauÐh 
Bar gayaa. ku<aa vaaipsa rajakumaaraoM ko pasa Baagaa Aayaa¸ ijanhoM 
Qanauiva-Va kI eosaI inapuNata doKkr bahut AaScaya- huAa. vao 
saaocanao lagao̧  eosaa QanauQa-r kaOna hao sakta hOÆ 

 Ajau-na yah doKkr na kovala AaScaya-caikt hao 
gayaa¸ varna\ vah icanta sao BaI Bar gayaa. ]sakI kamanaa qaI ik vah 
ivaSvaBar maoM sava-EaoYz QanauQa-r ko $p maoM jaanaa jaayao. 

 rajakumaar QanauQa-r kI Kaoja maoM gayao¸ ijasanao [tnao 
kma samaya maoM ]nako ku<ao pr [tnao baaNa calaayao. ]nhoM eklavya 
imala gayaa. 

 Ajau-na nao kha¸ “Qanauiva-Va maoM tumhoM mahana\ yaaogyata 
imalaI hO̧  tumhara gauÉ kaOna hOÆ” 

 maoro gauÉ d`aoNaacaaya- hOM¸” eklavya nao ivanama`ta sao 
]<ar idyaa. 

 d`aoNa ka naama saunakr Ajau-na kao baD,a Qa@ka 
lagaa. @yaa yah saca qaaÆ @yaa ]sako ip`ya gauÉ [sa laD,ko kao 
[tnaa isaKa sakto qaoÆ yaid eosaa qaa¸ tao ]sakao idyao hue gauÉ ko 
vaayado ka @yaa huAaÆ d`aoNa nao laD,ko kao kba iSaxaa dIÆ Ajau-na 
nao tao eklavya kao kBaI phlao ApnaI kxaa maoM doKa na qaa. 

 jaba d`aoNa nao yah khanaI saunaI¸ tao ]nhoM eklavya 
yaad Aayaa. vao ]sasao imalanao gayao. 

 d`aoNa nao kha¸ “baoTo¸ tumhara iSaxaNa bahut AcCa 
huAa hO. mauJao bahut santaoYa hO. Eawa AaOr AByaasa sao tumanao bahut 
p`gait kI hO. p`Bau kro¸ tumharI ]plaibQa dUsaraoM ko ilae AcCa 
]dahrNa isaw hao. 

 eklavya nao bahut p`sanna haokr kha¸ “bahut¹bahut 
Qanyavaad¸ gauÉdova. Aap maoro gauÉ hOM AaOr maOM Aapka hI iSaYya hUM^¸ 
nahIM tao maOM nahIM jaanata maOM [tnaI p`gait kOsao kr pata.” 

 d`aoNa nao kha¸ “yaid tuma mauJao Apnaa gauÉ svaIkar 
krto hao¸ tao tumhoM p`iSaxaNa ko baad mauJao gauÉ¹dixaNaa donaI pD,ogaI. 
ifr sao saaoca laao.” 

 eklavya nao mauskrakr kha¸ “EaImana\¸ [samaoM saaocanao 
kI @yaa baat hOÆ maOM Aapka iSaYya hUÐ AaOr Aap maoro gauÉ hOM. 
EaImana\ AapkI jaao [cCa hO¸ kihyao. maOM ]sakI pUit- k$Ðgaa¸ caaho 
]sa p`ya%na maoM mauJao Apnaa  jaIvana BaI  samaip-t krnaa pD,o.” 

 “eklavya¸ mauJao BaIYma AaOr Ajau-na kao idyao Apnao 
vacana kao pUra krnao ko ilae tumasao mahanatma %yaaga kI maaÐga krnaI 
pD,ogaI. maOMnao ]nhoM vacana idyaa hO ik Ajau-na ko samaana ivaSva maoM 
kBaI kao[- QanauQa-r nahIM haogaa. ]sako ilae baoTo¸ mauJao xamaa krnaa¸ 

@yaa tuma mauJao Apnao dayaoM haqa ka AÐgaUza dixaNaa maoM do sakto 
haoÆ” 

 eklavya nao d`aoNaacaaya- kI Aaor doKa ¹ pla Bar ko 
ilae. vah gauÉ kI samasyaa samaJa sakta qaa. tba vah KD,a 
huAa. dRZ, inaScaya ko saaqa vah d`aoNa kI p`itmaa kI Aaor gayaa. 
]sanao ek iSalaa pr Apnaa daihnaa AÐgaUza rKa AaOr xaNa Bar maoM 
baayaoM haqa sao baaNa calaakr ]sao kaT Dalaa. 

 eklavya kao phuÐcaa[- vaodnaa ko p`it A%yant du:KI 
haoto hue BaI d`aoNa [tnaI mahana\ Eawa sao bahut Baavauk hao ]zo. 
]nhaoMnao eklavya kao galao lagaayaa AaOr kha¸ “baoTo¸ tumharo jaOsaI 
gauÉ¹Eawa ka kao[- ]dahrNa nahIM. tumharo jaOsaa iSaYya pakr maOM 
Apnao kao safla AaOr Qanya AnauBava krta hUÐ. p`Bau ka vardhst 
tuma pr rho.” 

 har maoM BaI eklavya nao ivajaya pa[-. daeÐ AÐgaUzo 
ko kT jaanao sao vah Aba QanauYa ka p`yaaoga p`BaavaI Z,Mga sao nahIM kr 
sakta qaa¸ ikntu vah baaeÐ haqa sao AByaasa krta rha. Apnao 
mahana\ %yaaga ko karNa vah p`Bau kI kRpa ka pa~ banaa AaOr 
vaama¹hst¹QanauQa-r ko $p maoM ivaSaoYa yaaogyata pa[-. ]sanao isaw kr 
idyaa ik inaYz p`yaasa sao kuC BaI eosaa nahIM¸ jaao payaa na jaa 
sako. eklavya nao Apnao kma- AaOr vyavahar sao yah idKa idyaa ik 
samaaja maoM tumhara sqaana }Ðcaa yaa naIcaa tumharI jaait sao nahIM 
banata¸ bailk banata hO tumharo svaPna AaOr mana¹maistYk ko gauNaaoM 
sao. 

 d`aoNa mahana\ gauÉ qao¸ jaya. pr bahut sao naklaI gauÉ 
hOM¸ jaao tumhoM QaaoKa donao ka p`ya%na krto hOM. 

jaya : p`Bau kI p`aiPt ko ilae gauÉ ja,$rI hO @yaa¸ dadI 
maaÐÆ 

dadI maaÐ : iksaI BaI ivaYaya kI iSaxaa panao ko ilae¸ caaho vah 
AaQyaai%mak hao yaa BaaOitk¸ inaScaya hI hmaoM gauÉ kI ja,$rt haotI 
hO. ikntu AsalaI gauÉ ka imalanaa [tnaa Aasaana nahIM hO. gauÉ 
caar p`kar ko haoto hOM : Apnao ivaYaya ka &ana rKnao vaalaa gauÉ¸ 
naklaI gauÉ¸ sad\gauÉ AaOr prma gauÉ. duinayaa maoM bahut sao naklaI 
gauÉ hOM¸ jaao gauÉ haonao ka Z,aoMga rcato hOM. sad\gauÉ p`Bau¹&anaI gauÉ hO 
AaOr ]sakI Kaoja bahut kizna hO. Bagavaana\ kRYNa kao jagad\gauÉ 
yaa prmagauÉ kha jaata hO. 

 ka^ilaja kI pZ,a[- samaaPt krnao pr jaba tuma 
gaRhsqa jaIvana maoM p`vaoSa kraogao¸ tao tumhoM AaQyaai%mak gauÉ kI 
ja,$rt haogaI. tba tk Apnao Saas~¹ga`nqaaoM ka AnausarNa krao¸ 
ApnaI saMskRit ko Anausaar calaao AaOr jaIvana maoM kBaI BaI har na 
maanaao. 
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AQyaaya caar : saar ¹ samaya¹samaya pr pRiqavaI pr caIja,aoM kao zIk 
krnao ko ilae p`Bau jaIva $p maoM pRiqavaI pr Aato hOM. vao ]nakI 
[cCaeM^ pUrI krto hOM¸ jaao ]nakI ]pasanaa krto hOM. ivaSva maoM caar 
p`kar ko ya& hOM. ina:svaaqa-À inaYkama saovaa AaOr Aa%ma¹&ana daonaaoM 
hI Aa%maa kao kma-¹banQana sao mau> krto hOM. p`Bau ina:svaaqa-À 
inaYkama saovaa krnao vaalao laaogaaoM kao Aa%ma¹&ana doto hOM. Aa%ma¹&ana 
sao hmaaro saba ipClao kma- Basma haoto hOM. vah hmaoM janma¹marNa ko 
caË sao maui> idlaata hO. 

 

AQyaaya paM^ca 

kma-¹saMnyaasa maaga- 

jaya : Aapnao phlao dao maagaao-M kI cacaa- kI. dadaI maaM^¸ 
AiQakaMSa laaogaaoM ko ilae kaOnasaa maaga- AcCa hOÆ Aa%ma¹&ana ka 
yaa ina:svaaqa-À inaYkama saovaa kaÆ 

dadI maaÐ : vah vyai>¸ ijasao prmaa%maa ka sahI &ana haota hO¸ 
jaanata hO ik saaro kaya- p`kRit maaM̂ kI Sai> sao ikyao jaato hOM AaOr 
vah iksaI kaya- ka vaastivak k<aa- nahIM hO. eosao vyai> kao 
sanyaasaI kha jaata hO. vah Aa%ma¹&anaI hO. 

 kma-yaaogaI vyai> svaaqa- Baro ]_oSyaaoM sao }pr 
]zkr kma- krta hO. kma-yaaogaI Aa%ma¹&ana panao kI tOyaarI 
krta hO ³gaIta 4.38¸ 5.06´.  Aa%ma¹&ana sanyaasa kI Aaor lao 
jaata hO. [sa p`kar ina:svaaqa-À inaYkama saovaa yaa kma-yaaoga sanyaasa 
ka AaQaar banata hO., daonaaoM hI maaga- Ant maoM p`Bau kI Aaor lao jaato 
hOM. Bagavaana\ kRYNa [na daonaaoM maagaao-M maoM sao kma-yaaoga kao baohtr 
samaJato hOM @yaaoMik AiQakaMSa laaogaaoM ko ilae yah maaga- sarla hO AaOr 
[sa pr toja,I sao calaa jaa sakta hO.³gaIta 5.02´ 

jaya : @yaa sanyaasa Sabd ka Aqa- p`aya: saaMsaairk 
vastuAaoM ka %yaaga krnaa AaOr AaEama maoM rhnaa yaa ekant vaasa 
krnaa nahIM hOÆ 

dadI maaÐ : Saaibdk $p sao sanyaasa ka Aqa- saba vyai>gat 
QyaoyaaoM ka¸ saaMsaairk vastuAaoM ka %yaaga krnaa hO. ikntu [saka 
Aqa- samaaja maoM rhkr vyai>gat svaaqaao-M ko ibanaa Apnao k<a-vya ka 
palana krto hue samaaja kI saovaa krnaa BaI hO. eosao vyai> kao 
kma-¹sanyaasaI kha jaata hO. 

 Aaid SaMkracaaya- jaOsao kuC AaQyaai%mak naotaÀ 
gauÉ saarI saaMsaairk vastuAaoM ko %yaaga ko maaga- kao ]ccatma maaga- 
AaOr jaIvana ka Qyaoya maanato hOM. vao Apnao laD,kpna maoM hI sanyaasaI 
hao gayao qao. 

 Bagavaana\ kRYNa khto hOM¸ “ek p`bauw vyai> yaa 
saba svaaqaao-M ka %yaagaI¸ sanyaasaI saba p`aiNayaaoM maoM Bagavaana\ kao doKta 
hO. eosaa vyai> iSaixat yaa AiSaixat vyai> kao¸ QanaI yaa inaQa-na¸ 
jaait¹baihYkRt vyai> kao¸ yahaÐ tk ik gaaya¸ haqaI yaa ku<ao kao 
BaI samaana dRiYT sao doKta hO.³gaIta 5.18´ 

 maOM tumhoM ek mahana\ AaQyaai%mak gauÉÀ naota¸ 
mahanaayak¸ sanyaasaI AaOr ivacaark kI kqaa saunaatI hUÐ. ]naka 
naama hO Aaid SaMkracaaya-. gaIta ko AQyaota ko ilae vao mahana\ 
Aadr AaOr sammaana ko pa~ hOM. 

5  , Aaid SaMkracaaya- 

 Aaid SaMkracaaya- yaa SaMkr vaodant ko AWOtvaad 
dSa-na ko rcaiyata AaOr p`saark hOM. [sa dSa-na ko Anausaar saara 
ivaSva hI ba`*maÀ prmaa%maa hO¸ AaOr kuC nahIM. SaMkr ka janma 
788 [-savaI maoM korla rajya maoM huAa qaa. ]nhaoMnao Aaz vaYa- kI ]ma` 
maoM caaraoM vaodaoM ka AQyayana kr ilayaa qaa AaOr baarh vaYa- kI ]ma` 
tk vao saba ihndU Saas~aoM maoM parMgat hao gayao qao. 

 ]nhaoMnao k[- ga`nqaaoM kI rcanaa kI ¹ ijanamaoM 
Bagavad\gaIta¸ ]pinaYadaoM AaOr ba`*ma saU~ Aaid Anaok ga`nqaaoM ko 
BaaYya Saaimala hOM. SaMkr Wara hmaaro ilae Alaga krnao sao phlao 
Bagavad\gaIta mahaBaart maoM ek AQyaaya ko $p maoM lauPt qaI. SaMkr 
nao gaIta kao mahaBaart sao inakalakr ]sao SaIYa-k dokr AQyaayaaoM maoM 
vyavaisqat ikyaa AaOr saMskRt maoM phlaa gaIta¹BaaYya ilaKa. gaIta 
ka p`qama AMga`ojaI Anauvaad ek iba`iTSa Saasak nao 19vaIM SatabdI maoM 
ikyaa qaa. 

 SaMkr nao Baart ko ivaiBanna kaonaaoM maoM caar mazaoM kI 
sqaapnaa kI. vao EaRMgaorI¸ bad`Inaaqa¸ Warka AaOr purI maoM hOM. ]nhaoMnao 
ihndU AadSaao-M ko ivaraoQa maoM haoto baaOw Qama- ko p`saar kao raoka AaOr 
ihndU Qama- kao ]sakI AtIt kI maihmaa sao maMiDt ikyaa. ]nako 
AWOt dSa-na ko Anausaar jaIva ¹ vyai>gat Aa%maa ¹ hI ba`*ma hO. 
saMsaar ba`*ma kI maayaa ka Kola hO. 

 inaScaya hI vao Aa%ma¹&anaI vyai> qao. ikntu 
AarmBa maoM ]nhoM WOt kI AnauBaUit qaI ¹ }ÐcaI AaOr inamna jaait ko 
$p maoM. ]nako )dya maoM ba`*ma maoM pUrI trh dRZ, ivaSvaasa jaD, nahIM 
jamaa payaa qaa. 

 ek idna vao pavana nadI gaMgaa maoM snaana kr banaarsa 
kI pavana nagarI maoM iSava maindr jaa rho qao. ]nhoM maaÐsa ka baaoJa 
ilayao ek ksaa[-¸ ACUt imalaa. ksaa[- ]nakI Aaor Aayaa AaOr 
]nako sammaana maoM ]sanao SaMkr ko carNa CUnao ka p`ya%na ikyaa. 
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 SaMkr ËaoQa maoM Bar kr icallaayao¸ “maoro maaga- sao hT 
jaaAao. tumharI ihmmat kOsao hu[- mauJao CUnao kIÆ Aba mauJao ifr sao 
snaana krnaa haogaa.” 

 ksaa[- nao kha¸ “p`Bauvar¸ na maOMnao Aapkao CuAa hO¸ 
na Aapnao mauJao. Sauw Aa%maa¸ SarIr yaa pMcat<va¸ ijanasao SarIr banaa 
hO¸ nahIM hao saktI.”³AQyaaya 13 maoM AiQak ivavarNa hO´ 

 tba SaMkr kao ksaa[- maoM Bagavaana\ iSava ko dSa-na 
hue. Bagavaana\ iSava svayaM SaMkr ko )dya maoM AWOt dSa-na ka baIja 
gahra[- sao raopnao Aayao qao. Bagavaana\ iSava kI kRpa sao ]sa idna sao 
EaoYztr vyai> qao. 

 yah kqaa hmaoM dSaa-tI hO ik hr samaya saba jaIvaaoM 
ko saaqa samaanata ka vyavahar krnaa bahut kizna hO. eosaI Baavanaa 
ka haonaa saccao ba`*ma¹&anaI yaa pUNa- sanyaasaI haonao ka laxaNa hO. 

 AQyaaya paÐca : saar ¹ Bagavaana\ kRYNa AiQakaMSa 
laaogaaoM ko ilae flaaoM ko p`it maaoh na rKto hue maanavata kI 
ina:svaaqa-À inaYkama saovaa ko maaga- kao sava-EaoYz maanato hOM. 
Aa%ma&ana AaOr saovaa ¹ daonaaoM hI p`kar ko maaga- [sa laaok maoM sauK 
kI Aaor lao jaato hOM AaOr marnao pr inavaa-Na kI Aaor. sanyaasa ka 
Aqa- saaMsaairk pdaqaao-M ka %yaaga nahIM hO. sanyaasa ka Aqa- hO 
saaMsaairk pdaqaao-M ko p`it lagaavaÀ maaoh na haonaa. Aa%ma¹&anaI 
p`bauw vyai> hr jaIva maoM p`Bau ko  dSa-na krta hO AaOr sabako p`it 
samaana vyavahar krta hO. 

 

AQyaaya C: 

Aa%ma¹saMyama ³Qyaana maaga-´ 

jaya : dadI maaÐ¸ Aapnao kha qaa ik Bagavaana\ kI p`aiPt 
ko ilae k[- maaga- hOM. Aapnao mauJao saovaa¹k<a-vya¹maaga- AaOr 
AaQyaai%mak &ana¹maaga- ko ivaYaya maoM batayaa. kRpyaa mauJao Anya 
maagaao-M ko baaro maoM batayaoM. 

dadI maaÐ : tIsara maaga- Qyaana¹yaaoga ka hO. jaao Bagavaana\ ko 
saaqa imalakr eka%ma haokr ek hao jaata hO¸ ]sao yaaogaI khto hOM. 
yaaogaI ka mana Saant haota hO AaOr pUrI trh p`Bau ko saaqa jauD,a 
huAa. yaaogaI ka Apnao mana¸ [ind`yaaoM AaOr [cCaAaoM pr pUra 
inayaM~Na haota hO. ËaoQa AaOr laaoBa sao vah pUrI trh mau> haota 
hO. yaaogaI ko ilae maaTI ka Z,olaa¸ p%qar AaOr saaonaa saba ek 
samaana haota hO.vah hr caIja, maoM Bagavaana\ AaOr Bagavaana\ maoM hr caIja, 
doKta hO³gaIta 6.08¸ 14.24´.  yaaogaI hr vyai> kao ek 
AaÐK sao doKta hO̧  caaho vah ima~ hao yaa Sa~u ¸ GaRNaa krnao vaalaa 

hao yaa sambanQaI¸ sant hao yaa papI³gaIta 6.09´.  bauro sao bauro 
samaya maoM BaI yaaogaI ka mana Saant rhta hO.³gaIta 6.19´ 

jaya : @yaa baccaaoM ko ilae Qyaana¹yaaoga ka kao[- sarla saa 
]paya hO¸ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ hO. mana hI tumhara sabasao AcCa ima~ hO AaOr 
mana hI sabasao baura Sa~u. mana ]nako ilae ima~ hO¸ jaao [sao inayaM~Na 
maoM rKto hOM AaOr ]nako ilae Sa~u hO ijanaka inayaM~Na ]sa pr nahIM 
rhta³gaIta 6.05¹06´.  [sailae tumhoM [sa Sa~u kao vaSa maoM 
krnao ka p`ya%na krnaa caaihyao. mana hvaa kI BaaM^it hO¸ bahut hI 
caMcala AaOr inayaM~Na krnao ko ilae kizna. ikntu tuma inayaimat 
$p sao Qyaana¹yaaoga ka AByaasa krko [sao vaSa maoM kr sakto 
hao³gaIta 6.34´.  gauÉ naanak nao kha hO : mana kao jaIt laao̧  tao 
tuma saaro saMsaar kao jaIt laaogao. 

Qyaana¹yaaoga ka sarla ]paya 

 Qyaana¹yaaoga ko ilae sabasao AcCa samaya skUla jaanao 
sao phlao saubah ka hO. Apnao Qyaana yaa pUjaa ko kmaro maoM baOz 
jaaAao. ApnaI CatI¸ rIZ,¸ gad-na AaOr isar kao saIQaa krao ¹ 
inaScala AaOr dRZ,. ApnaI AaÐKoM band krao AaOr kuC maMd¸ gahrI 
saaÐsaoM laao. ApnaI ip`ya dovata ka Qyaana krao AaOr ]saka AaSaIvaa-
d maaM^gaao. mana¹mana maoM ‘Aaoma\’ ka paM^ca imanaT jaap krao. yaid 
tumhara mana [Qar¹]Qar Baaganao lagao̧  tao ]sao QaIro sao Apnao [YT 
dovaIÀ dovata pr vaaipsa lagaaAao. 

 hmaaro Qama-¹ga`nqaaoM maoM Qa`uva naama ko ek baalak kI 
kqaa hO¸ ijasanao Qyaana¹yaaoga¹maaga- ka AnausarNa krko ApnaI 
kamanaaeM^ pUrI kIM. 

6  , Qa`uva kI kqaa 

 Qa`uva rajaa ]<aanapad AaOr ranaI saunaIit ka baoTa 
qaa. rajaa ]<aanapad kao ApnaI dUsarI p%naI sauÉica sao gahra Pyaar 
qaa. Qa`uva kI maaÐ saunaIit ko p`it ]saka duYTta ka vyavahar qaa. 

 ek idna jaba Qa`uva paÐca vaYa- ka qaa¸ tao ]saka 
saaOtolaa Baa[- ]nako ipta kI gaaod maoM baOza qaa. Qa`uva nao BaI vahaM^ 
baOznaa caaha. ikMtu ]sakI saaOtolaI maaM^ nao ]sao raok idyaa AaOr 
GasaITkr ek Aaor kr idyaa. 

 vah bahut hI baoÉKI sao Qa`uva sao baaolaI¸ “yaid tumhoM 
Apnao ipta kI gaaod maoM baOznao kI [cCa qaI¸ tao ApnaI maaM^ kI 
jagah maorI kaoK sao janma ilayaa haota. kma sao kma Aba Bagavaana\ 
ivaYNau sao p`aqa-naa tao krao ik vah [sa baat kao samBava banaayaoM.” 

 Qa`uva kao ApnaI saaOtolaI maaÐ ko Apmaana Baro vacanaaoM 
sao bahut gahra du:K phuÐcaa. vah raota huAa ApnaI maaÐ ko pasa 
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gayaa. ]sakI maaÐ nao ]sao Z,aÐZ,sa baÐQaayaa AaOr ApnaI saaOtolaI maaÐ kI 
baat kao gamBaIrta sao laokr Bagavaana\ ivaYNau kI ]pasanaa krnao kao 
kha¸ jaao saba jaIvaaoM ko sahayak hOM. 

 Qa`uva nao ipta ka rajya CaoD,kr Bagavaana\ ivaYNau ko 
dSa-na krnao ko dRZ, inaScaya ko saaqa vana kI rah laI. vah }Ðcao 
sqaana pr jaanaa caahta qaa. maaga- maoM ]sao naard mauina imalao. ]nhaoMnao 
]sao Bagavaana\ kRYNa ko ivaYNau $p kI pUjaa krnao ko ilae baarh 
AxaraoM ka maM~ idyaa¸ “Aaoma\ namaao Bagavato vaasaudovaaya”. Qaùva nao C: 
maasa tk Bagavaana\ ivaYNau kI pUjaa kI. ivaYNau Bagavaana\ nao ]sao dSa-
na idyao. Bagavaana\ ivaYNau nao Qa`uva kao vacana idyaa ik Qa`uva kI 
manaaokamanaa pUrI haogaI AaOr vah Qa`uva naxa~ ko ]ccatma dOvaIya sqaana 
pr p`itiYzt haogaa. 

 Qa`uva rajya maoM laaOT gayaa. jaba rajaa baUZ,a hao gayaa¸ 
tao ]sanao Qa`uva kao rajaa ko $p maoM AiBaiYa> krnao ka inaNa-ya 
ikyaa. Qaùva nao bahut vaYaao-M tk rajya ikyaa AaOr Ant maoM Bagavaana\ 
ivaYNau Wara vardana pakr Qa`uva naxa~ phuM^ca gayaa. kha gayaa hO ik 
saara AMtirxa naxa~ AaOr taraoM Aaid sao banaa hO. saBaI Qa`uva naxa~ 
ko [d-¹igad- GaUmato hOM. Aaja tk¸ jaba BaI BaartIya laaoga Qa`uva 
naxa~ kao doKto hOM¸ tao mana kI pUNa- pavanata vaalao dRZ, inaScayaI 
Ba> Qa`uva kao yaad krto hOM. 

jaya : jaao yaaogaI [sa jaIvana maoM safla nahIM haota¸ ]saka 
@yaa haota hOÆ 

dadI maaÐ : yaaogaI ka ikyaa huAa kao[- BaI AaQyaai%mak 
AByaasa kBaI vyaqa- nahIM jaata. Asafla yaaogaI ka punaja-nma 
p`gaitSaIla AaQyaai%mak yaa QanaI pirvaar maoM haota hO. vah ]sa &ana 
kao puna: p`aPt kr laota hO¸ jaao ]sanao ipClao janma maoM Aija-t ikyaa 
qaa AaOr jahaÐ ]sanao CaoD,a qaa¸ ]sasao Aagao calakr vah pUNa-ta 
p`aPt krnao ka puna: p`ya%na krta hO. kao[- BaI AaQyaai%mak p`yaasa 
vyaqa- nahIM jaata hO. 

jaya : dadI maaÐ¸ maOM sava-EaoYz yaaogaI kOsao bana sakta hUÐÆ 

dadI maaÐ : sava-EaoYz yaaogaI bananao ko ilae saba jaIvaaoM kao Apnao 
jaOsaa doKao. dUsaraoM ko sauK¹du:K kao Apnaa samaJaao. Qyaana¹yaaoga 
ka bahut sarla trIka ‘Aaoma\’ ko Qvainat jaap ko p`yaaoga ka hO. 
kao[- BaI AaQyaai%mak AByaasa vyaqa- nahIM jaata hO. 

 

AQyaaya saat 

&ana ¹ iva&ana 

jaya : saaro ivaSva ka inamaa-Na kOsao huAa¸ dadI maaÐÆ @yaa 
]saka kao[- saRYTa hOÆ 

dadI maaÐ : iksaI BaI saRiYT ko pICo ek saRYTa hO¸ jaya. kao[- 
BaI caIja,¸ ]sako pICo ibanaa iksaI vyai> yaa Sai> ko pOda nahIM kI 
jaa saktI¸ nahIM banaa[- jaa saktI. na kovala ]sakI saRiYT ko 
ilae¸ bailk ]saka paoYaNa AaOr saMcaalana krnao ko ilae BaI iksaI 
na iksaI Sai> kI ja,$rt haotI hO. hma ]sa Sai> kao Bagavaana\ 
khto hOM. prmap`Bau¸ prmaa%maa¸ kRYNa¸ [-Svar¸ iSava khto hOM. dUsaro 
Qamaao-M nao ]sao Allaah¸ ipta¸ jahaovaa¸ AaOr Anya naamaaoM sao pukara 
hO. vaastivak Aqa- maoM Bagavaana\ ivaSvaÀ saRiYT ka saRYTa nahIM hO¸ 
bailk vah svayaM hI ivaSva maoM hr vastu ka $p QaarNa krta hO. 
vah ba`*maa ko $p maoM Avatirt haota hO¸ ijasao hma saRYTa khto hOM. 
vaastva maoM ba`*maa AaOr Anya saBaI dovaI¹dovata ek Aaor kovala ek 
hI Bagavaana\ kI iBanna¹iBanna Sai>yaaoM ko naama hOM. laaoga saaocato hOM 
ik ihndU bahut sao dovaI¹dovataAaoM kI pUjaa krto hOM̧  pr ]naka 
eosaa saaocanaa saccao &ana ko ABaava ko karNa hO. saara ivaSva hI 
Bagavaana\ ka sva$p hO. yahI ]ccatma dSa-na hO¸ ijasakao Saayad tuma 
ABaI pUrI trh nahIM samaJa sakto. 

jaya :       ek Bagavaana\ ivaSva maoM [tnaI vastueM^ kOsao bana jaata 
hOÆ 

dadI maaÐ : saaM#ya ko saRiYT¹isawant ko Anausaar Aa%maa svayaM 
p`kRit yaa pdaqa- ka $p QaarNa kr laotI hO¸ jaao paM^ca maUla t<vaaoM 
sao banao hOM. saarI saRiYT Aa%maa AaOr p`kRit ³pdaqa-´ [na dao hI 
Sai>yaaoM ko ivaiBanna yaaogaaoM sao ]%pnna haotI hO AaOr rhtI hO³gaIta 
7.06´.  vahI saUya- AaOr cand`maa maoM p`kaSa ko $p maoM hO. maanavaaoM 
maoM vah mana AaOr bala ko $p maoM hO. vah hmaaro Baaojana kao pcaatI hO 
AaOr jaIvana kao sahara dotI hO. ]saI Aa%maa ko Wara hma saba 
³ek¹dUsaro sao´ jauD,o hOM¸ jaOsao maalaa kI saba maiNayaaM^ ek hI Qaagao 
sao jauD,I haotI hOM.³gaIta 7.07´ 

jaya : yaid prmaa%maa saba jagah hO AaOr saba caIja,aoM maoM hO¸ 
tao hr kao[- ]sao samaJata @yaaoM nahIM¸ Pyaar @yaaoM nahIM krta AaOr 
]sakI pUjaa @yaaoM nahIM krtaÆ 

dadI maaÐ : bahut AcCa p`Sna hO yah¸ jaya. p`aya: laaogaaoM ka 
prmaa%maa ko baaro maoM Ba`amak ivacaar haota hO¸ @yaaoMik hr iksaI kao 
]sakao samaJanao kI Sai> nahIM imalaI hO. jaOsao kuC laaoga kOlkulasa 
yaa saaQaarNa gaiNat BaI nahIM samaJa pato¸ vaOsao hI vao laaoga¸ ijanako 
AcCo kma- nahIM hO¸ prmaa%maa kao na jaana sakto hOM¸ na samaJa sakto 
hOM¸ na ]sao Pyaar kr sakto hOM AaOr na hI ]sakI pUjaa kr sakto 
hOM. 

jaya : tba vao kaOna hOM¸ jaao prmaa%maa kao samaJa sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : caar p`kar ko laaoga hOM¸ jaao prmaa%maa kI ]pasanaa 
krto hOM yaa ]sao samaJanao ka p`yaasa krto hOM. ³1´vao jaao raogaI hOM 
yaa iksaI saMkT maoM hOM yaa Apnao AQyayana yaa Anya kama kao 
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BalaI¹BaaÐit krnao maoM sahayata caahto hOM. ³2´jaao prmaa%maa ka &ana 
panao ka p`ya%na kr rho hOM. ³3´vao¸ ijanhoM Qana kI [cCa hO AaOr 
³4´vao &anaI¸ ijanhoM Bagavaana\ ka &ana hO³gaIta 7.16´.  Bagavaana\ 
kRYNa caaraoM p`kar ko laaogaaoM kao Ba> maanato hOM. &anaI puÉYa sava-
EaoYz hO @yaaoMik vah Bagavaana\ sao ibanaa iksaI caIja, kI [cCa ikyao 
]nakI ]pasanaa krta hO. eosaa &anaI puÉYa BaI Bagavaana\ kao pUrI 
trh k[- janmaaoM ko baad hI jaanata hO.³gaIta 7.19´ 

jaya : yaid maOM kRYNa kI pUjaa k$Ð¸ tao @yaa mauJao prIxaa 
maoM AcCo AMk imala sakoMgao yaa mauJao raoga sao maui> imala jaayaogaIÆ 

dadI maaÐ : haÐ. vao ]na sabakI [cCaeÐ pUrI krto hOM¸ jaao ]namaoM 
ivaSvaasa rKto hOM AaOr pUrI Aasqaa ko saaqa sada ]nakI p`aqa-
naa¹]pasanaa krto hOM. prmaa%maa hmaarI maata AaOr hmaaro ipta daonaaoM 
hOM. tumhoM p`Bau sao jaao caaihyao¸ ApnaI p`aqa-naa maoM maaÐganaa caaihyao. vao 
Apnao inaYz Ba>aoM kI [cCaeÐ ja,$r pUrI krto hOM.³gaIta 7.21´ 

jaya : ifr hr kao[- kRYNa kI pUjaa @yaaoM nahIM krtaÆ 
hma gaNaoSa dovata¸ hnaumaana¸ maaÐ sarsvatI AaOr k[- AaOr 
dovaI¹dovataAaoM kI pUjaa @yaaoM krto hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kRYNa prma p`Bau ka naama hO. ihndU Qama- ko 
kuC samp`daya prma p`Bau kao Bagavaana\ iSava khto hOM. Anya Qamaao-M ko 
AnauyaayaI ]sao bauw¸ [-saa¸ Allaah¸ ipta Aaid khto hOM. Anya 
dovaI¹dovata ]saI kI Sai> ko AMga hOM. jaOsao vaYaa- ka saara jala 
saagar kao jaata hO¸ ]saI p`kar iksaI BaI dovaI¹dovata kI pUjaa 
kRYNa kao jaatI hO̧  prma p`Bau kao jaatI hO. ikntu AarmBa maoM 
vyai> kao Anaok maoM sao ek dovaIÀ dovata kao caunakr pUjaa ko Wara 
]sasao vyai>gat sambanQa sqaaipt krnaa caaihyao yaa kma sao kma 
inavaa-icat dovaIÀ dovata kao ina%ya namaskar krnaa caaihyao. vah 
vyai>gat dovaIÀ dovata tba tumhara vyai>gat maaga-dSa-k bana jaata 
hO. vyai>gat dovaIÀ dovata kao [YT dovaI yaa [YT dovata khto 
hOM. 

jaya : Aapnao kha ik saara ivaSva prmaa%maa ka hI dUsara 
$p hO. @yaa Bagavaana\ inarakar hO yaa Bagavaana\ kao[- $p QaarNa 
krta hOÆ 

dadI maaÐ : yah baD,a p`Sna na kovala baccaaoM maoM Ba`ma pOda krta 
hO¸ bailk baD,aoM ko ilae BaI samasyaa hO. [sa p`Sna ko ]<ar ko 
AaQaar pr ihndU Qama- maoM k[- samp`daya yaa vaga- pOda hao gayao hOM. 
ek samp`daya¸ ijasaka naama Aaya-samaaja hO¸ maanata hO ik Bagavaana\ 
kao[- $p QaarNa nahIM kr sakta hO AaOr inarakar hO̧  dUsaro vaga- 
ka ivaSvaasa hO ik Bagavaana\ $p QaarNa krta hO ¹ ]saka ek 
sva$p hO. tIsaro vaga- ka ivaSvaasa hO vah inarakar hO¸ AaOr $p 
BaI QaarNa krta hO. AaOr ek vaga- eosaa BaI hO jaao ivaSvaasa krta 
hO ik Bagavaana\ inarakar AaOr saakar daonaaoM hO. 

 maora ivaSvaasa hO ik hr caIja, ka ek $p hO. 
saMsaar maoM kuC BaI ibanaa $p ko nahIM. p`Bau ka BaI ek $p hO¸ jaao 
hmaarI BaaOitk AaM^KaoM ko ilae AdRSya hO. ]sao maanavaIya maistYk 
sao nahIM samaJaa jaa sakta¸ na hI SabdaoM sao ]saka vaNa-na ikyaa jaa 
sakta hO. prmaa%maa [ind`yaatIt ivaraT AlaaOikk $p vaalaa hO. 
]saka kao[- maUla nahIM hO¸ kao[- Aaid nahIM hO¸ ikntu vah hr caIja, 
ka maUla hO AaOr hr caIja, ko Aaid maoM hO. ]saka kao[- Aaid¹Ant 
nahIM hO. AdRSya prmaa%maa dRSya ivaSva ka karNa hO. AdRSya ka 
Aqa- inarakar nahIM hO. jaao BaI hma doKto hOM¸ vah prmaa%maa ka hI 
dUsara $p hO. 

 jaOsaa ik gaIta³7 : 19´ maoM kha gayaa hO¸ saba 
vastuAaoM maoM prmaa%maa kao doKnao ko vyaavahairk $p kao dSaa-to hue 
ek kqaa hO. 

7  , saba jaIvaaoM maoM p`Bau kao doKoM 

 ek vana maoM ek sant maha%maa rhto qao. ]nako 
bahut sao iSaYya qao. ]nhaoMnao Apnao iSaYyaaoM kao saba jaIvaaoM maoM p`Bau kao 
doKnao kI iSaxaa dI AaOr sabakao Jaukkr p`Naama krnao kao kha. 
ek baar ]naka ek iSaYya jaMgala maoM Aaga ko ilae lakD,I laonao 
gayaa. Aacaanak ]sao ek caIK, saunaa[- dI. 

 “rasto sao hT jaaAao. ek pagala haqaI Aa rha 
hO.” 

 maha%maa ko iSaYya kao CaoD,kr saba laaoga Baaga KD,o 
hue. ]sanao haqaI kao Bagavaana\ ko hI ek Anya $p maoM doKa. tao 
@yaaoM Baagata vah ]sasaoÆ vah inaScala KD,a rha. Jaukkr haqaI 
kao p`Naama ikyaa. haqaI ko $p maoM Bagavaana\ maoM Qyaana¹yaaoga krnaa 
Sau$ kr idyaa. 

 haqaI ka mahavat icallaayaa¸ “Baagaao¸ Baagaao.” 

 ikntu iSaYya nahIM ihlaa. haqaI nao ]sao ApnaI saUM^D 
sao pkD,a AaOr ek trf foMk kr Apnao rasto pr calata banaa. 
iSaYya QartI pr baohaoSa pD,a rha. [sa GaTnaa kI baat saunakr 
]sako gauÉBaa[- Aayao AaOr ]sao ]zakr AaEama maoM lao gayao. 
jaD,I¹baUTI kI dvaa sao vah ifr haoSa maoM Aa gayaa. 

 tba iksaI na pUCa¸ “jaba tumhoM pta qaa ik pagala 
haqaI Aa rha hO̧  tao tuma ]sa jagah kao CaoD,kr Baagao @yaaoM nahIMÆ” 

 ]sanao ]<ar idyaa¸ “hmaaro gauÉ jaI nao hmaoM isaKayaa 
ho ik p`Bau saba jaIvaaoM maoM hO¸ pSauAaoM maoM BaI AaOr maanavaaoM maoM BaI. 
At: maOMnao saaocaa ik vah kovala haqaI¹dovata hI qaa¸ jaao Aa rha 
qaa. [sailae maOM Baagaa nahIM.” 
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 [sa pr gauÉ nao kha¸ “haÐ¸ maoro baccao¸ yah tao saca 
hO ik haqaI¹dovata Aa rha qaa¸ ikntu mahnt¹dovata nao tao tumasao 
rasto sao hT jaanao kao kha. tumanao mahnt ko SabdaoM pr ivaSvaasa 
@yaaoM nahIM ik,yaaÆ ifr haqaI¹dovata kao Aa%ma¹&ana qaa nahIM ik 
hma saba p`Bau hOM.” 

 prmaa%maa saba jaIvaaoM maoM rhta hO. vah baaGa maoM BaI 
hO¸ pr [sa karNa hma baaGa kao galao tao nahIM lagaa sakto. kovala 
AcCo laaogaaoM ko samaIp rhao AaOr papa%maaAaoM sao dUr rhao. Apavana¸ 
papI AaOr duja-naaoM sao dUr rhao. 

8  , AdRSya 

 ek idna ek C: vaYa- kI laD,kI kxaa maoM baOzI 
qaI. AQyaapk ivakasa¹isawant kao baccaaoM kao samaJaa rha qaa. 

 AQyaapk nao ek CaoTo baccao sao pUCa¸ “maanava¸ 
@yaa tumhoM baahr ek poD, idKa[- dota hOÆ” 

 maanava ¹ “haÐ.” 

 AQyaapk ¹ “baahr jaaAao AaOr doKao ik tuma 
AakaSa kao doKto hao yaa nahIM.” 

 maanava ¹ “AcCa.” ³kuC imanaTaoM maoM laaOTkr´ 
“haÐ¸ maOMnao AakaSa doKa.” 

 AQyaapk ¹ “tumanao khIM prmaa%maa kao doKaÆ” 

 maanava ¹ “nahIM.” 

 AQyaapk ¹ “yahI tao maOM khta hUÐ. hma prmaa%maa 
kao nahIM doK sakto @yaaoMik vah vahaM^ hO hI nahIM. ]saka Aist<va 
hI nahIM.” 

 ek CaoTI laD,kI baaola ]zI. vah laD,ko sao kuC 
p`Sna pUCnaa caahtI qaI. AQyaapk nao Anaumait do dI. CaoTI 
laD,kI nao laD,ko sao pUCa¸ “maanava¸ tumanao baahr poD, kao doKaÆ” 

 maanava ¹ “haÐ.” 

 CaoTI laD,kI ¹ “maanava¸ tumhoM baahr Gaasa idKa[- 
dotI hOÆ” 

 maanava ¹ “haÐ…AaÐ.” 

 CaoTI laD,kI ¹ “maanava¸ tuma AQyaapk kao doKto 
haoÆ” 

 maanava ¹ “haÐ.” 

 CaoTI laD,kI ¹ “@yaa tuma ]nako mana yaa maistYk 
kao doKto haoÆ” 

 maanava ¹ “nahIM.” 

 CaoTI laD,kI ¹ “ifr tao jaao hmaoM Aaja skUla maoM 
pZ,ayaa gayaa¸ ]sako Anausaar ]nako mana haogaa hI nahIM.” 

 prmaa%maa hmaarI BaaOitk AaM^KaoM sao nahIM doKa jaa 
sakta. ]sao kovala &ana¸ Aasqaa AaOr Bai> kI AaM^KaoM sao doKa 
jaa sakta hO³gaIta 7.24¹25´.  hma dRiYT sao nahIM¸ ivaSvaasa sao 
calato hOM. vah hmaarI p`aqa-naaAaoM ka ]<ar dota hO¸ ]nhoM saunata hO. 

AQyaaya saat : saar ¹ prmaa%maa ek hI hO¸ jaao Anaok naamaaoM sao 
pukara jaata hO. hmaaro Qama- maoM dovaI¹dovata yaa p`itmaaeÐ kuC BaI 
nahIM¸ basa ]saI ek prma p`Bau kI iBanna Sai>yaaoM ko naama hOM. 
dovaI¹dovata hmaoM pUjaa AaOr p`aqa-naa maoM sahayata krnao ko ilae 
iBanna¹iBanna naama AaOr $p hOM. saarI saRiYT paÐca maUla t<vaaoM AaOr 
Aa%maa sao banaI hO. prmaa%maa inarakar BaI hO AaOr saakar BaI. vah 
kao[- BaI $p QaarNa kr sakta hO. ibanaa AaQyaai%mak &ana ko 
kao[- prmaa%maa kI sahI p`kRit kao nahIM jaana sakta. 

 

AQyaaya Aaz 

Axar ¹ ba`*ma 

jaya : dadI maaÐ¸ maorI AaQyaai%mak SabdavalaI bahut baD,I 
nahIM hO¸ [sailae maOM bahut sao SabdaoM kao¸ jaao maOM maindr maoM saunata hUÐ¸ 
samaJa nahIM pata. @yaa ]namaoM sao kuC SabdaoM kao Aap samaJaa saktI 
hOMÆ 

dadI maaÐ : maOM kuC saMskRt SabdaoM kao samaJaa}ÐgaI¸ tuma Qyaana sao 
saunaao. [na pairBaaiYak SabdaoM kao Saayad [sa ]ma` maoM pUrI trh na 
BaI samaJa paAao. 

 jaao Aa%maa saba jaIvaaoM maoM¸ jaao jaIivat hOM¸ pa[- jaatI 
hO¸ ]sakao saMskRt maoM ba`*ma khto hOM. ba`*ma na kovala saba jaIvaaoM ka 
paoYaNa krta hO̧  ]naka AaQaar hO¸ bailk saaro ivaSva ka BaI vah 
AaQaar hO¸ paoYaNak<aa- hO. prmaa%maa kI yah inarakar p`kRit hO¸ 
prma ba`*ma Anaaid¸ Anant¸ SaaSvat AaOr Apirvat-naIya hO. At: 
[sakao AjarÀ AmarÀ SaaSvat ba`*ma BaI khto hOM. ba`*ma Sabd sao 
p`aya: ba`*maa ka Ba`ma BaI hao jaata hO̧  jaao saRiYTk<aa- hO ivaSva ka¸ 
iËyaa%mak }jaa-À Sai> hO. ba`*ma kao ba`*mana\ BaI khto hOM. 
ba`*mana\ Sabd sao kBaI¹kBaI ba`a*maNa ka Ba`ma BaI hao jaata hO̧  jaao 
Baart maoM ek }ÐcaI jaait yaa baaOiwk vaga- ka Vaotk hO. [sa 
Sabd kao maOM Aagao AQyaaya 18 maoM samaJaa}ÐgaI. 

 prba`*ma¸ prmaa%maa¸ ipta¸ maata¸ prma p`Bau hO¸ jaao 
saba caIja,aoM ka maUla hO ¹ ba`*maÀ Aa%maa ka BaI. 
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 kma- Sabd ko k[- Aqa- hOM. saaQaarNat: [saka 
Aqa- kamaÀ iËyaa hO¸ jaao hma krto hOM. [saka Aqa- ipClao janmaaoM 
maoM ikyao gayao kmaao-M ko jamaa hue fla¸ BaI hO. 

 ba`*ma kI ivaiBanna Sai>yaaoM kao dova¸ dovaI yaa dovata 
khto hOM. hma ApnaI [cCaAaoM kI pUit- ko ilae [nakI pUjaa krto 
hOM. 

 [-Svar prmaa%maa kI vah Sai> hO¸ jaao hr jaIivat 
jaIva ko SarIr maoM rhkr hmaara maaga-dSa-na krtI hO AaOr hma pr 
inayaM~Na rKtI hO. 

 Bagavaana\ ka saIQaa¹saada Aqa- hO Sai>SaalaI. yah 
Sabd prmaa%maa ko ilae p`yaaoga ikyaa jaata hO. EaIkRYNa kao hma 
Bagavaana\ kRYNa BaI khto hOM. 

 jaIva yaa jaIvaa%maa vao jaIivat p`aNaI hOM¸ jaao janma 
laoto hOM¸ saIimat Aayau pato hOM AaOr marto hOM yaa $p badlato hOM. 

jaya : mauJao p`Bau kI yaadÀ smarNa AaOr ]pasanaa iktnaI 
baar krnaI caaihyao taik mauJao [sa baat ka inaScaya hao jaayao ik 
maR%yau ko samaya maOM p`Bau ka smarNa k$Ðgaa. 

dadI maaÐ : hmaoM Kanao sao phlao¸ saaonao sao phlao¸ p`at:kala ]znao 
ko baad AaOr kama yaa AQyayana Sau$ krnao sao phlao prmaa%maa kao 
yaad krnao kI Aadt DalanaI caaihyao. 

jaya : @yaa hma sada manauYya ko $p maoM hI punaja-nma laoto 
hOMÆ 

dadI maaÐ : manauYya pRiqavaI pr pa[- jaanao vaalaI caaOrasaI laaK 
yaaoinayaaoM maoM sao iksaI maoM BaI puna: janma lao sakto hOM. maR%yau ko 
]prant jaIvana maoM ihnduAaoM ka ivaSvaasa hO. Bagavaana\ kRYNa nao kha 
hO¸ “maR%yau ko samaya vyai> ijasa pdaqa-³$p´ ka BaI smarNa krta 
hO¸ maR%yau ko baad vahI pata hO. maR%yau ko samaya vyai> vahI yaad 
krta hO̧  ijasaka ivacaar ]sako jaIvana¹kala maoM AiQakaMSat: 
rhta hO.”³gaIta 8.06´  At: manauYya kao hr samaya p`Bau ka 
smarNa krto hue Apnao k<a-vya ka palana krnaa caaihyao.³gaIta 
8.07´ 

 Aa%maa ko punaja-nma kao samaJaanaoo ko ilae ek kqaa 
hO. 

9  , rajaa Bart kI kqaa 

 jaba ?iYa ivaSvaaima~ Apnao hI Alaga ivaSva kI 
saRiYT krnao maoM vyast qao¸ tao svaga- ko rajaa [nd` kao yah sahna na 
huAa. tba [nd` nao svaga- kI saundrI nat-kI maonaka kao ]nako kama 
maoM ivaGna Dalanao kao Baojaa. maonaka Apnao kama maoM safla hao ga[- 
AaOr ivaSvaaima~ ?iYa kI ek pu~I kao ]sanao janma idyaa¸ ijasaka 

naama Sakuntlaa qaa. maonaka ko ]sao %yaaga kr svaga- calao jaanao ko 
baad Sakuntlaa ka palana¹paoYaNa kNva ?iYa ko AaEama maoM huAa. 

 ek idna duYyant naama ko ek rajaa nao kNva ?iYa 
ko AaEama maoM p`vaoSa ikyaa. vahaM^ vah Sakuntlaa sao imalaa AaOr ]sa 
pr maaoiht hao gayaa. duYyant nao gauPt $p sao AaEama maoM Sakuntlaa 
sao ivavaah kr ilayaa. kalaantr maoM Sakuntlaa nao ek baoTo kao janma 
idyaa¸ ijasaka naama Bart rKa gayaa. vah bahut saundr AaOr 
balaSaalaI qaa¸ jaao bacapna maoM BaI iksaI dovata ka pu~ lagata qaa. 
jaba vah kovala C: vaYa- ka qaa¸ tao vah baaGa¸ isaMh AaOr haqaI jaOsao 
jaMgalaI jaanavaraoM ko baccaaoM kao baaM^Qakr vana maoM Kolaa krta qaa. 

 duYyant kI maR%yau ko baad Bart rajaa banaa. Bart 
doSa ka sabasao mahana\ rajaa qaa. Aaja BaI hma ihndustana kao 
BaartvaYa- ¹ rajaa Bart ka doSa ¹ ko naama sao pukarto hOM. rajaa 
Bart ko naaO baoTo qao̧  ikntu ]namaoM sao kao[- BaI eosaa nahIM lagaa jaao 
]sako baad rajaa bananao ko yaaogya haota.  [sailae Bart nao ek 
yaaogya baccao kao gaaod ilayaa¸ ijasanao Bart ko baad rajya saÐBaalaa. 
[sa p`kar Bart nao p`jaatM~ kI naIMva DalaI. 

 Bart naama ko AaOr BaI k[- Saasak hue hOM¸ jaOsao 
Bagavaana\ rama ko Anauja Bart AaOr maharajaa Bart. maharaja Bart 
kI ek kqaa [sa p`kar hO : 

 ?iYaraja ?YaBadova ko baoTo Bagavaana\ ko Ba> 
maharajaa Bart nao BaI hmaarI saBaI QartI pr Saasana ikyaa. ]nhaoMnao 
bahut samaya tk rajya ikyaa¸ ikntu Ant maoM ek sanyaasaI ka 
AaQyaai%mak jaIvana jaInao ko ilae saba kuC %yaaga idyaa. yaVip 
Bart mahana\ rajya ka %yaaga krnao maoM samaqa- qao¸ ikntu ]nhoM ek 
iSaSau hirNa ko p`it gahra maaoh pOda hao gayaa. ek baar jaba vah 
hirNa khIM gaayaba hao gayaa¸ tao maharajaa Bart bahut ]iWgna hao 
gayao AaOr ]sakI Kaoja krnao lagao. ihrNa kI Kaoja krto hue 
AaOr ]sakI Anaupisqait sao Saaok maoM Dubao maharajaa Bart igar pD,o 
AaOr mar gayao. caUÐik maR%yau ko samaya ]naka mana pUrI trh ihrNa ko 
Qyaana maoM DUbaa huAa qaa¸ ]nhaoMnao svaBaavat: hI ek ihrNaI ko gaBa- 
sao Agalaa janma ilayaa. 

 yahI hO Aa%maa ko Aavaagamana ka isawant¸ ijasamaoM 
hmaara ivaSvaasa hO. kuC piScamaI daSa-inak punaja-nma maoM ivaSvaasa 
krto hOM. yah punaja-nma ka isawant [sa maanyata pr AaQaairt hO 
ik maanava¹Aa%maa manauYyaaoM ko $p maoM hI  punaja-nma laotI hO̧  pSauAaoM 
ko $p maoM nahIM. Aavaagamana ka isawant punaja-nma ko isawant sao 
AiQak saava-BaaOimak lagata hO. 

jaya : yaid jaIivat p`aNaI janma AaOr maR%yau ko caË maoM lagao 
rhto hOM¸ tao saUrja¸ caaÐd¸ QartI AaOr dUsaro naxa~aoM kI @yaa gait 
hOÆ @yaa ]naka BaI janma AaOr xaya haota hOÆ 
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dadI maaÐ : saarI dRSya saRiYT ka Apnaa jaIvana¹kala haota hO. 
jaao saMsaar hmaoM idKa[- dota hO jaOsao naxa~ AaOr ga`h¸ ]naka jaIvana 
kala 8 ,64 Arba vaYa- hO. [sa kala maoM saaro idKa[- donao vaalao 
saaOrmaNDla kI saRiYT AaOr ivanaaSa haonaa hO ³gaIta 8.17¹19´.  
ikntu ba`*ma AivanaaSaI hO̧  SaaSvat hO. ]saka kBaI xaya nahIM 
haota. 

jaya : yaid kao[- vyai> maR%yau ko baad [sa saMsaar maoM vaaipsa 
nahIM laaOTto¸ tao ]naka @yaa haota hOÆ @yaa vao svaga- jaato hOM AaOr 
sada vahIM rhto hOMÆ 

dadI maaÐ : jaao manauYya [sa QartI pr AcCo kma- krto hOM¸ vao 
svaga- maoM jaato hOM¸ ikntu svaga- ka sauK Baaogakr ]nhoM vaaipsa QartI 
pr Aanaa pD,ta hO³gaIta 8.25¸ 9.21´.  jaao laaoga duja-na AaOr 
duYkmaI- rho hOM¸ vao dNDsva$p nark maoM jaato hOM. vao BaI QartI pr 
vaaipsa laaOTto hOM. ijana manauYyaaoM nao inavaa-Na pa ilayaa hO̧  vao ifr 
janma nahIM laoto. vao prmaa%maa ko saaqa eka%ma hao jaato hOM AaOr 
]sako prma¹Qaama kao jaato hOM. 

jaya : hma prma¹Qaama kOsao p`aPt kr sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : vao¸ ijanhaoMnao prmaa%maa ka saccaa &ana pa ilayaa hO¸ 
ba`*ma¹&anaI khlaato hOM AaOr prmaQaama kao jaato hOM. ]naka punaja-nma 
nahIM haota. [sao Anaavat- maaga- kha jaata hO³gaIta 8.24´.  yah 
maaga- ]na A&anaI vyai>yaaoM ko ilae Ava$w hO¸ jaao ]pyau> gauNaaoM 
¹ jaOsao tp¸ Bagavaana\ maoM ivaSvaasa AaOr ba`*ma¹&ana Aaid sao vaMicat 
hOM. kovala [na gauNaaoM vaalao vyai> hI Anaavat- pqa ka AnausarNa 
krto hOM. jaao ba`*ma¹&anaI nahIM hO¸ ikntu ijanhaoMnao AcCo kma- ikyao 
hOM¸ vao Apnao AcCo kmaao-M ko karNa svaga- jaato hOM AaOr puna: QartI 
pr janma laoto hOM¸ jaba tk ik vao pUNa-ta kao p`aPt nahIM kr laoto 
AaOr Aa%ma¹&anaI nahIM bana jaato.³gaIta 8.25´ 

AQyaaya Aaz : saar ¹ [sa AQyaaya maoM saamaanya saMskRt SabdaoM kI 
vyaa#yaa kI ga[- hO¸ jaao tuma baD,o haonao pr AcCI trh samaJa 
sakaogao. [sako saaqa hI Aavaagamana AaOr ivaSva kI saRiYT AaOr 
p`laya kao BaI samaJaayaa gayaa hO. ba`*ma¹&ana kI p`aiPt ka sahja 
AaOr Aasaana trIka hO ¹ p`Bau kao sada yaad rKnaa AaOr Apnaa 
k<a-vya krto rhnaa. 

 

AQyaaya naaO 

rajaivaVa ¹ rajarhsya 

jaya : yaid Bagavaana\ pRiqavaI pr kBaI¹kBaI Avatirt 
haoto hOM¸ tao @yaa vao vaOsao hI haoMgao¸ jaOsao hma yaa vao hmasao Alaga haoto 
hOMÆ 

dadI maaÐ : AcCa p`Sna hO¸ jaya. [saka ]<ar daonaaoM p`kar 
idyaa jaata rha hO. ]dahrNa ko ilae¸ maorI caona¸ maorI AÐgaUzI AaOr 
[sa saunahro isa@ko kao doKao. yao saba saaonao sao banao hOM. tao tuma ]nhoM 
saaonao ko $p maoM doK sakto hao. AaOr tuma hr dUsarI caIja, kao̧  jaao 
saaonao sao banaI hO̧  saaonao ko $p maoM doK sakto hao. vao saaonao ka hI 
Alaga¹Alaga $p hOM. ikntu tuma ]na sabakao Alaga¹Alaga caIja,aoM 
ko $p maoM BaI doK sakto hao ¹ ek caona¸ ek AÐgaUzI¸ ek 
isa@ka. caona¸ AÐgaUzI¸ isa@ka saaonao ko Alaga¹Alaga Sa@la AaOr 
$p kao CaoD,kr kuC BaI nahIM hOM. [saI p`kar hma Bagavaana\ AaOr 
]sa saRiYT kao svayaM Bagavaana\ ko ivastar ko $p maoM hI doK sakto hOM 
AaOr kuC BaI nahIM. [sa dRiYTkaoNa kao AWOt¹dSa-na jaanaa jaata 
hO. 

 dUsaro dRiYTkaoNa ko Anausaar Bagavaana\ ek tqya hO 
AaOr ]sakI saRiYT dUsara Alaga tqya hO¸ ikntu vah Bagavaana\ pr 
inaBa-r hO. yah WOt dSa-na caona¸ AÐgaUzI AaOr isa@ka Aaid saaonao sao 
banaI caIja,aoM kao saaonao sao Alaga maanata hO.³gaIta 9.04¹06´ 

jaya : @yaa yahI vah baat hO¸ jaba laaoga khto hOM ik 
Bagavaana\ saba jagah AaOr saba caIja,aoM maoM hOÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaya. prmaa%maa saUrja hO¸ caaÐd hO¸ vaayau hO¸ 
Aaga¸ poD,¸ QartI AaOr p%qar hO ¹ ]saI trh jaOsao saaonao sao banaI hr 
caIja, saaonaa hO. [saIilae ihndU p%qar maoM AaOr poD, maoM Bagavaana\ kao 
doKto AaOr pUjato hOM¸ maanaao vao hI ]sa $p maoM svayaM Bagavaana\ haoM. 

jaya : yaid p`%yaok vastu Bagavaana\ sao AatI hO¸ tao hr 
vastu @yaa puna: Bagavaana\ bana jaayaogaI¸ jaOsao ik saaonao kI banaI hr 
vastu kao puna: basa saaonao maoM ipGalaayaa jaa sakta hO. 

dadI maaM^ : haÐ¸ jaya. saRiYT AaOr p`laya ka caË calata hI 
rhta hO. yah vaOsaa hI hO jaOsaa maora ApnaI caona¸ AM^gaUzI AaOr saaonao 
ko isa@ko kao puna: saaonao maoM badlanaa AaOr ifr saaonao ka p`yaaoga 
AaBaUYaNa AaOr isa@ko banaanao maoM krnaa³ gaIta 9 : 07 ¹ 08´.  
saarI saRiYT baar¹baar AatI hO AaOr laaop hao jaatI hO. 

jaya : yaid Bagavaana\ hma hI hOM AaOr hma saba Bagavaana\ sao 
hI Aato hOM¸ tba hr kao[- Bagavaana\ kao Pyaar @yaaoM nahIM krta¸ @yaaoM 
]nakI pUjaa nahIM krtaÆ 

dadI maaÐ : vao¸ jaao sa%ya kao samaJato hOM¸ Bagavaana\ kI ]pasanaa 
krto hOM. vao jaanato hOM ik p`Bau hmaaro svaamaI hOM AaOr hmaarI ]%pi<a 
]nhIM sao va ]nhIM ko ilae hu[- hO AaOr hma ]nhIM pr inaBa-r hO. 
[saIilae vao p`Bau kao Pyaar krto hOM AaOr ]nakI ]pasanaa krto hOM. 
ikntu A&anaI laaoga nahIM samaJato AaOr na hI sava-vyaapI Bagavaana\ maoM 
ivaSvaasa krto hOM. 
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jaya : yaid maOM p`itidna Bagavaana\ kI pUjaa k$Ð¸ ]nhoM Pyaar 
k$Ð AaOr ]nhoM fla¹fUla caZ,a}M^¸ tao @yaa vao mauJasao p`sanna haoMgao 
AaOr maorI pZ,a[- maoM sahayata kroMgaoÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kRYNa nao gaIta maoM kha hO ik Apnao saba 
Ba>aoM kI¸ jaao ]nakI pUjaa krto hOM ¹ dRZ, ivaSvaasa AaOr p`oma BarI 
Bai> ko saaqa ¹ vao doKBaala krto hOM.³gaIta 9.22´ 

jaya : @yaa [saka yao Aqa- hO ik Bagavaana\ kovala ]nhoM hI 
Pyaar krto hOM¸ jaao ]nakI p`aqa-naa AaOr pUjaa krto hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ hma sabakao ek saa hI Pyaar krto hOM¸ 
ikntu yaid hma ]naka smarNa krto hOM AaOr ]nakI p`aqa-naa krto hOM̧  
tao hma Bagavaana\ ko samaIp Aato hOM. [saIilae hma sabakao ]naka 
smarNa krnaa caaihyao¸ ]nakI ]pasanaa krnaI caaihyao¸ ]naka Qyaana 
krto hue Eawa¹Bai> AaOr p`oma sao ]nako sammauK nat¹mastk haonaa 
caaihyao. 

jaya : maOM Bagavaana\ kRYNa ko samaIp Aanaa caahUÐgaa¸ dadI 
maaÐ. maOM ]namaoM AaOr AiQak Aasqaa kOsao rK sakta hUM^¸ kOsao ]nhoM 
AaOr AiQak Pyaar kr sakta hMU^Æ 

dadI maaÐ : ]na saba AcCI caIja,aoM ko baaro maoM ivacaar krao¸ jaao 
Bagavaana\ hmaaro ilae krto hOM. vao hmaoM [tnaI Alaga¹Alaga Kanao kI 
caIja,oM doto hOM¸ ijanaka sauK hma Baaogato hOM. ]nhaoMnao hmaoM ]YNata AaOr 
p`kaSa ko ilae saUrja idyaa. caaÐd¹taraoM AaOr rat maoM baadlaaoM sao 
Bara saundr AakaSa doKao. yao saba ]nakI saundr saRiYT hO¸ tao ifr 
saaocaao ]naka saRYTa svayaM iktnaa saundr haogaa. p`Bau kI ]pasanaa 
]nakI kRpa ko ilae ]nhoM Qanyavaad donaa hO. p`aqa-naa ]na vastuAaoM 
ka maaÐganaa hO¸ jaao hmaoM Bagavaana\ sao caaihyao. AaOr Qyaana¹yaaoga sava-
Sai>maana\ ko saaqa jauD,naa hO ¹ sahayata AaOr maaga-dSa-na ko ilae. 

jaya : jaba Bagavaana\ ek hI hOM¸ jaao hmaoM saba kuC doto hOM¸ 
tao dadI maaÐ¸ Aap Apnao pUjaa¹kxa maoM [tnao dovaI¹dovataAaoM kI 
p`itmaaeÐ @yaaoM rKtI hOMÆ kovala ek Bagavaana\ kRYNa kI ]pasanaa 
hI @yaaoM nahIM krtIMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kRYNa nao kha hO¸ “vao¸ jaao Anya 
dovaI¹dovataAaoM kI pUjaa krto hOM¸ ]na dovaI¹dovataAaoM ko maaQyama sao 
mauJao hI pUjato hOM.”³gaIta 9.23´  hma iksaI BaI dovaI¹dovata kI¸ 
ijasako saaqa samaIpta ka AnauBava krto hOM¸ pUjaa kr sakto hOM. 
vah hmaara [YTdovata hO. Apnaa inajaI dovata¸ jaao hmaara vyai>gat 
maaga-dSa-k AaOr rxak hao jaata hO. 

jaya : hma Bagavaana\ kao fla¹fUla @yaaoM caZ,ato hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kRYNa nao gaIta maoM kha hO ik jaao kao[- BaI 
]nhoM ek p~¸ ek puYp¸ ek fla¸ jala Aqavaa kao[- BaI vastu 
Eawa¹Bai> sao Ap-Na krta hO¸ vao na kovala ]sao svaIkar krto hOM¸ 

varna\ ]saka Baaoga BaI krto hOM³gaIta 9.26´.  [saIilae hma Kanao 
sao phlao p`aqa-naa ko saaqa sada Apnaa Baaojana Bagavaana\ kao Aip-t 
krto hOM. Bagavaana\ kao Ap-Na ikyaa gayaa Baaojana p`saad yaa p`saadma\ 
khlaata hO. kao[- BaI vyai> Bagavaana\ kao p`aPt kr sakta hO¸ 
jaao ]nakI pUjaa ivaSvaasa¸ p`oma AaOr Bai> ko saaqa krta hO. 
Bai> ka yah maaga- hma sabako ilae Kulaa hO. 

 Aasqaa¹ivaSvaasa kI Sai> kI ek kqaa [sa 
p`kar hO : 

10  , laD,ka¸ ijasanao Bagavaana\ kao iKlaayaa 

 ek kulaIna vyai> Baaojana Ap-Na krko ina%ya hI 
pirvaar ko [YT dovata kI pUjaa krta qaa. ek idna ]sao ek 
idna ko ilae Apnao gaaÐva sao baahr jaanaa pD,a. ]sanao Apnao baoTo 
rmaNa sao kha¸ “dova p`itmaa kao BaoMT Aip-t krnaa. Qyaana rho¸ 
dovata kao iKlaayaa jaayao.” 

 laD,ko nao p`itmaa kao Baaojana Aip-t ikyaa ¹ pUjaa 
Gar maoM. ikntu dova¹p`itmaa nao na kuC Kayaa na ipyaa¸ na hI kao[- 
baat kI. rmaNa nao bahut dor tk p`tIxaa kI¸ prntu p`itmaa tba 
BaI na ihlaI. ikntu ]saka p@ka ivaSvaasa qaa ik Bagavaana\ Apnao 
svaga-¹isaMhasana sao ]tr kr AayaoMgao¸ fSa- pr baOzoMgao AaOr Baaoga 
lagaayaoMgao. 

 ]sanao puna:¹puna: dova¹p`itmaa kI p`aqa-naa kI. 
]sanao kha¸ “ho p`Bau¸ kRpa krko QartI pr ]trao AaOr Baaoga 
lagaaAao. kafI dor hao caukI hO. maoro ipta mauJasao bahut naaraja, 
haoMgao yaid maOMnao Aapkao nahIM iKlaayaa.” p`itmaa nao ek Sabd BaI na 
kha. 

 laD,ko nao raonaa Sau$ kr idyaa. ]sanao ja,aor sao 
kha¸ “ho ipta¸ maoro ipta nao tumhoM iKlaanao kao kha qaa. 
tuma³QartI pr´ Aato @yaaoM nahIMÆ tuma maoro haqa sao Kato @yaaoM 
nahIMÆ” 

 ApnaI caah BarI Aa%maa ko saaqa laD,ka kuC samaya 
raota rha. Ant maoM dova¹p`itmaa manauYya ko $p maoM pUjaa¹sqala sao 
mauskurato hue ]trI¸ Baaojana ko saamanao baOzI AaOr Baaoga lagaayaa. 

 dova¹p`itmaa kao iKlaakr laD,ka pUjaa¹kxa sao 
baahr Aayaa. ]sako sambainQayaaoM nao kha¸ “pUjaa K%ma hu[-. Aba 
hmaaro ilae p`saad laaAao.” 

 laD,ko nao kha¸ “Bagavaana\ nao saba kuC Ka ilayaa. 
Aaja ]nhaoMnao Aap laaogaaoM ko ilae kuC nahIM CaoD,a.” 
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 saBaI laaoga pUjaa¹kxa maoM gayao. vao yah doKkr ik 
sacamauca hI dova¹p`itmaa nao Aip-t ike hue Baaoga kao pUra ka pUra 
Ka ilayaa qaa¸ AaScaya-caikt Avaak\ rh gayao. 

 [sa khanaI sao hmaoM yah iSaxaa imalatI hO ik 
Bagavaana\ inaScaya hI Baaojana ga`hNa kroMgao¸ yaid tuma pUrI Eawa sao¸ 
p`oma Bai> sao ]nhoM Baaojana Aip-t krao. hmamaoM sao AiQakaMSa laaogaaoM 
maoM rmaNa jaOsaI Aasqaa nahIM¸ Eawa nahIM. ]nhoM iKlaanaa hma nahIM 
jaanato. kha gayaa hO ik hmaarI Aasqaa Bagavaana\ maoM ek baccao 
jaOsaI haonaI caaihyao¸ nahIM tao hma Bagavaana\ ko prma¹Qaama nahIM jaa 
sakoMgao. 

jaya : dadI maaÐ¸ yaid kao[- vyai> papI¸ caaor yaa DakU hO 
tao @yaa vah BaI Bagavaana\ sao Pyaar kr sakta hOÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaya. Bagavaana\ kRYNa nao gaIta maoM kha hO ¹ 
yaid papI sao papI vyai> BaI p`oma BarI Bai> sao maorI pUjaa krnao ka 
inaScaya krta hO¸ tao vah vyai> SaIGa` hI sant hao jaata hO @yaaoMik 
]sanao sahI inaNa-ya ilayaa hO.³gaIta 9.31´  eosao DakU ko ivaYaya maoM 
ek kqaa [sa p`kar hO : 

11  , mahana\ rahgaIr ¹ lauTora sant 

 hmaaro dao laaokip`ya mahakavyaÀ eoithaisak kqaaeÐ 
hOM. ek ramaayaNa¸ dUsara mahaBaart. Bagavad\gaIta mahaBaart ka 
ek Baaga hO. [sakI rcanaa [-saa¹pUva- 3¸100 vaYa- maoM hu[-. maUlat: 
ramaayaNa kI rcanaa naasaa (NASA) kI na[- gavaoYaNaa ko 
Anausaar saaZ,o sa~h laaK vaYa- phlao hu[- haogaI. ramaayaNa ko maUla 
laoKk vaalmaIik naama ko ek ?iYa qao. vaalmaIik ko baad Anya 
sant kivayaaoM nao BaI ramaayaNa ilaKI. Bagavaana\ rama ko jaIvana pr 
AaQaairt [sa mahakavya kao baalakaoM kao pZ,naa caaihyao. ek 
imaqak ko Anausaar naard mahiYa- nao vaalmaIik ?iYa kao [sa samast 
GaTnaa kao [sako vaastva maoM GaTnao sao phlao hI ilaKnao kI Sai> dI 
qaI. 

 Apnao jaIvana ko AarimBak kala maoM¸ vaalmaIik 
rahgaIraoM kao laUTnao vaalaa DakU qaa. vahI ]sakI jaIivaka qaI. 
ek baar mahana\ dovaiYa- naard ]sa maaga- sao gauja,r rho qao¸ vaalmaIik nao 
]na pr AaËmaNa krko ]nhoM laUTnao ka p`ya%na ikyaa. dovaiYa- naard 
nao vaalmaIik sao pUCa vah eosaa @yaaoM kr rha qaa. vaalmaIik nao ]<ar 
idyaa ik eosaa krko hI vah Apnao pirvaar ka paoYaNa krta qaa. 

 dovaiYa- nao vaalmaIik sao kha¸ “jaba tuma iksaI kao 
laUTto hao¸ tao tuma pap kmaato hao. @yaa tumharo pirvaar ko sadsya 
BaI ]sa pap ka BaagaI haonaa caahto hOMÆ” 

 DakU nao ]<ar idyaa¸ “@yaaoM nahIMÆ maora ivaSvaasa hO̧  
vao AvaSya hI ]samaoM BaagaI haonaa caahoMgao.”  

 dovaiYa- nao kha¸ “bahut AcCa¸ tuma Gar jaaAao AaOr 
hr ek sao pUCao ik vao tumharo Wara Gar laayao jaanao vaalao Qana ko 
saaqa pap ko BaI BaagaI haonaa caahoMgao yaa nahIMÆ” 

 DakU nao ]nakI baat maana laI. ]sanao dovaiYa- kao 
ek poD, sao baaÐQa idyaa AaOr Apnao Gar calaa gayaa. vahaM^ ]sanao 
pirvaar ko hr sadsya sao pUCa¸ “maOM laaogaaoM kao laUTkr tumharo ilae 
Qana AaOr bahut¹saa Baaojana laata hUÐ. ek sant nao kha hO ik 
laaogaaoM kao laUTnaa pap hO. @yaa tuma ]sa pap maoM maoro BaagaIdar 
banaaogaoÆ” 

 ]sako pirvaar ka kao[- BaI sadsya ]sako pap maoM 
BaagaIdar haonao kao tOyaar na qaa ]na saBaI nao kha¸ “hmaara paoYaNa 
krnaa tumhara k<a-vya hO. hma tumharo pap maoM BaagaIdar nahIM bana 
sakto.” 

 vaalmaIik kao ApnaI ga,latI ka Ahsaasa huAa. 
]sanao dovaiYa- naard sao pUCa ik Apnao papaoM ka p`ayaiScat krnao ko 
ilae vah @yaa kr sakta qaa. dovaiYa- nao vaalmaIik kao sava-
Sai>maana\ AaOr sarlatma “rama” maM~ japnao ko ilae idyaa. ]sao 
pUjaa krnaa AaOr Qyaana¹yaaoga isaKayaa. vana¹DakU nao Apnao pap 
ka QanQaa CaoD, idyaa AaOr SaIGa` hI vah gauÉ naard kI kRpa¸ 
maM~¹Sai> AaOr Apnao inaYza Baro AaQyaai%mak AByaasa ko karNa 
ek mahana\ ?iYa AaOr kiva bana gayaa. 

 jaya¸ ek AaOr kqaa hO¸ jaao tumhoM sada yaad rKnaI 
caaihyao. yah kqaa gaIta ko ]na SlaaokaoM kao dSaa-tI hO¸ jaao khto 
hOM ik Bagavaana\ hma sabaka Qyaana rKta hO.³gaIta 9.17¹18´ 

12 , pdicanh 

 ek rat ek vyai> nao ek sapnaa doKa. ]sanao 
doKa ik vah Bagavaana\ ko saaqa ek saagar¹tT pr cala rha qaa. 
AakaSa ko Aar¹par ]sanao Apnao jaIvana ko dRSya doKo. hr dRSya 
ko saaqa ]sanao rot maoM daohro pdicanh doKo¸ Apnao AaOr Bagavaana\ ko. 

 jaba ]sako jaIvana ka AMitma dRSya ]sako saamanao 
Aayaa¸ tao ]sanao vaaipsa GaUmakr rot maoM pdicanhaoM kao doKa. ]sanao 
doKa ik k[- baar ]sako jaIvana ko pqa pr kovala ek hI ko 
pdicanh qao. ]sanao yah BaI payaa ik yah ]sako jaIvana ko sabasao 
duKd samaya maoM hI huAa¸ jaba vah inamnatma Avasqaa maoM qaa. 

 [sasao ]sao baD,I vaodnaa hu[-. ]sanao Bagavaana\ sao 
[sako baaro maoM pUCa. 

 “Bagavaana\¸ Aapnao kha qaa ik Aapka na kao[- 
ip`ya hO na Aip`ya. ikntu Aap hmaoSaa ]nako saaqa hOM¸ jaao AapkI 
]pasanaa krto hOM³gaIta 9.29´.  maOM doKta hUÐ ik maoro jaIvana ko 
sabasao bauro samaya maoM maaga- maoM ek hI jaaoD,o ko pdicanh hOM. maorI 
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samaJa maoM nahIM Aata ik jaba mauJao AapkI sabasao jy,aada ja,$rt qaI¸ 
tba Aapnao mauJao Akolaa @yaaoM CaoD, idyaaÆ” 

 Bagavaana\ nao ]<ar idyaa¸ “maoro Pyaaro baccao¸ tuma maorI 
ApnaI Aa%maa hao¸ tuma maoro ip`ya hao AaOr maOM tumhoM kBaI Akolaa nahIM 
CaoD,UÐgaa¸ Balao hI tuma mauJao CaoD, dao. tumharI prIxaa AaOr vaodnaa kI 
GaD,I maoM̧  jaba tumhoM kovala ek hI jaaoD,a pdicanh idKa[- doto hOM¸ 
tumhoM eosaa [sailae lagaa @yaaoMik maOM tumhoM ]zakr lao jaa rha qaa. 
jaba tuma mauiSkla maoM haoto hao¸ tao vah tumharo Apnao kma- ko karNa 
haota hO. vah tBaI haota hO̧  jaba tumharI prIxaa laI jaatI hO taik 
tuma AaOr Sai>SaalaI hao sakao.” 

 Bagavaana\ kRYNa nao gaIta maoM kha hO̧  “maOM ]na Ba>aoM 
kI¸ jaao sada maora smarNa krto hOM¸ mauJao p`oma krto hOM¸ svayaM doKBaala 
krta hUÐ.”³gaIta 9.22´ 

AQyaaya naaO : saar ¹ WOt¹dSa-na Bagavaana\ kao ek t<va ko $p maoM 
doKta hO AaOr saRiYT kao dUsaro ¹ ]sa pr inaBa-r Alaga t<va ko 
$p maoM. AWOt¹dSa-na Bagavaana\ AaOr ]sakI saRiYT kao ek hI 
doKta hO. Bagavaana\ hma sabakao ek saa hI Pyaar krto hOM¸ ikntu 
vah Apnao Ba>aoM maoM vyai>gat Éica laoto hMO¸ @yaaoMik eosao vyai> 
]nako AiQak samaIp haoto hOM. yah ]saI p`kar hO jaOsao¸ jaao Aaga 
ko samaIp baOzta hO¸ AiQak ]YNata pata hO. eosaa kao[- pap yaa 
papI nahIM¸ jaao xamaa yaaogya na hao. saccao pScaatap kI Aigna saba 
papaoM kao jalaa dotI hO. 

 

AQyaaya dsa 

ba`*ma ¹ivaBaUit 

jaya : yaid Bagavaana\ kRYNa nao kha hO ik vao hmaarI 
doKBaala kroMgao¸ yaid hma ]naka smarNa kroM¸ tao maOM Bagavaana\ kao 
jaananaa AaOr ]nasao Pyaar krnaa caahUÐgaa. maOM eosaa kOsao kr sakta 
hUÐ¸ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ ka Pyaar Bai> khlaata hO. yaid tumamaoM 
Bagavaana\ kI Bai> hO¸ tao vao tumhoM Apnao ivaYaya maoM &ana AaOr samaJa 
doMgao³gaIta 10.10´.  ijatnaa AiQak tuma Bagavaana\ kI maihmaa¸ 
Sai> AaOr mahanata kao jaanaaogao AaOr ]naka icantna kraogao¸ ]tnaa 
hI saSa> Bagavaana\ ko p`it tumhara Pyaar haogaa. [sa p`kar &ana 
AaOr Bai> saaqa¹saaqa calato hOM. 

jaya : Bagavaana\ tao [tnao mahana\ AaOr Sai>SaalaI hOM¸ maOM 
]nakao sa%ya maoM kOsao jaana sakta hUÐÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ kao pUrI trh tao kao[- BaI nahIM jaana 
sakta. vah saaOrmaNDla kI }jaa- AaOr Sai> ka maUla karNa hO¸ 

eosaa karNa¸ jaao mahana\ rhsya hI rhogaa. Bagavaana\ Ajanmaa¸ Anaaid 
AaOr Anant hO. Bagavaana\ kao kovala Bagavaana\ hI sa%yat: jaana 
sakta hO³gaIta 10.15´.  yaid kao[- khta hO¸ maOM prmaa%maa kao 
jaanata hMU^¸ tao vah vyai> nahIM jaanata. jaao BaI sa%ya kao jaanata 
hO¸ vah khta hO : “maOM Bagavaana\ kao nahIM jaanata.” 

jaya : tba hma Bagavaana\ ko baaro maoM @yaa jaana sakto hOM¸ 
dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ saba kuC jaanato hOM¸ ikntu Bagavaana\ kao 
kao[- nahIM jaana sakta. SaMkr ko Anausaar¸ saarI saRiYT kuC nahIM 
hO¸ Bagavaana\ ko dUsaro $p kao CaoD,kr. saRiYT Bagavaana\ kI }jaa-¸ 
ijasao maayaa khto hOM¸ sao ]%pnna hu[- hO. saba kuC ]saI sao Aata hO̧  
AaOr Ant maoM vaaipsa ]saI maoM jaata hO. Bagavaana\ ek hO¸ jaao Anaok 
bana jaata hO. vah saba jagah hO AaOr saba vastuAaoM maoM hO.³gaIta 
10.19¹39´ 

 vah saba p`aiNayaaoM ka saRiYTk<aa-¸ paoYak¸ palak 
AaOr saMhark hO. vah saba vastuAaoM kI saRiYT krta hO ¹ saUya- kI¸ 
cand`maa kI¸ naxa~aoM¸ vaayau¸ jala¸ Aigna kI¸ yahaÐ tk ik hmaaro 
ivacaaraoM¸ BaavanaaAaoM¸ bauiw AaOr Anya gauNaaoM kI BaI. saarI saRiYT maoM 
hma ]sakI maihmaa AaOr mahanata ko dSa-na kr sakto hOM. yah saUya-¸ 
jaao tuma pRiqavaI AaOr saba naxa~aoM ko saaqa doKto hao¸ ]nakI maihmaa 
ka CaoTa¹saa AMSa maa~ hO. saba jagah Bagavaana\ kao doKnaa hmaaro 
mana kao piva~ banaata hO AaOr hmaoM AcCa vyai> banaata hO. 

 ek kqaa hO¸ jaao dSaa-tI hO ik hma Bagavaana\ ko 
ivaYaya maoM iktnaa kma jaanato hOM.³gaIta 10.15´ 

13  , caar AnQao AadmaI 

caar AnQao AadmaI ek haqaI kao doKnao gayao. 

ek nao haqaI ko pOr kao CuAa AaOr kha¸ “haqaI ek KmBao kI 
BaaÐit hO.” 

dUsaro nao ]sakI saUM^D kao CuAa AaOr kha¸ “haqaI ek maaoTI laazI 
kI trh hO.” 

tIsaro nao ]sako poT kao CuAa AaOr kha¸ “haqaI ek ivaSaala GaD,o 
kI BaaÐit hO.” 

caaOqao nao ]sako kanaaoM kao CuAa AaOr kha¸ “haqaI ek baD,o haqa ko 
pMKo jaOsaa hO.” 

[sa p`kar vao Aapsa maoM haqaI kI Sa@la kao laokr laD,nao lagao. 

 ek vyai> nao¸ jaao ]Qar sao gauja,r rha qaa¸ ]nhoM 
[sa p`kar laD,to doKkr pUCa¸ “tuma saba @yaaoM laD, rho haoÆ” 
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]nhaoMnao ApnaI samasyaa ]sa vyai> kao bata[- AaOr ]sao inaNa-ya donao 
kao kha. 

 ]sa vyai> nao kha¸ “tuma maoM sao iksaI nao BaI haqaI 
kao doKa nahIM. haqaI KmBao kI trh nahIM hO. [sako pOr KmBao kI 
trh hOM. yah maaoTI laazI jaOsaa nahIM hO¸ [sakI saUÐD maaoTI laazI 
jaOsaI hO. yah baD,o GaD,o jaOsaa nahIM hO¸ [saka poT baD,o GaD,o jaOsaa hO. 
yah pMKo kI trh BaI nahIM hO¸ [sako kana pMKo kI trh hOM. haqaI 
yah saba hO ¹ pOr¸ saUÐD¸ poT¸ kana AaOr ]nasao BaI AiQak AaOr 
bahut kuC.” 

 [saI p`kar¸ jaao Bagavaana\ kI p`kRit ko baaro maoM 
vaad¹ivavaad krto hOM¸ vao ]sakI vaastivakta ko kovala bahut CaoTo 
AMSa kao hI jaanato hOM. [saIilae ?iYayaaoM nao ‘naoit¹naoit’ kha hO 
Aqaa-t\ Bagavaana\ na yah hO¸ na vah. 

jaya : ijana laaogaaoM ka prmaa%maa maoM ivaSvaasa nahIM hO¸ ]nako 
baaro maoM Aap @yaa khoMgaIMÆ 

dadI maaM^ : eosao laaogaaoM kao naaistk kha jaata hO. vao iksaI 
saRYTa ko Aist<va maoM ivaSvaasa nahIM krto @yaaoMik ]nakI samaJa maoM 
nahIM Aa sakta ik eosaa vaOiSvak puÉYa yaa Sai> kOsao hao saktI 
hO. [sailae vao Bagavaana\ kI sa<aa ko ivaYaya maoM p`Sna krto hOM¸ saMdoh 
krto hOM. iksaI idna ]nako saMdohaoM ka inarakrNa hao jaayaogaa¸ jaba 
Bagavaana\ kI kRpa sao ]nhoM kao[- saccaa AaQyaai%mak gauÉ imala 
jaayaogaa. naaistk laaoga vao hOM¸ ijanakI Bagavaana\ kI idSaa maoM yaa~a 
ABaI Sau$ hI nahIM hu[- hO. saMdoh tao AaistkaoM ko manaaoM maoM BaI 
]zto hOM̧  At: Aasqaa rKao¸ Bagavaana\ maoM ivaSvaasa krao AaOr Apnaa 
k<a-vya krto rhao. 

AQyaaya dsa : saar ¹ Bagavaana\ kao¸ prmaa%maa kao kao[- nahIM jaana 
sakta @yaaoMik vah saba p`aiNayaaoM ka maUla hO¸ saba karNaaoM ka karNa 
hO. hr vastu ¹ hmaaro SarIr¸ mana¸ ivacaaraoM AaOr BaavanaaAaoM saiht¸ 
Bagavaana\ sao hI AatI hO. vah saRYTa hO¸ palak hO AaOr sabaka 
saMhark hO. vah Anant hO¸ Anaaid hO¸ AivanaaSaI hO. saara ivaSva 
]saI kI }jaa- ko CaoTo sao AMSa ka ivastar hO ³gaIta 10. 
41¹42´.  saBaI dovaI¹dovata ]sakI ivaiBanna Sai>yaaoM ko naama 
maa~ hOM. iksaI BaI naama¸ $p AaOr trIko ko saaqa AasqaapUva-k 
Bagavaana\ kI pUjaa krnaa hmaoM manaaovaaMiCt fla dota hO AaOr hmaoM 
AcCa AaOr Saant bananao maoM sahayak haota hO. 

AQyaaya gyaarh 

Bagavaana\ ka dSa-na 

jaya : dadI maaÐ¸ Aapnao kha hO¸ hma Bagavaana\ ko baaro maoM 
bahut kma jaana sakto hOM. tba @yaa Bagavaana\ ko dSa-na krnaa laaogaaoM 
ko ilae samBava hOÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ jaya. ikntu hmaarI BaaOitk AaM^KaoM sao nahIM. 
ijasaka p`kar hmaarI duinayaa maoM hmaaro haqa¹pOr hOM¸ vaOsao tao Bagavaana\ 
ko hOM nahIM. ikntu jaba Bagavaana\ hmaarI ina:svaaqa- saovaa¹Bai> sao 
p`sanna haoto hOM¸ tao vao hmaoM svaPna maoM dSa-na do sakto hOM. vao iksaI BaI 
$p maoM idKa[- do sakto hOM yaa hmaaro [YTdovata ko $p maoM. 

jaya : @yaa Bagavaana\ ko dSa-na ka kao[- dUsara maaga- BaI hOÆ 

dadI maaM^ : Bagavaana\ ko dSa-na ka sava-EaoYz maaga- hO ¹ hr vastu 
maoM ]nakI ]pisqait kao AnauBava krnaa @yaaoMik hr vastu Bagavaana\ 
ka AMSa hO. yaaogaI laaoga saaro saMsaar kao Bagavaana\ ko ivastar ko 
$p maoM doKto hOM. hr caIja, Bagavaana\ ka hI dUsara $p hO. yah 
jaanakr hma Apnao caaraoM Aaor Bagavaana\ ko dSa-na kr sakto hOM. 
saara ivaSva Bagavaana\ hO AaOr hma ]sako baccao hOM̧  saaQana¹]pkrNa hOM 
³gaIta 11.33´.  Bagavaana\ hmaara ]pyaaoga Apnao kama ko ilae 
krto hOM. vao hma saba maoM hOM. 

 ek kqaa hO̧  jaao dSaa-tI hO ik Bagavaana\ hmaaro 
saaqa hr samaya hOM¸ ikntu hma ]nhoM ApnaI AaÐKaoM sao nahIM doK 
sakto.³gaIta 11.08´ 

14  , Bagavaana\ tumharo saaqa hOM 

 ek AadmaI QaUma`pana krnaa caahta qaa. vah Apnao 
kaoyalaaoM kao jalaanao ko ilae pD,aOsaI ko Gar Aaga laonao gayaa. yah 
gahrI rat ka samaya qaa. pD,aOsaI gaRhsqa saaoyaa huAa qaa. lagaatar 
dor tk dstk donao pr pD,aOsaI Ant maoM jaagaa¸ naIcao Aakr ]sanao 
drvaaja,a Kaolaa. 

 ]sa AadmaI kao doKkr pD,aOsaI nao kha¸ “namasto¸ 
@yaa maamalaa hOÆ” 

 AadmaI nao ]<ar idyaa¸ “@yaa tuma Anaumaana nahIM 
lagaa saktoÆ tuma tao jaanato hao¸ mauJao QaUma`pana ka SaaOk, hO. maOM 
yahaM^ Apnao kaoyalao jalaanao ko ilae Aaga laonao Aayaa hUÐ.” 

 pD,aOsaI nao kha¸ “ha¸ ha¸ ha. @yaa hI baiZ,yaa 
pD,aOsaI hao tuma. tumanao [saI ko ilae AaQaI gahrI rat maoM yahaÐ Aanao 
AaOr [tnaI dstk donao ka kYT ikyaa. @yaaoMÆ tumharo pasa tao 
phlao hI jalatI hu[- laalaTona hO.” 

 hma ijasakI Kaoja kr rho hOM¸ vah tao hmaaro pasa 
maoM hO¸ hmaaro caaraoM Aaor hO. hr caIja, Alaga $p maoM Bagavaana\ hO. 
saRiYT maoM hr caIja, ]sako ivaSaala $p ko BaItr hO. 

Bagavaana\ ko dSa-na ka dUsara maaga- hO Bai> AaOr AcCo gauNaaoM ka 
ivakasa krnaa. Bagavaana\ kRYNa nao kha hO¸ yaid hmaoM maaoh¸ svaaqa-pUNa- 
[cCaeÐ¸ GaRNaa¸ duSmanaI yaa iksaI ko p`it ihMsaa ka Baava nahIM hO¸ tao 
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hma Bagavaana\ kI p`aiPt AaOr ]nako dSa-na kr sakto hOM.³gaIta 
11.15´ 

jaya : @yaa iksaI nao kRYNa kao Bagavaana\ ko $p maoM doKa 
hOÆ 

dadI maaÐ : haÐ¸ bahut sao santaoM nao¸ ?iYayaaoM nao Bagavaana\ kRYNa 
kao ivaiBanna $paoM maoM doKa hO. maata yaSaaoda nao kRYNa ka idvya $p 
doKa. Ajau-na nao BaI kRYNa kao Bagavaana\ ko $p maoM doKnaa caaha. 
caUÐik Ajau-na ek mahana\ Aa%maa AaOr kRYNa ka bahut ip`ya ima~ qaa¸ 
Bagavaana\ kRYNa nao ]sao Apnao idvya $p maoM dSa-na idyao. jaao Ajau-na 
nao doKa¸ gaIta ko gyaarhvaoM AQyaaya maoM ]saka vaNa-na ikyaa gayaa 
hO. Ajau-na ko Wara doKo gayao Bagavaana\ ko idvya $p ka saMixaPt 
ivavarNa [sa p`kar hO : ]sanao saaro dovaI¹dovataAaoM¸ santaoM¸ ?iYayaaoM¸ 
Bagavaana\ iSava¸ ba`*maa ko saaqa samast ivaSva kao kmala¹p~ maoM baOzo 
hue Bagavaana\ kRYNa ko SarIr maoM doKa. Bagavaana\ ko AsaM#ya haqa¸ 
mauK¸ poT¸ caohro AaOr nayana qao. ]nako SarIr ka na kao[- Aaid qaa 
na Ant. ]nako caaraoM Aaor idvya jyaaoit p`Baaisat qaI. Ajau-na nao 
Apnao Baa[yaaoM ³kaOrvaaoM´ ko saaqa Anaok rajaaAaoM¸ yaaowaAaoM kao BaI 
ivanaaSa ko ilae tIva` gait sao Bagavaana\ ko Bayaavah mauK maoM p`vaoSa 
krto doKa. Bagavaana\ kRYNa ka yah idvya $p doKnao maoM A%yant 
Bayaanak qaa¸ [sailae Ajau-na nao Bagavaana\ kRYNa ko dSa-na SaIYa-¹maukuT 
maiNDt¸ haqaaoM maoM SaMK¸ caË¸ gada AaOr kmala ilae catuBa-ja ivaYNau 
ko $p maoM krnao caaho. Bagavaana\ kRYNa nao tba Apnao catuBau-ja ivaYNau 
$p maoM Ajau-na kao Apnao dSa-na idyao. 

 ]sako baad kRYNa nao BayaBaIt Ajau-na kao Apnao 
saundr maanavaIya $p maoM dSa-na dokr AaSvast ikyaa. ]nhoM [sa $p 
maoM doKkr Ajau-na puna: Saant AaOr sahja hao gayaa. Bagavaana\ kRYNa 
nao kha hO ik vao Apnao [sa catuBau-ja $p maoM kovala Bai> Wara hI 
doKo jaa sakto hOM.³gaIta 11.54´ 

AQyaaya gyaarh : saar ¹ hma Bagavaana\ ko dSa-na [na manauYya¹nao~aoM sao 
nahIM kr sakto.hma ]nako dSa-na kovala svaPna yaa samaaiQa maoM kr 
sakto hOM. hma ]nhoM Apnao caaraoM Aaor doK sakto hOM. saarI saRiYT 
saRYTa ko SarIr kao CaoD,kr kuC nahIM hO AaOr hma Bagavaana\ ko 
idvya $p ko AMSa hOM. 

 

AQyaaya baarh 

Bai>yaaoga 

jaya : dadI maaÐ¸ @yaa hmaoM p`itidna pUjaa yaa Qyaana krnaa 
caaihyao¸ yaa kovala rivavaar kao hIÆ 

dadI maaÐ : baccaaoM kao iksaI na iksaI $p maoM p`itidna pUjaa¸ 
p`aqa-naa yaa Qyaana krnaa caaihyao. AcCI AadtaoM kao jaldI hI 
banaanaa caaihyao. 

jaya : Aapnao kha ik Bagavaana\ inarakar hO̧  pr saakar 
BaI hO. tao @yaa mauJao Bagavaana\ kI pUjaa rama¸ kRYNa¸  dugaa-¸ iSava ko 
$p maoM krnaI caaihyao yaa ]nako inarakar $p kIÆ 

dadI maaÐ : Ajau-na nao yahI p`Sna gaIta maoM Bagavaana\ kRYNa sao 
ikyaa hO³gaIta 12.01´.  kRYNa nao Ajau-na sao kha hO ik Bagavaana\ 
ko saakar $p kI pUjaa inaYza ko saaqa krnaa AiQakaMSa laaogaaoM ko 
ilae¸ ivaSaoYakr ]nako ilae ijanhaoMnao Bai>¹maaga- maoM ABaI pOr hI 
rKa hO¸ saugama AaOr baohtr hO. ikntu ek saccao Ba> kI Aasqaa 
hr caIja, maoM hO ¹ Bagavaana\ ko inarakar $p maoM BaI AaOr ]nako rama¸ 
kRYNa¸ hnaumaana¸ iSava¸ idvya$pa maaM^ kalaI¸ dugaa- Aaid saakar $p 
maoM BaI. 

jaya : dadI maaÐ¸ mauJao pUjaa iksa p`kar krnaI caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : skUla jaanao sao phlao pUjaa yaa Qyaana¹kxa maoM jaakr 
pUjaa krao. saIQao baOzao¸ ApnaI AaÐKoM band krao¸ kuC saaÐsa QaIro sao 
AaOr gahro laao. Apnao [YTdovata ka smarNa krao AaOr ]nasao 
AaSaIvaa-d maaÐgaao. AaM^KoM band krko Apnao [YTdovata pr mana kao 
koind`t krnaa Qyaana yaaoga khlaata hO. tuma mana¹mana maoM daohrato 
hue Aaoma\¸ rama¹ rama¹ rama¹ rama Aaid maM~ ka jaap BaI kr sakto 
hao. 

jaya : jaba maOM Qyaanamagna haonao ka p`ya%na krta hUÐ¸ tao maOM 
mana kao lagaa hI nahIM pata¸ dadI maaÐ. maora mana saba jagah Baaganao 
lagata hO. mauJao @yaa krnaa caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : icanta mat krao. yah tao baD,aoM¹baD,aoM ko saaqa BaI 
haota hO. baar¹baar mana lagaanao kI¸ koind`t krnao kI kaoiSaSa 
krao. AByaasa sao tuma Apnao mana kao AcCI p`kar koind`t krnao maoM 
safla hao jaaAaogao¸ na kovala Bagavaana\ maoM¸ bailk ApnaI pZ,a[- ko 
ivaYayaaoM maoM BaI. yah tumhoM AcCo AMk panao maoM sahayak haogaa. tuma 
p`omasaiht Apnao [YTdovata kao fla¹fUla Aaid Aip-t krko BaI 
Bagavaana\ kI p`aqa-naa¹pUjaa kr sakto hao AaOr haÐ¸ ApnaI pZ,a[- 
Sau$ krnao sao phlao Bagavaana\ gaNaoSa¸ hnaumaana Aqavaa maaM^ sarsvatI 
Aaid &ana ko dovaI¹dovata ka BaI smarNa krao. svaaqaI- na banaao. 
pirEama krao. AaOr bauro pirNaama ko Aanao pr du:KI na haokr 
Apnao kama ko fla kao svaIkar krao. ApnaI AsaflataAaoM sao 
saIKnao ka p`ya%na krao. kBaI har na maanaao AaOr Apnao maoM inarntr 
sauQaar krto rhao. 

jaya : basa [tnaa saba hI mauJao krnaa hO¸ dadI maaÐÆ @yaa 
Bagavaana\ nao AaOr BaI kuC kha hOÆ 
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dadI maaÐ : tumhoM AcCI AadtoM BaI DalanaI caaihyao. jaOsao 
maaÐ¹baap kI Aa&aAaoM ka palana¸ ja,$rt pD,nao pr dUsaraoM kI 
sahayata krnaa¸ iksaI kao du:K na phuÐcaanaa¸ sabako saaqa ima~ta 
ka vyavahar krnaa¸ iksaI kao ga,latI sao du:K phuÐcaanao pr Kod 
p`kT krnaa Aqavaa xamaa maaÐganaa¸ mana kao Saant rKnaa¸ ]nako p`it 
kRt& haonaa AaOr ]nhoM Qanyavaad donaa¸ ijanhaoMnao tumharI sahayata kI 
hao. eosao hI laaogaaoM kao Ba> kha gayaa hO³gaIta 12.13¹19´.  
yaid tumamaoM [na AcCI AadtaoM maoM sao iksaI kI kmaI hO tao ]sao 
Apnaanao kI kaoiSaSa krao.³gaIta 12.20´ 

jaya : @yaa baccao ko ilae Ba> haonaa samBava hOÆ 

dadI maaÐ : maOMnao tumhoM phlao hI Qa`uva kI khanaI saunaa[- hO. Aba 
maOM tumhoM ek AaOr Ba> kI khanaI saunaa}ÐgaI. ]saka naama p`*laad 
qaa. 

15  , Ba> p`*laad kI kqaa 

 ihrNyakSyap danavaaoM ka ek rajaa qaa. ]sanao 
BayaMkr tpsyaa kI qaI. ba`*maa dovata nao ]sao p`sanna haokr ek 
vardana idyaa qaa ik ]sao na manauYya maar sakogaa¸ na pSau. vardana 
pakr vah bahut GamaNDI hao gayaa. ]sanao tInaaoM laaokaoM maoM AatMk 
fOlaa idyaa. ]sanao GaaoYaNaa kra dI ik ]sakao CaoD,kr Aor kao[- 
[-Svar nahIM hO AaOr hr ek kao ]saI kI pUjaa krnaI pD,ogaI. 

 ]saka p`*laad naama ka ek baoTa qaa. vah ek 
Qaaima-k baccaa qaa¸ jaao Bagavaana\ ivaYNau kI ]pasanaa krta qaa. 
[sasao ]sako ipta kao bahut ËaoQa Aata qaa. vah baoTo p`*laad ko 
mana sao Bagavaana\ ivaYNau ka Qyaana pUrI trh inakala donaa caahta 
qaa. [sailae ]sanao p`*laad kao ek sa#,t AQyaapk kao saaOMp 
idyaa¸ jaao ]sao kovala ihrNyakSyap kI pUjaa krnao ka iSaxaNa do̧  
ivaYNau kI pUjaa ka nahIM. 

 p`*laad nao na kovala iSaxak kI baataoM kao saunanao sao 
[Mkar kr idyaa¸ bailk vah dUsaro baccaaoM kao BaI ivaYNau kI pUjaa 
krnao kI iSaxaa donao lagaa. [sasao iSaxak kao bahut ËaoQa Aayaa 
AaOr ]sanao rajaa sao [sakI iSakayat kI. 

 rajaa Apnao baoTo ko kmaro maoM QaD,QaD,ata huAa 
Aayaa. vah icallaayaa¸ “maOMnao saunaa hO¸ tuma ivaYNau kI pUjaa krto 
hao.” 

 p`*laad nao kaÐpto hue QaIro sao kha¸ “haÐ iptajaI¸ 
maOM ivaYNau kI pUjaa krta hUÐ.” 

 “vacana dao ik tuma Aagao eosaa nahIM kraogao¸” rajaa 
nao maaÐga kI. 

 “maOM vacana nahIM do sakta¸” p`*laad nao turnt ]<ar 
idyaa. 

 “tba tao mauJao tumhoM marvaanaa pD,ogaa¸” rajaa caIKa. 

 “eosaa tba tk nahIM haogaa¸ jaba tk Bagavaana\ 
ivaYNau kI [cCa nahIM haogaI¸” baalak nao ]<ar idyaa. 

 rajaa nao p`*laad ka mana badlanao kI pUrI kaoiSaSa 
kI¸ prntu vah eosaa krnao maoM hr p`kar Asafla rha. 

 tba rajaa nao Apnao rxakaoM kao p`*laad kao 
mahasaagar maoM foMknao ka AadoSa idyaa. ]sao AaSaa qaI ik eosaa 
krnao sao p`*laad Drkr ifr kBaI ivaYNau kI ]pasanaa na krnao ka 
vacana dogaa. ikntu p`*laad ivaYNau ko p`it inaYz rha AaOr Apnao 
)dya maoM p`oma AaOr Bai> sao ivaYNau kI p`aqa-naa krta rha. rxakaoM nao 
]sao BaarI iSalaa sao baaÐQakr mahasaagar maoM foMk idyaa. Bagavaana\ kI 
kRpa sao iSalaa Alaga jaakr igar pD,I AaOr p`*laad saurixat jala 
kI sath pr tOrta rha. ]sao saagar¹tT pr Bagavaana\ ivaYNau kao 
doKkr bahut AaScaya- huAa. 

 Bagavaana\ ivaYNau nao mauskurato hue ]sasao kha¸ “ijasa 
caIja, kI BaI [cCa hao¸ mauJasao maaÐga laao.” 

 p`*laad nao ]<ar idyaa¸ “maOM rajya¸ Qana¸ svaga- yaa 
dIGa- jaIvana nahIM caahta. maOM kovala [tnaI Sai> caahta hUÐ ik 
hmaoSaa tumhoM Pyaar krta rhUÐ AaOr maora mana kBaI BaI tumasao Alaga na 
hao.” 

 Bagavaana\ ivaYNau nao p`*laad kI [cCa pUrI kI. 

 jaba p`*laad Apnao ipta ko mahla maoM vaaipsa Aayaa¸ 
tao rajaa ]sao jaIivat doKkr Avaak\ rh gayaa. 

 “tumhoM saagar sao baahr inakalakr kaOna laayaaÆ” 
rajaa nao pUCa. 

 “Bagavaana\ ivaYNau¸” baalak nao sahja Baava sao kha. 

 “maoro saamanao ]saka naama na laao¸” ihrNyakSyap 
icallaayaa. “khaÐ hO tumhara Bagavaana\ ivaYNauÆ ]sao mauJao 
idKaAao.” ]sanao caunaaOtI dI. 

 “vah tao saba jagah hO¸” baalak nao ]<ar idyaa. 

 “@yaa [sa KmBao maoM BaI hOÆ” rajaa nao pUCa. 

 “haÐ¸ [sa KmBao maoM BaI¸” p`*laad nao pUro ivaSvaasa sao 
]<ar idyaa. 

 “tao vah maoro saamanao ijasa BaI $p maoM vah p`kT 
haonaa caaho¸ Aayao¸” ihrNyakSyap icallaayaa AaOr ]sanao laaoho kI 
gada sao KmBao kao taoD, idyaa. 
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 tBaI KmBao sao naRisaMh naama ka jaIva kUdkr baahr 
inaklaa. vah AaQaa puÉYa qaa AaOr AaQaa manauYya. ihrNyakSyap 
]sako saamanao baobasa KD,a rha. ]sanao BayaBaIt haokr sahayata ko 
ilae pukar kI¸ ikntu kao[- ]sakI sahayata ko ilae nahIM Aayaa. 

 naRisaMh nao ihrNyakSyap kao ]zayaa AaOr ApnaI 
gaaod maoM rKa. vahaÐ ]sanao ihrNyakSyap ko SarIr pr jaaor sao p`har 
ikyaa AaOr caIr Dalaa. [sa p`kar ihrNyakSyap ApnaI maR%yau kao 
p`aPt huAa. 

 Bagavaana\ nao p`*laad kao p`Bau maoM gahna ivaSvaasa rKnao 
ko ilae AaSaIvaa-d idyaa. ihrNyakSyap kI maR%yau ko baad danavaaoM 
ka dmana huAa AaOr dovataAaoM nao puna: danavaaoM sao pRiqavaI CInakr 
]sa pr AiQakar kr ilayaa. Aaja tk p`*laad ka naama mahana\ 
Ba>aoM maoM iganaa jaata hO. 

AQyaaya baarh : saar ¹ Bagavaana\ ko p`it Bai> ko maaga- pr calanaa 
A%yant sarla hO. [sa maaga- ko AMSa hOM : dovaI¹dovata kI dOinak 
]pasanaa¸ Bagavaana\ kao fla¹fUla Aip-t krnaa¸ Bagavaana\ kI maihmaa 
kI kIit- maoM Bajana gaanaa AaOr kuC AcCI AadtoM Dalanaa. 

AQyaaya torh 

saRiYT AaOr saRYTa 

jaya : dadI maaÐ¸ maOM Ka sakta hUÐ¸ saao sakta hUÐ¸ saaoca 
sakta hUÐ̧  baat kr sakta hUÐ¸ cala sakta hUÐ¸ daOD, sakta hUÐ¸ 
kama kr sakta hUÐ AaOr pZ, sakta hUÐ. maoro SarIr kao yah saba 
krnao ka &ana khaÐ saoÀ kOsao Aata hOÆ 

dadI maaÐ : hmaaro SarIr saiht saara ivaSva paÐca maUla t<vaaoM sao 
banaa hO. vao t<va hOM ¹ pRiqavaI¸ jala¸ Aigna¸ vaayau AaOr AakaSa. 
AakaSa AdRSya t<va hO. hmaarI gyaarh [ind`yaaM^ hOM. paÐca 
&anaoind`yaaÐ³naak¸ jaIBa¸ AaM^K¸ %vacaa AaOr kana´¸ paÐca kmao-
ind`yaaÐ³mauK¸ haqa¸ pOr¸ gauda AaOr  maU~oind`ya´ tqaa mana. naak sao 
hma saUÐGato hOM¸ jaIBa sao svaad caKto hOM¸ AaÐKaoM sao doKto hOM¸ %vacaa sao 
spSa- ka AnauBava krto hOM AaOr kanaaoM sao saunato hOM. hmaarI AnauBaUit 
kI BaI ek [ind`ya hO ijasasao hma sauK¹du:K ka AnauBava krto 
hOM. yao saarI [ind`yaaÐ hmaaro SarIr kao vah saba dotI hOM¸ jaao SarIr 
kao kama krnao ko ilae caaihyao ³gaIta 13.05¹06´.  hmaaro 
BaItr kI Aa%maa kao p`aNa BaI kha jaata hO. vah SarIr kao saba 
kama krnao kI Sai> dota hO. jaba p`aNa SarIr kao CaoD, doto hOM¸ 
tao hma mar jaato hOM. 

jaya : Aapnao kha hO ik Bagavaana\ ivaSva ko saRYTa hOM. 
hmaoM kOsao &at hO ik saRYTa hOM yaa Bagavaana\ hOMÆ 

dadI maaÐ : iksaI BaI saRiYT ko pICo kao[- saRYTa tao haogaa hI¸ 
jaya. jaao kar hma calaato hOM AaOr ijasa Gar maoM hma rhto hOM¸ ]nako 
iksaI vyai> yaa Sai> nao tao banaayaa hI hO. iksaI vyai> yaa Sai> 
nao saUya-¸ pRiqavaI¸ cand`maa AaOr taraoM kao banaayaa hO. hma ]sa vyai> 
yaa Sai> kao Bagavaana\ yaa ivaSva ka saRYTa khto hOM. 

jaya : yaid hr vastu ka kao[- saRYTa hO¸ tao Bagavaana\ kao 
iksanao banaayaaÆ 

dadI maaÐ : yah tao bahut AcCa p`Sna hO jaya¸ pr [saka kao[- 
]<ar nahIM. prmaa%maa hmaoSaa qao AaOr hmaoSaa rhoMgao. Bagavaana\ saba 
vastuAaoM ka maUla hO¸ ]d\gama hO̧  pr Bagavaana\ ka kao[- ]d\gama nahIM¸ 
maUla nahIM mahap`Bau saba vastuAaoM ko sa`aot hOM¸ pr ]naka kao[- sa`aot 
nahIM. 

jaya : tba Bagavaana\ ka sva$p kOsaa hO¸ dadI maaÐÆ @yaa 
Aap ]naka vaNa-na kr saktI hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ ka yaqaaqa- vaNa-na tao AsamBava hO. 
prmaa%maa ka vaNa-na kovala dRYTant¹kqaaAaoM Wara hI ikyaa jaa 
sakta hO ¹ Anya iksaI p`kar nahIM. ]nako haqa¸ pOr¸ AaÐKoM̧  
SaISa¸ mauK AaOr kana saBaI jagah hOM. vao ibanaa iksaI BaaOitk 
[ind`yaaoM ko doK sakto hOM¸ AnauBava kr sakto hOM AaOr Aanand kr 
sakto hOM. ]naka SarIr hmaaro SarIr jaOsaa nahIM hO. ]naka SarIr¸ 
]nakI [ind`yaaÐ [sa laaok sao pro hOM. vao ibanaa pOr ko calato hOM¸ ibanaa 
kanaaoM ko saunato hOM¸ vao saba kama ibanaa haqaaoM ko krto hOM̧  ibanaa naak 
sao saUÐGato hOM¸ ibanaa AaÐKaoM ko doKto hOM¸ ibanaa mauK ko baaolato hOM¸ 
ibanaa jaIBa ko saba svaadaoM ka Aanand laoto hOM. ]nako kma- 
AlaaOikk hOM. ]nakI maihmaa vaNa-na sao pro hO. prmaa%maa hr jagah¸ 
hr samaya ivaVmaana hOM¸ At: vao bahut pasa hOM³hmaaro )dya maoM rhto 
hOM´ AaOr dUr hOM¸ Apnao prma Qaama maoM. vao saRYTa $p maoM ba`*maa hOM¸ 
paoYak $p maoM ivaYNau hOM AaOr ivanaaSak $p maoM iSava hOM. ek maoM hI 
saba.³gaIta 13.13¹16´ 

 [sa baat kao dSaa-nao ko ilae ik Bagavaana\ ka vaNa-na 
kao[- BaI @yaaoM nahIM kr sakta ³gaIta 13.12¹18´ namak kI 
gauiD,yaa kI kqaa sava-EaoYz trIka hO. 

16  , namak kI gauiD,yaa 

 ek baar namak kI ek gauiD,yaa samaud` kI gahra[- 
naapnao ga[- taik vah dUsaraoM kao bata sako ik samaud` iktnaa gahra 
hO. ikntu hr baar jaba vah panaI maoM ga[-¸ vah ipGala À Gaula ga[-. 
tao kao[- BaI saUicat na kr saka ik samaud` kI gahra[- iktnaI hO. 
tao [saI p`kar iksaI ko ilae BaI Bagavaana\ ka vaNa-na krnaa 
AsamBava hO¸ jaba BaI hma p`ya%na krto hOM¸ hma ]nako yaqaaqa- ko 
rhsyamaya mahana\ mahasaagar maoM Gaula jaato hOM. 
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 hma ba`*ma ka vaNa-na nahIM kr sakto. samaaiQa maoM 
hma ba`*ma kao jaana sakto hOM¸ ikntu samaaiQa maoM tk-¹Sai> AaOr 
bauiw pUrI trh laaop hao jaatI hO. [saka Aqa- hO ik samaaiQa maoM 
hue AnauBava ka smarNa vyai> nahIM rK pata. jaao ba`*ma kao 
jaanata hO¸ vah ba`*ma jaOsaa hI hao jaata hO ³gaIta 18.55´.  vah 
baaolata nahIM hO¸ vaOsao hI jaOsao namak kI gauiD,yaa mahasaagar maoM Gaula 
jaatI hO AaOr vah mahasaagar kI gahra[- kI jaanakarI nahIM do 
saktI. jaao prmaa%maa ko baaro maoM baat krto hOM¸ ]nhoM prmaa%maa ko 
ivaYaya maoM kao[- vaastivak AnauBava nahIM haota. [sa p`kar ba`*ma kI 
kovala AnauBaUit hI hao saktI hO¸ ]nhoM mahsaUsa hI ikyaa jaa sakta 
hO. 

jaya : ifr hma Bagavaana\ kao kOsao jaana sakto hOM¸ kOsao 
samaJa sakto hOMÆ 

dadI maaÐ : mana AaOr bauiw sao tuma Bagavaana\ kao nahIM jaana 
sakto. vao kovala Aasqaa AaOr ivaSvaasa sao jaanao jaa sakto hOM. vao 
Aa%ma¹&ana ko Wara BaI jaanao jaa sakto hOM. ek hI AaOr vahI 
prmaa%maa saba jaIvaaoM maoM Aa%maa ko $p maoM rhto hOM AaOr hmaara paoYaNa 
krto hOM. [saIilayao hmaoM iksaI kao du:K nahIM phuÐcaanaa caaihyao AaOr 
sabako saaqa samaana vyavahar krnaa caaihyao ³gaIta 13.28´.  
dUsaraoM kao du:K phuÐcaanaa¸ ApnaI hI Aa%maa kao duKanaa hO. SarIr 
ko BaItr Aa%maa gavaah hO¸ maaga-dSa-k hO¸ sahayak hO¸ Baao>a hO 
AaOr saba GaTnaaAaoM ka inayanta hO.³gaIta 13.22´ 

jaya : ba`*ma yaa saRYTa AaOr ]sakI saRiYT maoM @yaa Antr 
hOÆ 

dadI maaÐ : AWOt dSa-na ko Anausaar tao ]na daonaaoM maoM kao[- 
Antr nahIM. saRYTa AaOr saRiYT ko baIca ka Antr vaOsaa hI hO jaOsaa 
saUya- AaOr ]sakI ikrNaaoM ko baIca ka Antr. ijanhoM Aa%ma¹&ana hO¸ 
vao hI sa%ya $p maoM saRYTa AaOr saRiYT ko baIca ka Antr samaJa 
sakto hOM AaOr vao ba`*ma¹&anaI hao jaato hOM ³gaIta 13.34´  saara 
ivaSva Bagavaana\ ka hI ivastar hO AaOr saba kuC ]sako Aitir> 
kuC nahIM hO. prmaa%maa hI daonaaoM¸ saRYTa AaOr saRiYT hO¸ paoYak AaOr 
paoiYat hO¸ saMhark hO AaOr naYT hO. vah hma maoM hO¸ hmaaro baahr hO¸ 
pasa hO¸ dUr hO AaOr saba jagah hO. 

 yaid Bagavaana\ ka AaSaIvaa-d tumhoM imalata hO¸ tao vao 
tumhoM janavaa doMgao ik tuma vaastva maoM kaOna hao AaOr tumharI vaastivak 
p`kRit kOsaI hO. 

 ek kqaa hO jaao dSaa-tI hO ik prmaa%maa kOsao ek 
jaIva bana jaata hO̧  ApnaI vaastivak p`kRit BaUla jaata hO AaOr 
ApnaI vaastivak p`kRit kao Kaojanao ka p`ya%na krta hO.³gaIta 
13.21´ 

 

17  , SaakaharI baaGa 

 ek baar ek baaiGana nao BaoD,aoM ko ek JauND pr 
AaËmaNa ikyaa. baaiGana gaBa-vatI qaI AaOr kmaja,aor qaI. jaOsao hI 
vah Apnao iSakar pr JapTI¸ ]sanao ek iSaSau baaGa kao janma 
idyaa. janma donao ko dao GaNTo baad hI vah mar  ga[-. iSaSau baaGa 
maomanaaoM kI saMgait maoM baD,a huAa. maomanao Gaasa Kato qao¸ [sailae iSaSau 
baaGa BaI ]naka AnausarNa krnao lagaa. jaba maomanaaoM nao Saaor ikyaa¸ 
Aavaaja,oM inakalaIM̧  tao iSaSau baaGa BaI BaoD,aoM kI trh hI Aavaaja, 
krnao lagaa. QaIro¹QaIro vah ek baD,a baaGa hao gayaa. ek idna 
ek dUsaro baaGa nao BaoD,aoM ko ]sa JauND pr AaËmaNa ikyaa. ]sa 
baaGa kao BaoD,aoM ko JauND maoM Gaasa Kanao vaalao ek baaGa kao doKkr 
baD,a AaScaya- huAa. jaMgalaI baaGa ]sako pICo Baagaa AaOr Ant maoM 
]sa baaGa ko baccao kao pkD, hI ilayaa AaOr Gaasa Kanao vaalao baaGa 
ko baccao nao ek maomanao kI trh Aavaaja, inakalaI. 

 jaMgalaI baaGa ]sao GasaITkr panaI ko samaIp lao gayaa 
AaOr ]sasao baaolaa¸ “panaI maoM Apnaa caohra doKao. vah maoro caohro 
jaOsaa hO. yahaÐ maaÐsa ka ek TukD,a hO. [sao KaAao.” 

 eosaa khkr jaMgalaI baaGa nao SaakaharI baaGa ko 
mauÐh maoM maaÐsa ka TukD,a rK idyaa. ikntu SaakaharI baaGa ]sao Ka 
nahIM rha qaa AaOr vah ifr BaoD, kI trh kI Aavaaja, krnao lagaa. 
ikntu QaIro¹QaIro ]sao KUna ko svaad ka caska laga gayaa AaOr ]sao 
maaÐsa psand Aanao lagaa. 

 tba jaMgalaI baaGa nao kha¸ “Aba tao tuma jaana gayao 
ik tumamaoM AaOr mauJamaoM kao[- Baod nahIM hO. AaAao AaOr maoro saaqa vana 
maoM calaao.” 

 hma saaocato rho hOM ik hma SarIr hOM¸ jaao doSa¹kala 
kI piriQa maoM saIimat hO. ikntu hma yah SarIr nahIM hOM. hma [sa 
SarIr maoM sava-Sai>maana\ Aa%maa hOM. 

AQyaaya torh : saar ¹ hmaara SarIr ek laGau ivaSva kI BaaÐit hO. 
yah paÐca maUla t<vaaoM sao banaa hO AaOr Aa%maa sao Sai> pata hO. hr 
saRiYT ko pICo ek saRYTa yaa Sai> ka haonaa Ainavaaya- hO. hma ]sa 
Sai> kao iBanna¹iBanna naamaaoM sao pukarto hOM jaOsao kRYNa¸ iSava¸ maata¸ 
ipta¸ [-Svar¸ Allaah¸ gaa^D¸ javaaoha Aaid. prmaa%maa ka vaNa-na 
maanavaIya maistYk Wara nahIM ikyaa jaa sakta¸ na maanava¹maistYk 
sao prmaa%maa kao jaanaa yaa samaJaa jaa sakta hO. saRYTa svayaM saRiYT 
bana gayaa hO¸ vaOsao hI jaOsao kpasa Qaagaa¸ kpD,a AaOr vas~ bana ga[- 
hO. 

AQyaaya caaOdh 

p`kRit ko tIna gauNa 
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jaya : dadI maaÐ¸ kBaI¹kBaI tao mauJao mauJao bahut Aalasya 
Aata hO AaOr kBaI maOM bahut saiËya hao jaata hUÐ. eosaa @yaaoM hOÆ 

dadI maaÐ : hma saBaI kuC caIja,aoM kao krnao ko ilae ivaiBanna 
AvasqaaAaoM sao gauja,rto hOM. yao AvasqaaeÐ Aqavaa gauNa tIna p`kar ko 
hOM. sa<va gauNa ¹ jaao AcCI Avasqaa hO¸ rjasa gauNa ¹ tIva` kamanaa 
kI Avasqaa AaOr tmasa ¹ A&ana kI Avasqaa. hma [na tInaaoM gauNaaoM 
ko p`Baava maoM Aato rhto hOM. kBaI¹kBaI ek gauNa dUsaro dao gauNaaoM sao 
AiQak Sai>SaalaI haota hO. 

 sa<va gauNa tumhoM Saant AaOr sauKI banaata hO. [sa 
Avasqaa maoM tuma Qama-¹Saas~aoM ka AQyayana kraogao¸ iksaI kao haina 
nahIM phuÐcaaAaogao¸ du:K nahIM phuM^caaAaogao AaOr [-maanadarI sao kama 
kraogao. jaba tuma rjaaogauNa ko p`Baava maoM haoto hao¸ tao Qana AaOr sa<aa 
ko laaoBaI bana jaato hao. tuma BaaOitk sauKaoM kao Baaoganao ko ilae 
pirEama kraogao AaOr ApnaI svaaqa-pUNa- kamanaaAaoM kI pUit- ko ilae 
saba kuC kraogao. ikntu jaba tuma pr tmasa gauNa ka p`Baava haota 
hO¸ tao tuma AcCo¹bauro kma- maoM Antr nahIM kr sakto AaOr tuma pap 
Baro AvaaMCnaIya kma- kraogao. tuma AalasaI AaOr laaprvaah bana jaato 
hao̧  tumamaoM ivavaok ka ABaava rhta hO AaOr AaQyaai%mak &ana maoM 
kao[- Éica nahIM rhtI ³gaIta 14.05¹09´ 

jaya : @yaa p`kRit ko yao tIna gauNa hmaoM Apnao inayaM~Na maoM 
rKto hOM¸ dadI maaÐÆ yaa hmaara Apnao kmaao-M pr inayaM~Na rhta hO. 

dadI maaÐ : vaastva maoM̧  yahI tIna gauNa saba kmaao-M ko k<aa- hOM 
³gaIta 3.27´.  jaba hma sa<va gauNa ko p`Baava maoM haoto hOM¸ tao hma 
AcCo AaOr sahI kma- krto hOM. rjasa gauNa ko p`Baava maoM hma svaaqa-
pUNa- kma- krto hOM AaOr tmasa gauNa ko p`Baava maoM bauro kma- krto hOM 
AaOr AalasaI hao jaato hOM ³gaIta 14.11¹13´.  inavaa-Na yaa maaoxa 
panao ko ilae hmaoM tInaaoM gauNaaoM sao }pr ]znaa pD,ogaa.³gaIta 14. 
20´ 

jaya : jaba hma [na tIna gauNaaoM sao }pr ]z jaato hOM¸ tao 
hma kOsao haoto hOMÆ 

dadI maaÐ : jaba hma [na tIna gauNaaoM sao }pr ]z jaato hOM¸ tao 
hmaoM du:K¹sauK p`Baaivat nahIM krto¸ na hI saflata AaOr 
Asaflata AaOr hma saBaI kao Apnao samaana samaJato hOM. [sa p`kar 
ka vyai> prmaa%maa kao CaoD,kr AaOr iksaI pr  inaBa-r nahIM 
rhta. 

jaya : [na tIna gauNaaoM sao }pr ]znaa tao bahut kizna 
haogaa. maOM [na tIna gauNaaoM sao }pr kOsao ]z sakta hUÐ¸ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : [na tIna gauNaaoM sao }pr ]znaa bahut Aasaana nahIM 
hO. ikntu kuC p`ya%na krnao pr eosaa krnaa samBava hO. yaid tuma 
tmasa gauNa ko p`Baava maoM hao¸ tao tumhoM Aalasya CaoD,naa haogaa¸ jaao 

tumhoM krnaa hO̧  ]sao Talanaa band krnaa haogaa AaOr dUsaraoM kI 
sahayata krnaa SauÉ krnaa haogaa. yaid tuma rjasa gauNa ko p`Baava 
maoM hao¸ tao tumhoM svaaqa- Baava ka¸ laaoBa ka %yaaga krnaa haogaa AaOr 
dUsaraoM kI sahayata krnaI haogaI. eosaa krnao sao tuma sa<va gauNa ko 
p`Baava maoM Aa jaaAaogao. sa<va gauNa kao p`aPt kr tuma p`Bau kI 
Bai> sao tIna gauNaaoM sao }pr ]z sakaogao. Bagavaana\ kRYNa nao kha 
hO¸ “jaao maorI saovaa p`oma AaOr Bai> sao krta hO¸ vah tIna gauNaaoM sao 
}pr ]z jaata hO AaOr ba`*ma¹&ana ko yaaogya hao jaata hO.³gaIta 
14.26´ 

 tIna gauNaaoM ko ivaYaya maoM ek kqaa [sa p`kar hO : 

18  , rah ko tIna lauToro 

 ek baar ek AadmaI ek vana sao haokr jaa rha 
qaa. tIna lauToraoM nao ]sa pr AaËmaNa krko ]sao laUT ilayaa. 

 laUTnao pr ]na lauToraoM maoM sao ek nao kha¸ “[sa 
AadmaI kao jaIivat rKnao sao @yaa laaBa hOÆ” 

 lauToro nao ]sa AadmaI kao maarnao ko ilae ApnaI 
tlavaar ]za[- hI qaI ik [tnao maoM dUsaro lauToro nao ]sao raok idyaa 
AaOr kha¸ “[sao maarnao sao BaI @yaa laaBa hOÆ [sao poD, sao baaÐQakr 
yahIM CaoD, dao.” 

 lauToro ]sao poD, sao baaÐQakr calato banao. 

 kuC dor maoM tIsara lauTora vaaipsa Aayaa. ]sanao 
AadmaI sao kha¸ “mauJao Kod hO. tumhoM kYT tao nahIM phuÐcaaÆ maOM 
tumhoM Kaola dota hUÐ.” 

 AadmaI kao Aaja,ad krko lauToro nao kha¸ “AaAao 
maoro saaqa calaao. maOM tumhoM jana¹maaga- tk phuÐcaa dota hUÐ.” 

 kaf,I dor calakr vao saD,k pr phuÐcao. 

 tba ]sa AadmaI nao kha¸ “EaImana\¸ Aap maoro p`it 
bahut Balao rho hao. maoro saaqa maoro Gar calaao.” 

 “nahIM Baa[-¸ nahIM¸” lauToro nao ]<ar idyaa. “maOM vahaÐ 
nahIM jaa}Ðgaa. puilasa kao pta laga jaayaogaa.” 

 vana yah saMsaar hO. tIna lauToro tIna gauNa hOM : sa<va¸ 
rjasa\ AaOr tmasa\. yao hI hOM¸ jaao hmaoM hmaaro Aa%ma¹&ana sao vaMicat 
krto hOM¸ laUTto hOM. Aalasya hmaoM naYT krnaa caahta hO. kamanaa 
hmaoM saMsaar sao baaÐQa dotI hO. sa<va hmaoM kama AaOr Aalasya ko baMQana 
sao mau> krta hO. sa<va gauNa ko saMrxaNa maoM hma ËaoQa¸ kama¸ laaoBa 
AaOr Aalasya sao maui> pato hOM. vah hmaoM saMsaar ko banQana sao BaI 
raht idlaata hO̧  baMQana kao Z,Ilaa krta hO. ikntu sa<va BaI ek 
lauTora hO. yah hmaoM prmaa%maa ka Sauw &ana nahIM do sakta. yah 
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hmaoM kovala prmaa%maa ko prmaQaama ka maaga- idKa sakta hO. hmaoM 
tIna gauNaaoM sao }pr ]zkr p`Bau ko p`it p`oma baZ,anaa haogaa. 

AQyaaya caaOdh : saar ¹ p`kRit maaÐ hmaaro maaQyama sao Apnao kama 
kranao ko ilae hmaoM tIna gauNaaoM maoM baaÐQa dotI hO̧  rK dotI hO. 
vaastva maoM tao saara kma- p`kRit ko [na tIna gauNaaoM Wara hI ikyaa 
jaata hO. hma k<aa- nahIM hOM̧  ikntu hma Apnao kmaao-M ko p`it 
]<ardayaI hOM @yaaoMik hmaoM maistYk imalaa hO AaOr AcCo¹bauro kmaao-M 
ka inaNa-ya krnao AaOr caunanao ko ilae svatM~ [cCa¹Sai> imalaI hO. 
tuma saccao p`ya%na AaOr prmaa%maa kI Bai> va ]nakI kRpa sao tIna 
gauNaaoM ko p`Baava sao baca sakto hao. 

 

AQyaaya pnd`h 

prma puÉYa ³puÉYaao<ama´ 

jaya : dadI maaÐ¸ maOM prmaa%maa¸ Aa%maa¸ idvyaa%maa AaOr jaIva 
ko Antr ko baaro maoM bahut Ba`imat hUÐ. @yaa Aap mauJao ifr sao 
samaJaayaoMgaIÆ 

dadI maaÐ : ja,$r jaya¸ yao Sabd hOM¸ ijanaka Aqa- tumhoM 
BalaI¹BaaÐit samaJa laonaa caaihyao. 

 prmaa%maa kao prma puÉYa¸ prmajaIva¸ ipta¸ maata¸ [-
Svar¸ Allaah¸ pirpUNa-¸ prmasa%ya AaOr Anaok naamaaoM sao BaI pukara 
jaata hO. vahI pr ba`*ma¸ prmaa%maa¸ prma iSava AaOr kRYNa hO. 
prmaa%maa hI saba caIja,aoM ka sa`aot Aqavaa maUla hO. prmaa%maa sao }pr 
kuC BaI nahIM hO. 

 ba`*ma Aqavaa Aa%maa prmaa%maa ka hI ek AMSa hO. 
prmaa%maa ijasaka ivastar yah samast ivaSva hO AaOr samast ivaSva 
ijasasao paoiYat hO. 

 idvyaa%maaeÐ ¹ dovaI¹dovata¸ jaOsao ba`*maa¸ ivaYNau¸ 
SaMkr tqaa Anya bahut ¹ ba`*ma ka hI ivastar hOM. 

 jaIvaÀ jaIvaa%maaeÐ ¹ jaOsao hma saba p`aNaI ¹ 
idvyaa%maaAaoM ka ivastar hOM. 

 prmaa%maa AaOr ba`*ma Apnaa $p nahIM badlato hOM 
AaOr vao Amar hOM¸ SaaSvat hOM³sada rhnao vaalao hOM´. idvyaa%maaAaoM kI 
]%pi<a ba`*ma sao haotI hO AaOr ]naka jaIvana¹kala bahut lambaa hO¸ 
jabaik jaIvaaoM ka jaIvana¹kala bahut saIimat hO. 

 yaid tuma saRiYT kI tulanaa ek poD, sao krao¸ tao 
prmap`Bau kRYNa ³prmaa%maa´ poD, kI jaD, hOM¸ maUla hOM,. Aa%maa Aqavaa 
ba`*maÀ ba`*mana\ poD, ka tnaa hOM. ivaSva ]sa poD, kI SaaKaeÐ hOM¸ 
pavana Qama-¹ga`nqa ¹ vaod¸ ]pinaYad\¸ gaIta¸ Qammapd¸ Taorah¸ 
baa[ibala¸ kur,Aana Aaid ]sakI pi<ayaaÐ hOM AaOr jaIva ¹ hma 

jaIivat p`aNaI ¹ ]sa poD, ko fla¹fUla. doKa tumanao ik kOsao hr 
caIja, prmaa%maa sao jauD,I hu[- hO AaOr ]nhIM ka ek AMSa hO. 

jaya : AaOr naxa~¸ saUya-¸ cand`maa va taroÆ 

dadI maaÐ : samast saMsaar¸ jaao idKa[- dota hO¸ saUya-¸ cand`maa¸ 
pRiqavaI¸ Anya naxa~ AaOr Antirxa ba`*maa kI saRiYT hOM¸ Bagavaana\ 
ivaYNau Wara pailat¹paoiYat hOM AaOr iSava yaa SaMkr Wara ]naka 
saMhar ikyaa jaata hO¸ ivanaaSa ikyaa jaata hO. yaad rKao¸ ba`*maa¸ 
ivaYNau AaOr SaMkr ba`*ma kI Sai> ka ek AMSa hOM. saUya- kI 
p`kaSa¹Sai> BaI ba`*ma sao AatI hO AaOr ba`*ma prmaa%maa ka ek 
AMSa hO¸ Bagavaana\ kRYNa ka. ?iYa¹mauina hmaoM batato hOM ik saba 
vastueÐ Bagavaana\ kRYNaÀ prmaa%maa ko dUsaro $p kao CaoD,kr kuC BaI 
nahIM hOM. kRYNa hI saba caIja,aoM ko BaItr AaOr baahr hOM. vaastva maoM 
vao hI hr caIja, ka $p QaarNa krto hOM. ek hI saba banata hO. 
jaba AavaSyakta haotI hO¸ tao vao hI pRiqavaI pr Qama- kI p`sqaapnaa 
krnao ko ilae manauYya $p maoM Avatirt haoto hOM.³gaIta 
4.07¹08´ 

 lagaBaga 5¸100 vaYa- phlao prmaa%maa nao iksa p`kar 
kRYNa ko $p maoM Avatar ilayaa¸ ]sakI kqaa [sa p`kar hO : 

19  , baalakRYNa kI kqaa 

 baalak kRYNa ka balarama naama ka ek saaOtolaa 
baD,a Baa[- qaa. vao daonaaoM saaqa¹saaqa gaaokula gaaÐva maoM Kolato qao. 
kRYNa kI janmadaiyanaI maaÐ ka naama dovakI qaa. ]sako ipta ka 
naama vasaudova qaa. [sailae kRYNa kao vaasaudova BaI kha jaata hO. 
kRYNa nao Apnao bacapna ko vaYa- d<ak maata yaSaaoda kI doKroK maoM 
ibatayao. balarama AaOr kRYNa daonaaoM hI gaaÐva kI gaaoipyaaoM kao ip`ya 
qao. ]nakI maataeÐ yaSaaoda AaOr raoihNaI³balarama kI maaÐ´ ]nhoM gava- 
saiht Pyaar krtI qaIM AaOr ]nhoM Bavya rMgaaoM ko vas~aBaUYaNa phnaatI 
qaIM. kRYNa kao pIlao vas~aoM maoM AaOr ]sako baalaaoM maoM maaor maukuT 
phnaakr sajaatI qaIM AaOr balarama kao naIlao vaNa- maoM. daonaaoM baalak 
jagah¹jagah jaato AaOr jahaÐ jaatoÊ vahIM ima~ banaa laoto. AiQakaMSa 
samaya vao iksaI na iksaI mausaIbat maoM fÐsa jaato. 

 ek idna vao dUsaro gaaÐva ko kuC baccaaoM ko saaqa 
Kola rho qao. QartI KaodkrÊ maaTI kI raoiTyaaÐ banaakrÊ gaMdo 
haokr. kuC dor ko baad baD,o laD,kaoM maoM sao ek maaÐ yaSaaoda ko pasa 
Baagaa¹Baagaa Aayaa AaOr ]sanao khaÊ “kRYNa bahut baura kama kr 
rha hO. vah maaTI Ka rha hO. yaSaaoda kao Apnao CaoTo baalak pr 
gaussaa Aayaa. ]sao AaOr iSakayatoM BaI saunanao kao imala rhI qaIM gaaÐva 
vaalaaoM sao ik kRYNa ]nako GaraoM sao ma@Kna caurata rha hO. 

 vah Apnao Gar sao baahr inaklaI. ]sanao ËaoQa maoM 
Barkr kRYNa sao pUCaÊ “kRYNaÊ @yaa tUnao ima+I Ka[- hOÆ maOMnao tumhoM 
iktnaI baar mauÐh maoM caIja,oM na Dalanao kao kha hO.” 
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 kRYNa nahIM caahta qaa ik ]sao dND imalao. 
[sailae ]sanao yaSaaoda ko saaqa ek caalaakI kI. ]sanao Apnaa 
mauÐh pUrI trh Kaolakr khaÊ “doKao maaÐÊ maOM kuC BaI nahIM Ka rha 
qaa. yao laD,ko tao basa mauJao saMkT maoM Dalanao ko ilae JaUz baaola rho 
hOM.” 

 yaSaaoda nao kRYNa ko mauÐh maoM BaItr doKa. vahaÐ nanho 
baalak ko mauÐh maoM ]sanao saara ivaSva doKa ¹ pRiqavaI AaOr naxa~Ê 
ivaSaala SaUnya¹sqalaÊ saara saaOr maNDla AaOr AakaSagaMgaaÊ pva-tÊ 
saagarÊ saUya- va cand`maa. saBaI kuC kRYNa ko mauÐh maoM qaa. ]sanao jaana 
ilayaa ik kRYNa tao Bagavaana\ ivaYNau ka Avatar hO. vah ]sako pOraoM 
maoM igarnao kao hu[- ¹ pUjaa krnao ko ilae. 

 ikntu kRYNa nahIM caahta qaa ik vah ]sakI pUjaa 
kro. vah tao basa yahI caahta qaa ik yaSaaoda ]sao Pyaar kroÊ vaOsao 
hI jaOsao maaÐ Apnao baccaaoM sao krtI hOM. danavaaoM sao laD,nao ko ilae 
vah iksaI BaI $p maoM QartI pr Avatar lao sakta qaa ikntu ]sanao 
tao eosao maaÐ¹baap ko CaoTo baalak ko $p maoM Aanaa psand ikyaa 
ijanhaoMnao Bagavaana\ kao Apnao baalak ko $p maoM panao ko ilae Gaaor 
tpsyaa kI qaI. baalak kRYNa nao AnauBava ikyaa ik ]sakI 
caalaakI bahut baD,I galatI qaI. 

 turnt hI ]sanao yaSaaoda kao ApnaI maayaa kI Sai> 
maoM baaÐQa ilayaa. Agalao hI xaNa yaSaaoda kRYNa kao ¹ Apnao baoTo kao 
sada kI BaaÐit gaaod maoM ilayao hue qaI. ]sao ibalkula BaI yaad nahIM 
rha ik ]sanao xaNa Bar phlao kRYNa ko mauÐh maoM @yaa doKa qaa. 

 jaba tumhoM samaya imalao Ê tao tumhoM ga`amaINavaaisayaaoM ko 
saaqa kRYNa ko maayaavaI KolaaoM sao Baro saahsaI kamaaoM kI idlacasp 
kqaaAaoM kao pZ,naa caaihyao. 

 samaya¹samaya pr Bagavaana\ hmaoM iSaxaa donao ko ilae 
iSaxak yaa sant ko $p maoM BaI Aato hOM. eosao hI ek sant kI 
kqaa saunaao. 

20  , EaI ramakRYNa kI kqaa 

 Bagavaana\ ramakRYNa ko $p maoM [sa pRiqavaI pr 18 
frvarI 1836 maoM piScamaI baMgaala rajya ko kmarpukur gaaÐva maoM 
Avatirt hue. AiQakaMSa kqaaeÐ jaao maOMnao tumhoM saunaa[- hOMÊ vao ]nakI 
pustk “EaI ramakRYNa kI khainayaaÐ AaOr dRYTant kqaaeÐ” sao hOM. 
svaamaI ivavaokanand ]nako sabasao p`isaw iSaYyaaoM maoM qao. svaamaI 
ivavaokanand 1893 maoM Amaoirka maoM Aanao vaalao phlao ihndU sant qao. 
]nhaoMnao nyaUyaa^k- maoM vaodant saaosaayaTI kI sqaapnaa kI. ramakRYNa 
bahut saada jaIvana jaIto qao. vao Apnao Baaojana AaOr dOinak jaIvana 
kI Anya dOinak AavaSyaktaAaoM ko ilae Bagavaana\ pr inaBa-r rhto 
qao. vao pOsao svaIkar nahIM krto qao. ]nakI SaadI maaÐ Saarda sao hu[-
. vao Saarda maaÐ ko saaqa ApnaI maaÐ jaOsaa vyavahar krto qao. ]nako 

kao[- baccaa na qaa. Saarda maaÐ Apnao iSaYyaaoM sao kha krtI qaIMÊ 
“yaid tuma mana kI Saaint caahto haoÊ tao dUsaraoM ko daoYaaoM kao mat 
doKaoÊ Apnao daoYaaoM kao doKao. duinayaa maoM kao[- BaI prayaa nahIM hOÊ 
saara saMsaar tumhara Apnaa hI hO. Saarda maaÐ Apnao iSaYyaaoM kao 
ivaraoQaI yaaOna ko vyai> ko Ait samaIp na haonao kI caotavanaI dotI 
qaIMÊ  Balao hI svyaM Bagavaana\ BaI [sa $p maoM saamanao Aayao. ramakRYNa 
maaÐ kalaI kI ApnaI [YTdovaI ko $p maoM klak<ao ko samaIp 
dixaNaoSvar maoM isqat maMidr maoM ]pasanaa krto qao. vah maMidr Aaja 
BaI vahaÐ ivaVmaana hO. 

AQyaaya pnd`h : saar ¹ saRiYT pirvat-naSaIla hOÊ vah sada rhnao 
vaalaI nahIM hO. [saka jaIvana¹kala saIimat hO. ba`*ma yaa Aa%maa 
kBaI nahIM badlato. vah SaaSvat hO. vah saba karNaaoM ka karNa 
hO. kRYNa kao prba`*ma yaa prmaa%maa kha jaata hO. vah BaI pUNa- hO 
@yaaoMik ]saka kao[- ]d\gama nahIM hO. vah ba`*ma ka sa`aot hO. ivaSva 
kI saBaI caIja,oM ba`*ma sao AatI hOM. samast idKa[- donao vaalaa ivaSva 
AaOr [sako jaIva ba`*maa kI saRiYT hOM. vahI saRYTa¹Sai> hOM. vah 
ivaYNau Wara paoiYat hOMÊ jaao paoYaNa¹Sai> hOM AaOr SaMkr Wara ]saka 
saMhar haota hO. 

  
AQyaaya saaolah 

dOvaI AaOr AasaurI gauNa 

jaya : maOM ApnaI kxaa maoM iBanna¹iBanna p`kar ko Ca~aoM sao 
imalata hUÐ. dadI maaÐÊ ivaSva maoM laaogaaoM ko iktnao vaga- hOMÆ 

dadI maaÐ : saamaanyat: ivaSva maoM laaogaaoM kI kovala dao hI 
jaaityaaÐ hOM ¹ AcCI AaOr baurI ³gaIta 16.06´. AiQakaMSa laaogaaoM 
maoM AcCo AaOr bauro daonaaoM p`kar ko gauNa haoto hOM. yaid tumamaoM AcCo 
gauNa AiQak hOM tao tumhoM AcCa AadmaI kha jaata hO AaOr yaid 
tumamaoM bauro gauNaaoM kI AiQak maa~a hO tao tumhoM baura AadmaI kha 
jaayaogaa. 

jaya : yaid maOM AcCa AadmaI haonaa caahÐU tao mauJamaoM @yaa 
gauNa haonao caaiheÐÆ 

dadI maaMÐ : tumhoM [-maanadarÊ AihMsakÊ sa%yavaadIÊ AËaoQaIÊ 
SaantÊ duva-cana¹hInaÊ kÉNaÊ laaoBa¹hInaÊ sajjanaÊ xamaaSaIla AaOr 
ivanama` haonaa caaihyao. [na gauNaaoM kao dOvaI gauNa BaI kha gayaa hO 
@yaaoMik vao hmaoM Bagavaana\ kI Aaor lao jaato hOM. 

jaya : mauJao kaOna saI AadtaoM sao bacanaa caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : paKNDÊ Asa%ya baaolanaaÊ GamaNDÊ dmBaÊ [-Yyaa-Ê 
svaaqa-Ê ËaoQaÊ laaoBaÊ kzaortaÊ kRtGnata AaOr ihMsaa ¹ yao dugau-Na hOM 
@yaaoMik yao hmaoM Bagavaana\ sao dUr lao jaato hOM. dugau-Na hmaoM baurI caIja,aoM 
kI Aaor BaI lao jaato hOM AaOr hmaoM kiznaa[yaaoM maoM Dalato hOM. ijanamaoM 
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yao duga-uNa hOMÊ ]na laaogaaoM ko ima~ mat banaao @yaaoMik vao nahIM jaanato ik 
]nhoM @yaa krnaa hO AaOr @yaa nahIM krnaa hO. ijanhaoMnao tumharI 
sahayata kI hOÊ ]nako p`it sada kRt& haoAao. kRtGnata ek 
baD,a pap hO ijasaka kao[- p`ayaiSca nahIM. 

 kamaÊ ËaoQa AaOr laaoBa bahut ibanaaSakarI 
hOM.Bagavaana\ [nhoM nark ko tIna War khto hOM.³gaIta 16.21´ 

 laaoBa iksa p`kar Saaok kI Aaor lao jaata hOÊ [sa 
ivaYaya maoM ek kqaa [sa p`kar hO : 

21  , ku<aa AaOr hD\DI 

 ek idna iksaI ku<ao kao ek hD\DI imala ga[-. 
]sanao ]sao ]zakr mauÐh maoM rK ilayaa AaOr ]sao cabaanao ko ilae 
iksaI ekant jagah maoM calaa gayaa. vah vahaÐ kuC samaya baOzkr 
hD\DI cabaata rha. ifr ]sao Pyaasa lagaI. vah mauÐh maoM hD\DI 
laokr Jarnao sao panaI pInao ko ilae lakD,I ko ek CaoTo sao pula pr 
calaa gayaa. 

 jaba ]sanao vahaÐ panaI maoM ApnaI prCa[- doKI tao 
]sanao saaocaa vahaÐ nadI maoM hD\DI ilae dUsara ku<aa hO. ]sao laaoBa hao 
Aayaa AaOr ]sanao dUsarI hD\DI BaI laonaI caahI. ]sanao dUsaro ku<ao sao 
dUsarI hD\DI laonao ko ilae BaaOMknao kao Apnaa mauÐh KaolaaÊ ]sako mauÐh 
sao ]sakI hD\DI igarkr panaI maoM jaa igarI. tba ku<ao kao ApnaI 
ga,latI ka Ahsaasa huAa pr tba tk bahut dor hao caukI qaI. 

 laaoBa pr ivajaya pa[- jaa saktI hOÊ ]na caIja,aoM pr 
saMtaoYa krÊ jaao vyai> ko pasa hOM. saMtuYT vyai> bahut sauKI 
vyai> hO. laaoBaI vyai> kao jaIvana maoM kBaI sauK nahIM imala 
sakta. 

jaya : maOM kOsao jaana pa}Ðgaa ik mauJao @yaa krnaa caaihyao 
AaOr @yaa nahIM krnaa caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : Apnao Saas~ ¹ Qama-¹ga`nqaaoM ka AnausarNa kraoÊ 
jaya. hmaaro pavana Qama-¹ga`nqaaoM maoM ?iYayaaoM AaOr santaoM nao hmaoM batayaa 
hO ik hma @yaa kroM AaOr @yaa na kroM. Bagavaana\ maoM Aasqaa rKao 
AaOr Apnao maata¹ipta tqaa gauÉjanaaoM kI baat saunaao. 

 hmaoM ijatnaI samBava hao sakoMÊ ]tnaI AcCI AadtoM 
DalanaI caaiheÐ. ikntu eosaa kao[- nahIM ijasamaoM kovala AcCI AadtoM 
hI haoM AaOr kao[- BaI baurI Aadt na hao. prmap`Bau saamaanyat: ek 
hI jagah AcCI AaOr baurI daonaaoM trh kI AadtoM rK dota hO. 

 [sa p`kar ko sa%ya kao ranaI d`aOpdI nao Apnao 
AnauBava sao kOsao KaojaaÊ [sako baaro maoM ek kqaa [sa p`kar hO 

 

22 , ranaI d`aOpdI kI kqaa 

 d`aOpdI paÐcaaoM paÐDvaaoM kI saaJaI p%naI qaI. vah 
Apnao pUva- janma maoM ek ?iYa kI baoTI qaI. vah bahut saundr AaOr 
gauNavatI qaI ikntu Apnao pUva- janma maoM Apnao ipClao kma- ko karNaÊ 
]saka ivavaah nahIM hao saka qaa. [sasao vah bahut du:KI hu[- 
[sailae ]sanao Bagavaana\ iSava kao p`sanna krnao ko ilae tpsyaa 
krnaI Sau$ kr dI. lambaI AaOr kzaor tpsyaa sao ]sanao Bagavaana\ 
iSava kao p`sanna kr idyaa. Bagavaana\ iSava nao manaaovaaMiCt ek 
vardana maaÐganao kao kha. ]sanao ek eosao pit ka vardana maaÐgaa jaao 
A%yant Qaaima-kÊ balavaana\Ê maha yaaowaÊ saundr AaOr sajjana hao. 
Bagavaana\ iSava nao ]sao manaaovaaMiCt vardana do idyaa. 

 Apnao Agalao janma maoM d`aOpdI ka ivavaah paÐca 
Baa[yaaoM ko saaqa huAa ikntu vah [sa ivaica~ isqait sao p`sanna na 
qaI. d`aOpdI Bagavaana\ kRYNa kI mahana\ Ba> qaI ¹ jaao saba jaIvaaoM ka 
BaUtÊ vat-maana AaOr BaivaYya jaanato hOM. ]nhoM ]sako du:K ka pta 
qaa. ]nhaoMnao ]sao samaJaayaa ik ]sanao ipClao janma maoM @yaa maaÐgaa 
qaa. Bagavaana\ kRYNa nao kha ik vao saba gauNa jaao vah Apnao pit maoM 
caahtI qaIÊ iksaI ek vyai> maoM imala panao AsamBava qao. [saIilae 
]saka ivavaah [sa jaIvana maoM paÐca pityaaoM ko saaqa huAa ijanamaoM 
sabako gauNaaoM kao imalaakr vao saba gauNa qao. 

 svayaM Bagavaana\ kRYNa sao yah ivaSlaoYaNa saunakr vahÊ 
]sako ipta¹maata AaOr ]sako paÐcaaoM pityaaoM nao sahYa- Apnaa Baagya 
svaIkar ikyaa AaOr vao Aanand sao rho. 

 [sa kqaa sao yah iSaxaa imalatI hO ik iksaI BaI 
pit yaa p%naI maoM saba AcCo yaa bauro gauNa nahIM imala sakto [sailae 
vyai> kao Baagya nao jaao idyaa hOÊ ]sako saaqa rhnaa saIKnaa 
caaihyao. kao[- BaI pUNa- pit yaa p%naI nahIM @yaaoMik iksaI maoM BaI 
kovala AcCo gauNa hI nahIM haoto AaOr kao[- BaI bauro gauNaaoM sao riht 
nahIM hO. 

AQyaaya saaolah : saar ¹ saamaanyat: dao hI p`kar ko maanava hOM ¹ 
AcCo yaa dOvaI AaOr bauro yaa AasaurI. AiQakaMSa laaogaaoM maoM AcCo¹bauro 
daonaaoM gauNa haoto hOM. AaQyaai%mak ivakasa ko ilae baurI AadtaoM sao 
CuTkara panaa AaOr AcCI AadtaoM ka Dalanaa AavaSyak hO. 

 

AQyaaya sa~h 

tIna p`kar kI Eawa 

jaya : dadI maaÐÊ maOM kOsao jaanaUÐgaa ik mauJao iksa p`kar ka 
Baaojana krnaa caaihyaoÆ 
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dadI maaÐ : tIna p`kar ko Baaojana hOMÊ jaya.³gaIta 
17.07¹10´  BaaojanaÊ jaao dIGa- AayauÊ gauNaÊ Sai>Ê svaasqyaÊ 
p`sannataÊ Aanand doto hOMÊ vao rsa¹BaroÊ trlaÊ saar Baro AaOr paOiYTk 
haoto hOM. eosao svaaqyavaw-k Baaojana sava-EaoYz hOM. vao saai<vak 
Baaojana khlaato hOM. 

 BaaojanaÊ jaao kD,vaoÊ ksaOlaoÊ namakInaÊ gama-Ê tOlapUNa- 
AaOr jalana pOda krnao vaalao hOMÊ rajaisak khlaato hOM. eosao 
t<vahIna Baaojana svaasqyavaw-k nahIM hOMÊ vao baImaarI pOda krto hOM. 
]nasao bacanaa caaihyao. 

 BaaojanaÊ jaao zIk sao pkae nahIM gayao hOMÊ saD, gayao 
hOMÊ svaadhIna hOMÊ K,raba hao gayao hOMÊ jala gayao hOMÊ baasaI hOM yaa 
maaÐsa¹maidra jaOsao Apavana hOMÊ tamaisak khlaato hOM. eosao Baaojana 
nahIM krnao caaiheÐ. 

jaya : mauJao dUsaraoM sao kOsao baaolanaa caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : tumhoM kBaI JaUz nahIM baaolanaa caaihyao. tumharo Sabd 
kzaorÊ kD,vaoÊ bauro yaa Apmaanajanak nahIM haonao caaiheÐ. vao maIzoÊ 
laaBakarI AaOr saccao haonao caaiheÐ.³gaIta 17.15´  jaao ivanama`ta 
sao baaolata hOÊ vah sabaka )dya jaIt laota hO AaOr sabaka ip`ya 
haota hO. ivaWana\ vyai> kao saca baaolanaa caaihyaoÊ yaid vah 
laaBakarI hOO AaOr yaid kzaor hO tao maaOna rhnaa caaihyao. 
ja,$rtmand kI sahayata krnaa saava-BaaOimak iSaxaa hO. 

jaya : mauJao dUsaraoM kI sahayata kOsao krnaI caaihyaoÆ 

dadI maaÐ : hmaara k<a-vya hO ik hma ]nakI sahayata kroMÊ jaao 
hmasao kma BaagyaSaalaI hOM AaOr svayaM kI sahayata nahIM kr sakto. 
ijasakao BaI ja,$rt haoÊ ]sakI madd krao laoikna badlao maoM iksaI 
caIja, kI AaSaa na krao. dana donaa na kovala sava-EaoYz kma- hOÊ 
varna\ ekmaa~ sadupyaaoga hO Qana ka. hmaoM AcCo ]_oSyaaoM kI pUit- maoM 
sahayata krnaI caaihyao. jaao duinayaa ka hOÊ vah ]sao laaOTa dao. 
ikntu hmaarI ija,mmaodairyaaÐ BaI hOM. dana maoM idyaa huAa Qana vaOQa 
]payaaoM sao kmaayaa huAa haonaa caaihyao AaOr hmaoM yah baat p@ko taOr 
sao jaana laonaI caaihyao ik dana laonao vaalaa vyai> dana ka ]pyaaoga 
bauro kamaaoM ko ilae nahIM krogaa.³gaIta 17.20¹22´ 

jaya : yaid hma inaYza sao p`aqa-naa kroMÊ tao @yaa Bagavaana\ 
hmaoM vah vastu doMgaoÊ jaao hma caahto hOMÆ 

dadI maaÐ : Bagavaana\ maoM pUNa- Aasqaa kama³pUra´ kratI hO. 
Aasqaa sao kuC BaI samBava hao sakta hO. Aasqaa sao AlaaOikk 
cama%kar haota hO. iksaI BaI kama kao SauÉ krnao sao phlao hmamaoM 
]sako p`it Aasqaa haonaI caaihyao. gaIta maoM kha gayaa hO ik yaid 
hma Qyaoya ka sada Qyaana kroM AaOr ivaSvaasa ko saaqa Bagavaana\ sao 
p`aqa-naa kroM tao hma jaao BaI haonaa caahoMgaoÊ vah bana sakoMgao.³gaIta 

17.03´  sada saaocaao jaao tuma haonaa caahto hao AaOr tumhara sapnaa 
pUra hao sakta hO. 

 ek khanaI hO jaao ek kaOvao ko baaro maoM hOÊ ijasamaoM 
pUra ivaSvaasa qaa. 

23 , Pyaasaa kaOAa 

 BayaMkr gamaI- ka idna qaa. ek kaOAa bahut 
Pyaasaa qaa. panaI kI Kaoja maoM vah jagah¹jagah ]D,ta ifra. ]sao 
khIM BaI panaI na imalaa. talaabaÊ nadIÊ JaIla ¹ saba saUK gayao qao. 
kueÐ maoM panaI bahut gahra qaa. vah ]D,ta rhaÊ ]D,ta rha. vah 
qak rha qaa tqaa AaOr AiQak Pyaasaa hao rha qaa. ikntu ]sanao 
panaI kI Kaoja jaarI rKI. ]sanao ihmmat na harI. 

 Ant maoM ]sanao saaocaa ik maR%yau inakT hI hO,. ]sanao 
Bagavaana\ ka Qyaana ikyaa AaOr panaI ko ilae p`aqa-naa krnaI Sau$ 
kI. tBaI ]sanao ek Gar ko pasa maoM panaI ka ek GaD,a doKa. 
]sao doKkr vah bahut KuSa huAa @yaaoMik ]sanao saaocaa GaD,o maoM panaI 
haonaa caaihyao. vah GaD,o pr baOz gayaa AaOr ]samaoM JaaÐkkr doKa. 
]sakI kuMza kI saImaa na rhIÊ jaba ]sanao payaa ik panaI GaD,o kI 
tlaI maoM qaa. vah panaI doK sakta qaa pr ]sakI caaoMca panaI tk 
tk nahIM phuÐca saktI qaI. vah bahut du:KI huAa AaOr saaocanao 
lagaa ik iksa p`kar vah panaI tk phuÐca sakta qaa. Acaanak 
]sako maistYk maoM ek ivacaar Aayaa GaD,o ko pasa hI p%qaraoM ko 
TukD,o pD,o qao. ]sanao QartI pr pD,o p%qaraoM ko TukD,aoM kao 
ek¹ek krko ]zayaa AaOr GaD,o maoM Dalanaa Sau$ kr idyaa. panaI 
}pr ]zta gayaa. jald hI kaOAa AasaanaI sao panaI tk phuÐca 
gayaa. ]sanao panaI ipyaaÊ Bagavaana\ kao Qanyavaad idyaa AaOr p`sanna 
haokr vah dUr ]D, gayaa. 

 [saIilae kha gayaa hOÊ “jahaÐ caah hOÊ vahIM rah 
hO.” kaOvao nao vahI ikyaa jaao hma sabakao krnaa caaihyao. ]sanao 
har nahIM maanaI. ]sao ivaSvaasa qaa ik ]sakI p`aqa-naa ja,$r saunaI 
jaayaogaI. 

 AaOr ek dUsarI AcCI khanaI hO : 

24 , KrgaaoSa AaOr kCuAa 

 kCuAa hmaoSaa bahut QaIro calata hO. eosao hI ek 
kCue ka KrgaaoSa ima~ ]sakI QaImaI caala pr hÐsata qaa. ek 
idna kCue kao Apnaa Apmaana AaOr sahna na huAa AaOr ]sanao 
KrgaaoSa kao Apnao saaqa daOD, lagaanao ko ilae lalakara. jaMgala ko 
saaro jaanavar ]sako [sa ivacaar pr hÐsao @yaaoMik daOD, tao p`aya: 
barabar vaalao jaIvaaoM maoM haotI hO. ek ihrna nao inaNaa-yak haonao ko 
ilae ApnaI saovaaeÐ Aip-t kIM. 
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 daOD, Sau$ hu[-. KrgaaoSa tojaI sao daOD,a. jald hI 
vah kCue sao bahut Aagao inakla gayaa. caUÐik KrgaaoSa 
ivajaya¹stmBa ko pasa va AaOr pasa Aa rha qaaÊ ]sao ApnaI jaIt 
pr pUra ivaSvaasa qaa. ]sanao pICo kI Aaor QaIro¹QaIro iGasaTto 
kCue kao doKaÊ jaao bahut pICo rh gayaa qaa. 

 KrgaaoSa kao ApnaI ivajaya ka [tnaa ivaSvaasa qaa 
ik ]sanao saaocaaÊ “maOM poD, ko naIcao baOzkr kCue ka [ntja,ar 
k$Ðgaa. jaba vah yahaÐ Aa jaayaogaaÊ tao maOM toja Baagakr ]sasao 
phlao samaaiPt¹saImaa kao par kr laUÐgaa. eosaa krnao pr kCue kao 
ËaoQa Aayaogaa AaOr kCue kao Apmaainat doKnao sao baD,a maja,a 
Aayaogaa.” 

 tba KrgaaoSa ek poD, ko naIcao baOz gayaa. kCuAa 
Aba BaI bahut pICo qaa. zMDI hvaa QaIro¹QaIro bah rhI qaI. kuC 
dor baad KrgaaoSa kI AaÐK laga ga[-. jaba vah jaagaa tao ]sanao 
kCue kao samaaiPt¹roKa ko par doKa. KrgaaoSa daOD, maoM har gayaa 
qaa. jaMgala ko saaro pSau KrgaaoSa pr hÐsa rho qao. ]sanao ek 
maUlyavaana\ paz saIKa qaa. 

 “QaIro pr dRZ,ta sao calanao vaalaa daOD, jaItta hO.”  
yaid tuma pirEama krao AaOr dRZ,ivaSvaasa rKao tao iksaI BaI kama maoM 
safla hao sakto hao. jaao tuma caahto haoÊ ]sako p`it ]%saaiht rhao 
AaOr tumhoM ]sakI p`aiPt haogaI. hma Apnao ivacaaraoM AaOr kamanaaAaoM 
kI hI saRiYT hOM. ivacaar hmaaro BaivaYya ko inamaa-ta hOM. hma vahI 
bana jaato hOMÊ ijasaka hma sada icantna krto hOM. [sailae kBaI 
nakara%mak ivacaar mana maoM na Aanao dao. Apnao Qyaoya kI Aaor baZ,to 
rhao. AalasyaÊ ]poxaa AaOr dorI sao tumhoM kuC nahIM imalaogaa. Apnao 
)dya maoM Apnao sapnao jagaayao rKaoÊ vao pUro haoMgao. Bagavaana\ maoM 
ivaSvaasa rKnao AaOr saflata maoM dRZ, inaScaya sao saarI baaQaaAaoM kao 
dUr ikyaa jaa sakta hO.ikntu saflata ka fla dUsaraoM ko saaqa 
baaÐTa jaanaa caaihyaoÊ AaOraoM ko sapnaaoM kao pUra krnao maoM sahayata 
krao. 

 ek AadmaI ko baaro maoM yah khanaI hO ijasanao yah 
saIKa qaa ik Bagavaana\ ]sakI madd krto hOMÊ jaao svayaM ApnaI madd 
krta hO. 

25 , AadmaIÊ ijasanao kBaI har na maanaI 

 yava ek ?iYa ka baoTa qaa. vah dovataAaoM ko 
rajaa [nd` ka AaSaIvaa-d panao ko ilae BayaMkr tpsyaa kr rha 
qaa. tpsyaa sao ]sanao Apnao SarIr kao Gaaor yaatnaa dI. [sasao [nd` 
kI kÉNaa ]sako p`it jaaga ]zI. [nd` nao ]sao dSa-na idyao AaOr 
]sasao pUCaÊ “ tuma Apnao SarIr kao yaatnaa @yaaoM do rho haoÆ” 

 yava nao ]<ar idyaaÊ “ maOM vaodaoM ka mahana\ ivaWana\ 
haonaa caahta hUÐ. iksaI gauÉ sao vaodaoM ka AQyayana krnao maoM bahut 

samaya lagata hO. maOM ]nako &ana kao saIQao p`aPt krnao ko ilae 
tpsyaa kr rha hUÐ. Aap mauJao AaSaIvaa-d dIijayao.” 

 [nd` mauskurayao. ]nhaoMnao khaÊ “ baoToÊ tuma ga,lat 
maaga- pr cala rho hao. Gar vaaipsa jaaAaoÊ iksaI AcCo gauÉ kao 
Kaojaao AaOr ]sako saaqa vaodaoM ka AQyayana krao. tpsyaa &ana ka 
maaga- nahIM hOMÊ ]saka maaga- AQyayana AaOr kovala AQyayana hO.” 
eosaa khkr [nd` calao gayao. 

 ikntu yava nao har na maanaI. ]sanao Apnaa 
AaQyaai%mak AByaasaÊ tpsyaa AaOr BaI pirEama sao jaarI rKo. [nd` 
nao ifr ]sao dSa-na idyao AaOr puna: caotavanaI dI. yava nao GaaoYaNaa kI 
ik yaid ]sakI p`aqa-naa na saunaI ga[-Ê tao vah ek¹ek krko Apnao 
haqa¹pOraoM kao kaTkr Aaga kao samaip-t kr dogaa. nahIMÊ vah 
kBaI Apnaa maaga- nahIM CaoD,ogaa. ]sanao tpsyaa jaarI rKI. ApnaI 
tpsyaa ko daOrana ek saubah jaba vah pavana nadI gaMgaa maoM snaana 
krnao gayaaÊ tao ]sanao doKa ik ek vaRw puÉYa mauiT\zyaaoM maoM rot 
Bar¹Bar kr gaMgaa maoM Dala rha qaa. 

 “vaRw puÉYaÊ Aap yao @yaa kr rho hOMÆ” yava nao 
pUCa. 

 vaRw puÉYa nao ]<ar idyaaÊ maOM nadI ko Aar par 
ek pula banaanao jaa rha hUÐ taik laaoga AasaanaI sao gaMgaa par kr 
sakoM. doKto haoÊ ABaI nadI par krnaa iktnaa kizna hO. 
laaBadayak kama hOÊ hO naÆ 

 yava hÐsaa. ]sanao khaÊ “kOsao maUK- hOM AapÊ Aap 
saaocato hOM ik ApnaI mauT\zI Bar rot sao Aap [sa mahana\ nadI ko Aar 
par pula banaa doMgao. Gar jaaAao AaOr kao[- laaBadayak kama krao.” 

 vaRw puÉYa nao khaÊ “@yaa maora kama tumharo kama 
sao BaI AiQak maUK-ta ka hOÊ jaao tuma AQyayana krko nahIMÊ tpsyaa 
sao vaodaoM ka &ana p`aPt krnaa caahto haoÆ” 

 Aba yava kao pta cala gayaa ik vaRw puÉYa AaOr 
kao[- nahIMÊ [nd` hI qaa. yava nao bahut inaYza sao [nd` sao iBaxaa maaÐgaI 
ik vao ]sao vyai>gat AaSaIvaa-d ko $p maoM vaodaoM ko &ana ka vardana 
doM. 

 [nd` nao ]sao AaSaIvaa-d idyaa AaOr inamna SabdaoM ko 
saaqa saaM%vanaa BaIÊ “maOM tumhoM manaaovaaiHCt vardana dota hUÐ. jaaAao 
AaOr vaodaoM kao pZ,ao. tuma AvaSya hI ivaWana\ banaaogao. 

 yava nao vaodaoM ka AQyayana ikyaa AaOr vah vaodaoM ka 
mahana\ ivaWana\ banaa. 

 saflata ka rhsya hO : hr samaya ]sa vastu ka 
icantna krnaaÊ ijasakI tumhoM caah hO AaOr jaba tk tumhoMÊ jaao tuma 
caahto haoÊ vah imala nahIM jaatIÊ ihmmat na haraoÊ p`ya%na na CaoD,ao. 
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dor sao SauÉ krnaoÊ Aalasya AaOr laaprvaahI jaOsao nakara%mak 
ivacaaraoM kao Apnao maaga- maoM na Aanao dao. 

 iksaI BaI kama yaa AQyayana kao AarmBa krnao sao 
phlao yaa samaaPt krnao pr ba`*ma ko tIna naamaaoM ¹ Aaoma\Ê tt\Ê sat\ 
ka jaap krao. 

jaya : Aaoma\Ê tt\Ê sat\ ka @yaa Aqa- hOÊ dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : [saka Aqa- hO : kovala kRYNaÊ sava-Sai>maana\ 
Bagavaana\ hI ivaVmaana hOM. iksaI kama yaa AQyayana ko p`armBa maoM 
Aaoma\ ka ]ccaarNa ikyaa jaata hO. Aaoma\Ê tt\Ê sat\ yaa Aaoma\ 
Saaint:Ê Saaint:Ê Saaint: BaI iksaI kama ko Ant maoM kha jaata 
hO. 

AQyaaya sa~h : saar ¹ Baaojana tIna p`kar ko hOM ¹ saai<vakÊ 
rajaisak AaOr tamaisak ¹ vao hmaarI kuSalata pr p`Baava Dalato 
hOM. saca baaolaao ikntu ip`ya baaolaao. saupa~ kao dana dao AaOr [sa 
p`kar dao ik ]saka duÉpyaaoga na hao. yaid tuma Apnao Qyaoya kao 
Qyaana maoM rKkr pirEama kraogaoÊ tao tuma vah bananao maoM safla haogaoÊ 
jaao tuma bananaa caahto hao. 

 

AQyaaya Azarh 

sanyaasa Wara maaoxa 

jaya : dadI maaÐÊ maOM Aapko Wara p`yaaoga maoM laayao gayao 
ivaiBanna SabdaoM ko baaro maoM Ba`ma maoM hUÐ. kRpyaa mauJao spYT $p sao 
samaJaa[yao ik sanyaasa AaOr kma-yaaoga maoM @yaa Antr hOÆ 

dadI maaÐ : kuC laaoga saaocato hOM ik saMnyaasa ka Aqa- hO 
pirvaarÊ GarÊ sampi<a kao CaoD,kr calao jaanaa AaOr iksaI gaufaÊ vana 
Aqavaa samaaja sao baahr iksaI dUsaro sqaana pr jaakr rhnaa. ikntu 
Bagavaana\ kRYNa nao sanyaasa kI pirBaaYaa dI hO : saba kma- ko pICo 
svaaqa-pUNa- kamanaa ka %yaaga.³gaIta 6.01Ê 18.02´  kma-yaaoga maoM 
vyai> Apnao kma- ko fla ko Baaoga kI svaaqa-pUNa- kamanaa ka %yaaga 
krta hO. [sa p`kar sanyaasaI ek kma-yaaogaI hI hOÊ jaao kao[- BaI 
kma- Apnao vyai>gat laaBa ko ilae nahIM krta hO. 

jaya : @yaa [saka yah Aqa- hO ik maOM svayaM eosaa kuC nahIM 
kr saktaÊ jaao mauJao Aanand do. 

dadI maaÐ : yah tao [sa baat pr inaBa-r krta hO ik tumharo 
mana maoM iksa p`kar ka Aanand hOÊ³ijasako baaro maoM tuma saaocato hao´ 
QaUma`panaÊ maVpanaÊ jauAaÊ naSaIlaI caIja,aoM ka saovana Aaid jaOsao kma- 
AarmBa maoM Aanand jaOsao lagato hOMÊ ikntu Ant maoM vao inaiScat hI 
duYpirNaama vaalao isaw haoto hOM. ivaYa ka svaad laoto samaya Saayad 
AcCa lagaoÊ pr ]saka Gaatk pirNaama tumhoM tBaI &at haota hOÊ 

jaba bahut dor hao caukI haotI hO. [sako ivaprIt Qyaana¹yaaogaÊ 
]pasanaaÊ ja,$rtmaMd kI sahayata jaOsao kma- SauÉ maoM kizna AaOr 
]baa} lagato hOM,Ê pr Ant maoM ]naka pirNaama bahut laaBadayak 
haota hO.³gaIta 5.22Ê 18.38´  palana krnao yaaogya ek AcCa 
inayama hO eosao kamaaoM kao na  krnaaÊ jaao AarmBa maoM sauKdayaI lagato 
hOMÊ pr Ant maoM hainakark p`Baava ka karNa banato hOM. 

jaya : samaaja maoM iksa¹iksa p`kar ko kama ]plabQa hOMÊ 
dadI maaÐÆ 

dadI maaÐ : p`acaIna vaOidk jaIvana¹pwit maoM maanavaaoM ko kama 
caar saava-BaaOimak EaoiNayaaoM maoM Eama¹ivaBaajana pr AaQaairt Bagavaana\ 
kRYNa nao batae hOM.³gaIta 4.13Ê 18.41-44´  yao caar ivaBaajana 
hOM ¹ ba`a*maNaÊ xai~yaÊ vaOSya AaOr SaUd`. vao vyai>yaaoM kI maanaisakÊ 
baaOiwk AaOr BaaOitk yaaogyataAaoM pr AaQaairt qao. vyai> kI 
yaaogyata hI inaNaa-yak t<va qaa ¹ na ik janma yaa saamaaijak isqait 
ijasamaoM vyai> janmaa qaa ¹ jaao vyai> kao ek EaoNaI maoM rKta qaa. 
ikntu galatI sao [na vaNaao-M kao Baart yaa Anya doSaaoM maoM Aaja kI 
jaait vyavasqaa samaJa ilayaa jaata hO. jaait¹vyavasqaa kovala janma 
pr AaQaairt hO. 

 ijana laaogaaoM kI Éica AQyayanaÊ AQyaapnaÊ iSaxaa 
donao AaOr laaogaaoM ka AQyaai%mak t<vaaoM maoM maga-dSa-na krnao maoM qaIÊ vao 
ba`a*maNa khlaato qao. jaao laaoga doSa kI rxaa kr sakto qaoÊ kanaUna 
AaOr vyavasqaa sqaaipt kr sakto qaoÊ ApraQaaoM kao raok sakto qao 
AaOr nyaaya do sakto qaoÊ vao xai~ya kho jaato qao. jaao laaoga KotIÊ 
pSau¹palanaÊ vaaiNajyaÊ vyaaparÊ iva<a kayaao-M AaOr ]VaogaaoM maoM ivaSaoYa 
yaaogyata rKto qaoÊ vaOSya naama sao jaanao jaato qao. vao laaoga jaao saovaa 
AaOr Eama kayaao-M maoM inapuNa qaoÊ SaUd` vaNa- maoM iganao gayao. 

 laaoga kuC ivaSaoYa yaaogyata ko saaqa pOda haoto hOM yaa 
p`iSaxaNa AaOr p`yaasa Wara ]sa yaaogyata ka ivakasa kr sakto hOM. 
saamaaijak str ivaSaoYa vaalao pirvaar maoM janma laonaaÊ vah }Ðcaa hao yaa 
naIcaaÊ vyai> kI yaaogyata ka  inaNaa-yak nahIM haota. 

 catuva-Na-¹vyavasqaa ka Aqa- qaa vyai> kI inapuNata 
AaOr yaaogyata ko Anausaar ]sako kama ka inaScaya krnaa. duBaa-
gyavaSa catuva-Na-¹ivaBaajana pitt haokr saOkD,aoM $iZ,ga`st jaaityaaoM maoM 
baÐT gayaa ijasasao mahana\ Qama- kao BaI haina phuÐcaI. svaamaI 
ivavaokanand kI maanyata hO ik AaQauinak BaartIya jaait vyavasqaa 
hmaaro mahana\ Qama- Aqavaa jaIvana¹pwit ko mauK pr ek baD,a Qabbaa 
hO. Baart sao Aayao hmaaro kuC iSaixat Aap`vaasaI BaI Amaoirka maoM 
jaait ko AaQaar pr saMsqaaeÐ banaa rho hOM. 

jaya : samaaja maoM rhto hue AaOr kama krto hue kao[- BaI 
vyai> kOsao maaoxa p`aPt kr sakta hOÆ 
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dadI maaÐ : jaba kma- Bagavaana\ kI saovaa ko $p maoM pirNaamaaoM ko 
p`it svaaqa-pUNa- Aasai> ko ibanaa ikyaa jaata hOÊ tao vah ]pasanaa 
hao jaata hO. yaid tuma vah kma-Ê jaao tumharo AnaukUla hOMÊ [-maanadarI 
sao krto hao tao tumamaoM kma- kI ilaPtta nahIM haogaI AaOr tumhoM 
Bagavaana\ kI p`aiPt haogaI. 

 ikntu tuma yaid eosao kama maoM lagato haoÊ jaao tumharo 
ilae nahIM qaaÊ tao eosaa kma- tnaava pOda krogaa AaOr tumhoM ]samaoM 
bahut saflata nahIM imalaogaI. yah bahut mah<vapUNa- hO ik tuma 
ApnaI p`kRit ko AnaukUla ]icat kma- kI Kaoja krao. [sailae 
tumhoM ]sa kama kao laonao ka inaNa-ya laonao sao phlaoÊ jaao tumharo 
AnaukUla haoÊ Apnao kao jaananaa caaihyao.³gaIta 18.47´  tba vah 
kama tumharo ilae tnaava pOda nahIM krogaa AaOr rcanaaQaima-ta kI 
p`orNaa dogaa. 

 kao[- BaI kma- pUNa-ta ilae hue nahIM hO. hma kama 
maoM kao[- na kao[- daoYa hO.³gaIta 18.48´  jaIvana maoM Apnaa k<a-
vya³Qama-´ krto hue tumhoM eosao daoYaaoM kI icanta nahIM krnaI 
caaihyao. Bagavaana\ ko p`it Bai>¹Baava rKto hue AaOr AaQyaai%mak 
AByaasa ko Wara ApnaI [ind`yaaoM kao inayaM~Na maoM rKto hue Apnao 
k<a-vya³Qama-´ ka palana krnao sao tumhoM Bagavaana\ kI p`aiPt haogaI. 

 inamna kqaa dSaa-tI hO ik iksa p`kar inaYzapUva-k 
Apnao k<a-vya³Qama-´ ka palana krnao sao vyai> Aa%ma¹&ana p`aPt 
kr sakta hO. 

26 , maOM icaiD,yaa nahIM 

 kaOiSak naama ko ek ?iYa nao AlaaOikk idvya 
Sai> p`aPt kr laI qaI. ek idna vao Qyaana maud`a maoM ek poD, ko 
naIcao baOzo qao. poD, kI caaoTI pr baOzI icaiD,yaa nao ]nako isar pr 
baIMT kr dI. kaOiSak nao ]sakI Aaor ËaoQa sao doKa AaOr ]nakI 
Ëuw dRiYT sao turnt icaiD,yaa kI maR%yau hao ga[-. ja,maIna pr marI hu[- 
icaiD,yaa kao igara doKkr ?iYa kao baD,I vaodnaa hu[-. 

 kuC dor baad sada kI BaaÐit vao Apnao Baaojana ko 
ilae iBaxaa maaÐganao kao inaklao. vao ek Gar ko War pr Aakr KD,o 
hao gayao. gaRhsvaaimanaI Apnao pit kao Baaojana kranao maoM vyast qaI. 
vah Saayad baahr p`tIxaa krto hue ?iYa ko baaro maoM BaUla ga[- qaI. 
pit kao Baaojana krako vah Baaojana laokr baahr Aa[- AaOr baaolaIÊ 
“mauJao du:K hOÊ maOMnao Aapkao p`tIxaa kra[-. mauJao xamaa kroM.” 

 ikntu kaOiSak nao ËaoQa sao jalato hue khaÊ “dovaI 
jaIÊ tumanao bahut dor tk mauJasao p`tIxaa krvaa[-. yah zIk nahIM 
hO.” 

 “kRpyaa mauJao xamaa kr doMÊ” maihlaa nao khaÊ “maOM 
Apnao baImaar pit kI saovaa maoM lagaI qaI. [saIilae dor hao ga[-.” 

 kaOiSak nao ]<ar idyaaÊ “pit kI saovaa krnaa tao 
bahut AcCa hOÊ ikntu tuma mauJao GamaNDI s~I lagatI hao.” 

 s~I nao ]<ar idyaaÊ “maOMnao Aapkao p`tIxaa kra[- 
@yaaoMik maOM k<a-vyaBaava sao Apnao baImaar pit kI saovaa kr rhI qaI. 
kRpyaa mauJasao naaraja, na haoM. ifr maOM kao[- icaiD,yaa tao nahIMÊ jaao 
Aapko ËaoQapUNa- ivacaaraoM sao mar jaa}ÐgaI. Aapka ËaoQa eosaI s~I 
kao kao[- haina nahIM phuÐcaa sakta ijasanao Apnao Aapkao pit AaOr 
pirvaar kI saovaa maoM samaip-t kr idyaa hao. 

 kaOiSak kao bahut AaScaya- huAa. vah saaocata 
rha ik [sa s~I kao icaiD,yaa kI GaTnaa ko baaro maoM kOsao pta 
calaa. 

 s~I nao Apnaa kqana jaarI rKa. “ho maha%maaÊ 
Aapkao k<a-vya³Qama-´ ka rhsya &at nahIMÊ na hI [sa baat ka 
&ana hO ik ËaoQa maanava¹mana maoM rhnao vaalaa sabasao baD,a Sa~u hO. 
imaiqalaa p`doSa maoM isqat ramapur nagar maoM jaakr vyaaQa raja sao 
Bai>pUva-k Apnao k<a-vya³Qama-´ palana ka rhsya saIiKyao.” 

 kaOiSak ]sa gaaÐva maoM gayao AaOr vyaaQaraja naama ko 
vyai> sao imalao. ]nhoM yah jaanakr AaScaya- huAa ik vah ek 
ksaa[- kI dukana pr maaÐsa baoca rha qaa. ksaa[- Apnao sqaana sao 
]za. ]sanao pUCaÊ “AadrNaIya EaImana\Ê Aap zIk tao hOM naÆ mauJao 
pta hO Aap yahaÐ @yaaoM Aayao hOM. Aa[yaoÊ Gar calaoM.” 

 vyaaQa kaOiSak kao Apnao Gar lao gayaa. kaOiSak nao 
vahaÐ ek sauKI pirvaar doKa. ]sao yah doKkr Gaaor AaScaya- 
huAa ik vyaaQa iktnao Pyaar AaOr Aadr sao Apnao maata¹ipta kI 
saovaa krta hO. kaOiSak nao ]sa ksaa[- sao Qama-Àk<a-vya¹palana ka 
paz saIKa. vyaaQaraja pSauAaoM ka vaQa nahIM krta qaa. vah kBaI 
maaÐsa nahIM Kata qaa. vah tao ipta ko AvakaSa ga`hNa krnao pr 
kovala pirvaar ka vyaapar calaa rha qaa. 

 [sako baad kaOiSak Apnao Gar laaOT Aayao. vahaÐ 
]nhaoMnao Apnao maaÐ¹baap kI saovaa krnaI Sau$ kI Aqaa-t\ ]sa Qama- ka 
palana krnaa ijasakI ]nhaoMnao phlao ]poxaa kr rKI qaI. 

 [sa kqaa sao hmaoM yahI iSaxaa imalatI hO ik tuma [-
maana darI saoÊ jaao BaI k<a-vya tumhoM jaIvana maoM imalaa hOÊ ]saka palana 
krto hue AaQyaai%mak pUNa-ta kao p`aPt kr sakto hao.vahI 
Bagavaana\ kI saccaI pUjaa hO.³gaIta 18.46´ 

 Bagavaana\ kRYNa hma sabako BaItr inavaasa krto hOM 
AaOr hmaaro Apnao kma- kI pUit- maoM hmaara maaga-dSa-na krto 
hOM.³gaIta 18.61´  Apnaa pUra mana lagaakr kma- krao AaOr 
p`sannatapUva-k p`Bau kI [cCa maanakr pirNaama svaIkar krao. yahI 
prmaa%maa kao samaip-t haonaa khlaata hO.³gaIta 18.66´  
AaQyaai%mak &ana ka dana sava-EaoYz dana hO @yaaoMik AaQyaai%mak 
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&ana ka ABaava hI ivaSva ko saba duYkmaao-M ka karNa hO. 
AaQyaai%mak &ana ka p`saar krnaa Bagavaana\ kRYNa kI ]ccatma 
Bai>¹inaYz saovaa hO.³gaIta 18.68¹69´ 

 sada rhnao vaalaI Saaint AaOr sampi<a tBaI samBava 
hOÊ jaba tuma inaYzapUva-k Apnao k<a-vya ka palana krao AaOr 
Bagavaana\ kRYNa Wara EaImad\Bagavad\gaIta maoM idyao gayao AaQyaai%mak 
&ana kao ga`hNa krao.³gaIta 18.78´ 

AQyaaya Azarh : saar ¹ Bagavaana\ kRYNa nao kha hO ik kma-yaaogaI 
AaOr sanyaasaI maoM kao[- vaastivak Antr nahIM hO. kma-yaaogaI kma- 
fla ko p`it ApnaI svaaqa-pUNa- Aasai> ka %yaaga krta hO jabaik 
sanyaasaI Apnao iksaI BaI laaBa ko ilae ibalkula kma- nahIM krta. 
dao p`kar ko sauK hOM ¹ laaBakarI AaOr hainakr. samaaja maoM 
ivaiBanna vyai>yaaoM ko ilae ]nako AnaukUla iBanna kama hOM. vyai> 
kao Apnaa kma- bahut samaJadarI sao caunanaa caaihyao. samaaja maoM rhto 
hue Bagavaana\ kI p`aiPt ko ilae k<a-vyaÊ AnauSaasana AaOr Bagavaana\ 
kI Bai> ¹ [na tInaaoM ka palana krnaa saaQana hO. 

Aaoma\ tt\ sat\ 
 


