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La Bhagavad Gita en Francais
traduit par Philippe L. De Coster D.D.

suivant le Sanscrit et | U VvVTr e

de

Ramananda Prasad, Ph.D.

INTRODUCTION A LA BHAGAVAD GITA

Message a I " Humanité

Aujourd® hui, apres deux guerres mondi al es,
Il “humdhubhé voix plus forte que jamais parce ¢
général ement inhérentes a | “"histoire politiaqu
sections toujours plus grandes de | “hegonsani t é.
aient été mieux apprises gqu®"avant. Pour un es
qgue | es nombreux exemples individuels de souf
partout dans | e monde, est | * ét teaquigpeusse t tra
l “humanité a un nouvel acces de folie qu"“on
est de nouveau en marche, | “interaction de | a
et vrai ment i nsensé qu"est iem de wébité etale sagesse n t u |

éeternelle, de conduite infaillible, qu“"est | a



Sacrés de | “"Hindoui s me. El'l e vient avec | a gl
calme et discrete, de savoir si, cettefgis | “humani té sera préte a sa
gue | e Seigneur Krishna et Arjuna ont tend
| “"Enseignement et e rlan@&ta. Ou lem le pmandd attendrdt-ii emncore d e

jusqu“a <ce gu" i leruneiépreuveéencsrs plus tnacabme mye dar derniére

guerre mondiale et d*"aujourd®"hui dans bien de
par l e déclin final de | " h wrha mesdage,du Semgmetr mat é

Krishna vient au monde commeun moyen d"aide efficace aux
actuels et comme un remeéde radical contre le mal. Le dialogue du Seigneur Krishna et son
charretier Arjuna, vieux de 3000 ans, cette vraie sagesse est toujours jeune et toujours a la
port ée dauvert duieaept peniblement ses hauteurs en Occident, mais qui a une
époque de déclin religieux aquandné me chance d" étre €écout é.

Principaux commentaires:

La Bhagavad Gita, «Le Chant du Seigneur», occupe une place unique parmi les Saintes

Ecrit ur e's de | “I nde, et en est l e résumé. L a
parfaitement de guide pour | “homme d"aujourd*"
toute race et culture, grace a son approche pragmatique de la vie qui en fait un véritabl

gui de. La Gita ne nous cache rien, car el l e
gue champs de bataille, car rien ne s"accompl
l'ivre de 700 versets invite bUhomhemeaddeéetbdbexr
La vie elleméme est une alternance de trois étapes, la création, la préservation, et la

destruction, gui sont indissociable de | "actd.i

la Nature comme le déroulement des quatre saisorisa Gita est une porte ouverte vers la
vie intérieure et a la fois extérieure, nous aidant a nous maintenir dans cette vie, croitre et

nous renforcer, prendr e conscience, en nous
j ust e, i nspiréeapara Ipeamewprnri gnade | “EXistenc
Absolu.

Le Seigneur Krishna délivre son enseignement a Son ami Arjuna, qui représente dans la

Gita | “"homme de hier, aujourd®hui et demai n,
mais qui doit changer en se formant, car il porte en lui la faculté de se brancher bien au

dela du visible et du tangible. Arjuna a un probléme précis a régler au début de la Gita, et

|l e Seigneur Krishna se contente a | “aider, a
auss.



La vie est un mystére insondable, mais la Gita nous fait découvrir les grandes valeurs de la

vie. Les manifestations de la vie sont actuellement déroutantes, non seulement par leur

infinie multiplicité, mais aussi par des contradictions, des opposidhns, des conflits qui

laissent supposer une anarchie complete. Des théories patiemment élaborées, des lois
savamment établies s“effondrent brusquement
bouleverse les observations précédentes. Et, pourtant, la vie obéit alois cosmiques,

comme tout ce qui existe. La vie est la Loi elméme, et ses principes sont simples. Mais on

ne peut en découvrir | e mécani s me, dans | i nf
leviers, des canalisations électriques et humoralesiqu s “ enchevétrent, des
réeactions chimiques, bi ochi mi ques et el ectr

cosmiques, lumineuse, telluriques, électimagnétiques de toutes sortes de toutes puissances,
de toutes pr ovenanc etsse cogjugient su' s ncontragient étrse n t e
bousculent dans un véritable carrousel, en un chaos ou il est impossible de se reconnaitre.

Mettezv ous sur | e plan spirituel de | a Gita et
sur la vie spirituelles de la Blagavad Gita et vous trouverez la solution que vous cherchez

vai nement dans | "attachement aux fruits de v
clair : | “action dans | a soci été ne peut pas étr
peut pas étre m é . Bien au contraire, nous devons | "u
nos efforts dans | e détachement (I *action d
d*“éliminer | es tendances égoistes qui voil t

(¢
5

En ces «Temps Nouveaux» a u j o upendidnthqueiles anciennes valeurs de nos parents

di sparai ssent , |l a Gitada nous invite a méditer
gue nous verrons plus 1 oin, gue | “"homme en

vibration du Moi Spirituel (I1* Ame ) , cherche a | "lamoi égoistedde e e n

mani ér e de d="l&l eddeer | "aaut t achement mat éri el . (
| “extension du concret a | "abstrait, gue | a

durant cette période finde, devient le Moi Spirituel et non plus la personnalité.

La Bhagavad Gita est postérieure au grand mouvement incarné par les Upanisads
primitives, et antérieure a la période de développement des systemes philosophiques et de

leur rédaction en sutras.Ses constructions archaiques et d°-
i ndui sent a penser que |l e merveilleux petit |
la date pourrait étre fixée 5 siécles avant Jésus Christ, malgré que le texte ait pu subir des
altérations par la suite (Indian Philosophy, Vol. I, pages 5225). La Bhagavad Gita tend a

i ncul quer deux chods'easboa dl| “ il fidiubildu de soi, p L
croyons que Dieu nous inspire de faire demande cependant a étre contrélé,cet e s t I Ci
gu"intervient |l a nécessité de recourir aux ayv
ou Peéere spirituel. C"est au niveau de | a Gita
régle de vie personnelle. La Gita en mains, le souci damnt devra étre, répétonsle, de
suivre de prés |l a volonté du Supréme Absol u.
pas d"autre sens. C"est un renoncement a | “or



personnell es et f au ssioenahilité, auvuede marcher seans eatrade “ i mp r
dans la voie des yogis ou dévots et de parvenir a cet amour dont les intuitions et les désirs

ne feront plus qu“"un avec | a sagesse et | “amo
et de son applicatonad vi e naitra | a croyance qu"ijl y a
gue nous ne pouvons pas vivre pour nous seuls, mais que nous devons arriver a réaliser

qgu-"“ il n“y a pas de séparativité et qu“on ne p

laquelle on appartient et, finalement, que nous devons penser et agir conformément a cette
croyance. Tout cela, seul le Supréme Absolu, Dieyeut réaliser en nous, dans la lumiére
de sa sagesse et la force de sa grace. Le yogi (le dévot) est celui ou adllattgnd tout du

Supréme Absolu en se mettant sous | "abri de |
la solitude que pour se placer plus directement dans le rayonnement du foyer divin par un

mode de vi e, et | a méeditdtaopodifdphes pao&li am
d“unir tous |l es hommes par une seule Ecritu

philosophie et un devoir unique. La Bhagavad Gita apporte tout cela.

L*"histoire du Mahabhar at a

La Srimad Bhagavad Gita, ou 4e Chant Divin du Seigneur», est une partie du
Mahabharat a, | “une des grandes épopées de |
contient, le Mahabhéarata est appelé {e cinquieme Veda». La rédaction de la Gita est
attribuée a Vyasa le compilateur Iégendaire du Mahabharata. A cette époque donc,

prospérait au Nord de | "I nde un royaume, Bhar
de deux freres. L*“ainé en effet, Dhrtarastra
aveugle puis sa naissance.

Le roi Pandu était marié a deux épouses, Kuntl et Madri. La premiere eut trois fils

Yudhisthira, Bhima et Arjuna. La seconde femme eut deux autres fils, Nakula et Sahadeva,

des jumeaux. Dhrtarastra, par contre avait épousé Gandhariqui par respect pour son

mar i aveugle, s"¢était volontairement bander |
Un jour le roi Pandu tua tout accidentellement un brahmaneet pour exper cette faute, il
décida e se retirer dans | a .Sesfil€fureneconfiecdéduyxy acco
soins de Bhisma, | “oncl e de P&anduweviettroiale@ Dhr t ¢
mo r t de Pandu. Le maitre d*"armes des fils d

Dhrtarastra (les Kauravas) était le brahmane Drona. Les fils de Pandu et de Dhrtarastra
grandirent et furent élevés ensemble cependant,| “ ai n é d e Yudhirsthinadéanta s |,
accepté par tous, fut considéreée | “héritier | &



Au fil de | “histoire, | es Pandavas et | es

respectives. Yudhisthira éetait | “incartahati on
Bhima était d"une force surhumaine et toujour
dévot du Seigneur Krishna, i ncarnai't I “i déal

Tous les freres des Pandavas se distinguaient par la noblesse de leur caractére, et ils firent
preuve par la suite de courage et de tolérance quand vinrent les épreuves. Les freres
Kauravas par contr e, au nombre de c ehahg ét ai
était méchant, cruel et d" un ekdepuis tres longtemps u e u x .
gue son rival pour le tréne était Yudhisthira, de la sa jalousie grandissante.

Le jour arriva ou Yudhisthira fut couronné comme prince héritier, ce qui provoqua la joie
par tout le royaume, grace a sa droiture et bonté. Duryodhana, jaloux, monta un complot
pour faire périr les cinqg Pandavas. Le plan fut favorisé par le roi régnant Dhrtarastra, qui

attaché a son fils ne pouvait résister, é€échou
rapidement a la cour, par crainte des persécutions. lls habitaient la forét pendant un
certain temps, et c"est |l ors de cessebraypadiyr qu*"

grace a sa manipul ation extraordinaire de | .
Dhrtarastra en exigeant que justice leur soit faite. lls demandérent que la moitié du

royaume leur soit donnée, et Dhrtarastra accepta, cependant sou$ Il mpul si on d
Bhisma. Les Pandavas élevérent leur nouvelle capitale Indraprastha (prés de la Delhi

actuelle). Le royaume de Yudhisthira, bien gouverné, devint rapidement prospere. Le
Seigneur Krishna ¢€était [ * a mi des ddsnsdmvas,
administration. Arjuna avait aussi épousé Sub
les deux amis devinrent trés proches.

Duryodhana ne pouvait supporter de voir la prospérité de ses ennemis, et son envie ne

connut plus de bornes lorsqll i | fut invité au couronnement d
du roi Yudhisthira, et la splendeur de sa capitale Indraprastha, lui devenaienintolérables

et il jura de causer la perte des Pandavas. Dans ses plans obscures, il fut aidé par son oncle
Sakuni: ce dernier jouait aux dés, érudit dans
Duryodhana invita Yudhisthira a wune partie
| “amour du | eu. Sakuni jouait pour Duryodh
faibl esse, Yudhisthira peu a peu mit en jeu to
ses freéeres, et méme son épouse! C"était | e t
insultant les Pandavas devant toute la cours horrifiée. Finalement, Dhrtarasaraccorda la
pleine | iberté aux Pandavas, et tous s"“en ret

d
a
u

;



Duryodhana en fureur, ne pouvant pas tolérer ce retournement de situation, persuada son

péere d“"inviter | es Pandavas a une nouvell e p:
fospar tir dans | a forét, et vivre une vie d"aus
treizieme année, au risque sinon de devoir encore mener cette vie pendant douze autres

années. Yudhisthira accepta |l a partie de deés

Les freres Pandavas vécurent douze ans dans la forét, pratiguant des austérités,
rencontrant des sages, en écoutant leur enseignemeRuis ils passerent la treizieme année
de leur exil as royaume dur roi Virata, sous des déguisements diversDraupadi en
servante de la reine, et Arjuna en eunuque maitre de danse, Yudhisthira en courtisan du
roi, le distrayant par son habileté aux dés, et Bhima en cuisinier. Cela leur réussit de ne pas
étre découverts pendant cette derniére phase et treizieme année de leur exil, et cela malgré
les recherches acharnées de Duryodhana, les Pandavas revinrent a la cour de Dhrtarastra
réclamant leur royaume. Duryodhana refusa encore de leur donner le moindre moeau de

territoire. 'l fit des alliances avec d"autre
Seigneur Krishna fit des tentatives de réconciliation, mais Duryodhana ne céda point et son

péere n"eut pas | e cour ag es aetie folie! Lia guereelfut aingie n c e ¢
inévitable.

Le Seigneur Krishna joua un roé6le majeur dans
le parti de ne pas combattre. Sollicité a la fois par les Pandavas, il donna a Duryodhana son

armée, etalademand d"“ Ar j una, i accepta de conduire
armées se trouveéerent l e jour dit sur |l e cha
demanda alors au Seigneur Krishnade mener son char au milieu des deux armeées, afin

gu“ il puilesforespresantsuQuant | f it | “armée adversaire
d“amis et de parent és, Arjuna fut saisi de me
tourner vers son ami Krishna, et cc“Rhagawadce que

Gita». La grande guerre du Mahéabhéarata fut effroyable, et les Kauravas furent
complétement anéantis. Yudhisthira, pendant trentesix ans, régna avec justice sur le
royaume réunifié et prospere.

L “effort de | “homme a s a SuyprEmecAbsold abanslonguireb and on
sait étre dénué n"intention ni d“effort. L a
s"“"interpréter c o mme ; carn ene tlle ecanteptiom contrquliéait laa | e
tendance générale de la Gita a affirmer que le Suprénfgsolu est «identique pour tous les

étres» . Donc, ne cherchez | e Supréme Absol u, ni

yeux de votre corps, en chainez votre imagination, et descendez en voé&ne par la

méditation, louange et priere: vous étesainsi en communion avec le Supréme Absolu.
L“"homme est contemplatif par destination et p
participe a celle du Supréme Absolu Lumé me, par | " cei | de | a foli | €



|l a ferveur d*fuane ecrvéastiibdne pear i nvisi bl e, | “ amo
| “obj et supréme de notre intelligence faite g
notre volonté avide du bien.

N“ eislt pas eétrange que | e yogi la coaocendrdtiony lat poul
méditation et la contemplation qui le dilate a la mesure du Supréme Absolu, et préfere
| “action détach¢ée -nfurie I|dea nrsa rmaas sveo | sonrt él uwlie v ali

Salut, I e Nirvana ou il n physique. Egshyors dedpercevog t o u r
dans | a Bhagavad Gita quelgue <chose de <ces
pratiques spirituelles dans le dialogue entre le Seigneur Krishna et Arjuna. Aucune joie

humaine ne peut se comparer a cette félicité divine.d. y o g i comprend qu"“ell
bien étranger a lurméme, moins encore une thése a déchiffrer dans la littérature ou un
spectacle | ointain dont | “i naccessible splenc

court dans le monde plus maussade.

La Méditation dans la Gita:

Le yoga sous les formes proposées dans la Gita ne peut étre considéré uniquement comme

un acte préci s, d*“une durée plus ou moins col
enceintes de | " er midehasgas lowe famiiate retadela sooiété, teus

se consacrant a | “exercice spirituel pour fin
cycles incessants de transmigration). En effe
intense désir de libérat o n . 1 s"y prépare par une vVvie int
méme ascétique, bai gnée dans |l a ferveur et I
principes moraux (yama) propres aux ascétes et les observances (niyama) diverses
décrétées parle, d har ma*" de " bbb ame doit togjorrs observer le yama,

mai s non | e niyama, car cel ui gui n“obéit p a

devient un proscrit. » (Manusmrti 4.204)

Les yama et les niyama sont

(1) La non-violence

(2) La vérité envers tous les étres

B L abstention de vol



(4) Le célibat ou la maitrise des sens

BG)L " abstention d*"avarice

(6) La purification interne et externe

(7) Le contentement

@B L"austérité ou | a renonciation
Q L"étude des Saintes Ecritures
(10)La dévotion totale a Dieu

(Yoga Sutra 2.3032)

C"est par | a méditation ou par | e retrait que
Force Vitale, qui s"appligdel &) npeptregsédsauf a t ou
le Supréme Esprit Lu-mé me . C"est par | a méditation ou | *
gue | a conscience Causale est pénétrée, et |
non plus | a personnalitéédiCtestompaque al tlRracime
personnalité est toucheée par |l a vibration de |

conscience égoique de plus en plus bas, de maniére a inclure consciemment le moi inférieur
au supérieur.

Commeonadéjapucompr endr e, | “étude de | a Bhagavad Gi
nous une occasion d*"accroitre nos connaissanc
manuel pratique de dévotion et de spiritualité qui, avec des faciles transpositions de termes,

est utilisable dans le cadre de la plupart des religions, y compris le Christianisme. La
méditation dans | a Gita est pour tous et <chac
de | “ ér éune démobitimree, car les pratiques spirituelles et morales sont de toute

facon assimilées aux austérités. Dans le chapitre 17,-19, ces austérités sont divisées en

trois catégories: corporelles, verbales et mentales. Les austérités corporelles cortesig a
réeveérer |l es Di eux, |l es Brahmanes, |l es gour ou
chasteté et |l e refus de faire | e mal. Les a
paroles de bonté et de vérité et a pratiquer en permanence la récitati sacrée. Les
austérités mentales consistent en sérénité de
soi. Par contre, les séveres austéritgshysiques sont condamnées.



Voici donc le dit passage traduit directement en francais de la version du DRamananda
Prasad:

«Le culte des régnants célestes (;Reowaéla), | e
droiture, le célibat, etlanonvi ol ence, sont considérés comme |
La parole non offensive, qui est véridiqueagr éabl e, bénéfique, et qu
réguliere des écritures est appel ée | “aust éri
La sérénité du mental, |l a douceur, | “équani mi
est appel ée | "austterite de | a penseéee. (17.1

Cette triple austérité mentionnée cidessus (de la pensée, la parole, et les actes) pratiquée

par des yogis perséveérants, avec une foli i néb
dit d“appartenir au tempérament bonté. (17.17
L"austérqguéeppattir obtenir | e respect, | “honne
gloire exteérieure qui s“appuie sur | “i nstabi

tempérament passion. (17.18)

L*"austérité pratiquée avec uuraat oo posirtcauseadui on st
tort aux autres, et dite d"apparytenir au temp

La technique de la méditation démontrée dans la Gita est appeléalkyana», méditation
prolongée, la septieme étape du yoga, évoluant progressivemeans ce cadre, integre petit
a petit d“autres prati gudhyanay @g wne desepsatiqued a mé ¢

religieuses fondamentales et fréquentes dans
Les plus avancés dans lavie spirituelles la pratiquent plusieurs heures chaque jour, tandis

gue ceux qui sont engagés dans | "activité du
n"est gu®"un moment bref, de se recueillir de

autre, méme un symbole sacré et de médr sur lui, y concentrant tout leur esprit et leur
mental. Chaque acte important de la vie hindoue, chrétienne ou autre devrait commencer
par un moment de meéditation, une priere ou un chant méditatif.

Au fait, la pratique de la méditation est triple:



Q) El'le relie et aligne | a personnalité du

2 EI'l e unit |l e yogi ou deévot avec |l e créer
le macrocosme.

(3) Elle maintient le yogi ou dévot en communion avec le Supréme Absolu.

Dans la Bhagavad Git&, le chapitre 6, les versets 10 a 17 donne la méthode de méditation,
gu"on connait déja de nom, »Yogagellaméditaton). Len o mme
succesdans la méditation est directement proportionnel a la tranquillité intérieure et donc

a |l a maitrise de soi dont | e yogi ou deévot f a
équilibre qu“"apreés avoir dél ai s érié Nduadevoisevr e
nous libérer de cette préoccupation constante qui nous conduit a planifier sans cesse de
nouveaux moyens pour accroitre n0s possessions.

Comme on | entend dans | a Gita, |l e détachemen
c"estnfaibide | a solitude du yogi, tels que |
vVoir plus tard. C"est la virginité du coeoeur,
faveurs du Supréme Absolu en ce qu"“ elrbdbes ont
patience au dedans et au dehor s, Il “amour pai s
Absol u et de ses instruments, hommes et chos

Supr éme Absol uryméagque"” ielt agtutii scep elruei dsairgetémliar abl es

mi séricorde, c"est Il “intuition perspicace et
besoin d"vy porltaert esreccroaur sompassi on pour | a

I “indul gence qui comprend, p arda dergestes de bonté. et r
La pureté, c" est | “aversion pour l e mal et I
Absolu et sa Création visible et invisible, I
vigilance héroique pour en éviter de nouvelles, lpassion pour le Supréme Absolu primant

toute intention, priére instante de purificat
la tranquillité de | "ordre dans |l e respect de
Le yogi, |l e déevot , céedans ila pratigue desld méxlitatogpy B une * e s t

maniere privilégiée de le faire, qui reléve de son état religieux, se vouant ainsi au culte du

Supr éme Absol u, Dieu. Tous | es exercices spirtr
sont «Adoration et Louange» . L“adoration authentique est d

devrait étre la respiration. Il lui manque sans doute le sens profond de la transcendante
Majesté du Supréme Absolu et de luméme. Dans la méditation, les divines perfections
sontcontemplées | i dée d“l ncarnation Divine étant ac
dans le christianisme car, en fait, chacun est en quelque sorte une incarnation divine,



pui sque | a Vérité Supréme i mpreéegne chaque <c¢cr é
estpur, plus le rayonnement de cette Essence divine resplendit.

Il est maintenant raisonnable de faire parler le Seigneur Krishna dans ses indications
concernant la pratique de la méditation. Les versets, chapitre 6. 117 sont une traduction
minutieuse dela version anglaise du Sanskrit par Dr. Ramananda Prasad

Un vyogi, assis dans |l a solitude et seul , do
Supréme Etre aprés avoir mis son mental et les sens sous contrdle, libéré du désir et de

droit de propriété. (6.10)

! ou elle devrait s"asseoir dans un endroit
ou trop bas, couvertd" “di'ntee rpleea us ader & aK uSes. et d "
La, assis (dans une position confortable), concentrant son mental sur Dieu, et maitrisant ses

pensées et les activites des sens, meetten pratique la méditation pour sa propre

purification. (6.11-12)

La personne doit s " a s seébrale, |a pditrine, ke aulet l@téte | a c o

droites, I mmo b;i |lees red g ar*da pdtombe ment al fer mem
nez, sans regarder autour de sqiserein et sans crainte, mettant en pratique le célibat le
mentale sous contrOle, pemtaMoi , et M" atteignant corm#le | e d

Ainsi, exercant toujours le mental fixé sur Moi, le yogi dont le mental est soumis atteint la
paix de Brahmanirvana et vient a Moi. (6.15)

Ce yoga n"est pas possi mdngetrop@u qirng mamge,pasplo Ur C €
tout ; pour celui qui dort trop ou qui se tient éveillé. (6.16)

Mais, pour la personne qui est modéré dans sa nourriture, son délassement, ses travaux,
son sommeil et | “éveil, |l e yoeg@l7de méditation

La méditation (dhyana) e: ©dlui quimeéditeaperd sanproprat i o n
conscience de soi pour ne devenir conscient q

(@) Sur la forme cosmique du Supréme AbsoluLa méditation sur la forme
cosmique et la forme personnelle du Supréme Absolu sont les deux



mani festations iIimportantes de | a for me al
deux, on considére que la seconde est plus pratique que la premiére, car elle est

le Supréme Absolu dans sa fme la plus compréhensible pour la plupart des

humains. La forme de purusa est la manifestation cosmique originale du

Supréme Absolu; tandis que sa forme personnelle est sa manifestation dans ses

avatars La méditation sur la forme cosmique de Dieu, le Supréme Absolugst
essentiellement une contemplation deutes les choses créées, un regard porté

sur elles de facon a voir leur signification profonde en relation avec le Supréme

Absol u. C"est au fait un retour a la for
considérés commeétres séparés et indépendants sa référence au Supréme

Absolu perdent toute signification, deviennent un vain réve, un monde du maya,

gui di strait et trompe en enfoncant | " ho
donc | a méthode par excellence powr vain.
central, base de toute la création, dans lequel toute chose est unifiée, toutes les

choses s"articulent comme | es différents

(b) Sur la forme personnelle du Supréme Absolu De méme que la
méditation sur la forme cosmique du Supréme Absolu est considérée comme

plus difficile que sur | a forme personnel
censée d"étre ainsi d*un niveau presqgue
Supréme Absoly comme nous allons lire plus bas dans la Gita. On pourrait dire

gue |l a méditation sur | a forme personnel

celle sur la forme cosmique, ou la transition progrsesive de formes plus simples a

des formes plus parfaites. On discerne un approfondissement aussi bien dans les

objets de la méditation que dans ses formes mémes, chacune réclamantyogi

ou dévot davant age de concentr atonmnon po
(Samadhi) avec | “"objet contempl é.

Si vous étes vraiment détaché de tout et constamment orienté vers le Supréme Absolu

mé me par l e désir, vous n"aurez pas besoin d
cette tension amoureuse dans la Gita, quitradut j usque dans votre <cha
étre assoiffé. Les divines perfections que | e
mot ou passe toute | “"extase de son ame parce
Il “uni té et | ‘me Abkdlunle mat sadéAUSIw pgueEnous allons voir plus

|l oin. Tout d"abord, en ce qui concerne | a méd
personnelle, la Gita dit au chapitre 12

Arjuna dit : De ces tres fer mes dKénapTorsaspgal personried,d or e n t
et de ceux qui adorent Ton dBsapmeay;tlesquetsprdlas onn el

meilleure connaissance du yoga (12.01)



Le Seigneur Supréme dit Les trés fermes dévots (Bhaktas) qui adorent avec une foi
supréme enfixant leur mental sur Moi comme Dieu personnel, je les considéere comme
étant les meilleurs yogis. (12.02)

La réalisation du Soi est plus difficile pour
(Brahma) impersonnel et non manifesté ; car, le non mafesté est tres difficile a saisir pour
les étres incarnés. (12.05)

C" est pourquoi , fixe ton ment al sur Moi , et
Mo i (par | a méditation et | a contemplation).

La méditation peut étre considérée comme une sorte de participation a la vie du Supréme

Absolu dans sa forme cosmiqueou, dans les pas de la Gita, le Seigneur Supréme Krishna,

en tant gu" aspect personnel du Supréme Etre.
découvre lurméme dans la vie transcendantalelu Seigneur Supréme Krishna.

Méditation -l

Une simple technique de méditation est exposée ici

(1) Lavez votre visage, yeux, mains, et piedset asseyezous dans un lieu propre,

silencieux, et sombre e mpr unt ant n“i mporte quelle po
téte, le cou, et la colonne vertébrale droite et verticl e . La musique ni I
recommandabl es pendant |l a méditation. L“h

devraient étre fixés au préalable. Observez les yama et les niyamaif page 6,
comme étant les bons principes de vie, autant en pensées, paroles actions.
Quelgues exercices yogiques sont nécessaires. Minuit, matin et soir sont les
meilleurs moments pour méditer 15 a 25 minutes chaque jour

(2) Souvenezvous du nom ou ded forme du dieu personnel (Isht Dev)en qui vous
croyez, tout en implorant Son ou Sa bénédiction.

(3) Fermez vos yeuxet faites cing a dix respirations lentes et profondes.

4 Fixez votre regar d, -dedansretcentrd de thorax, leesiegeé mot i
du cour causal, et respir ez So»elorsgue maus t . Ch



()

aspirez,et«Hum» | or sque Vvous expirez. P-mémee que
qui retentit les sons «So et Hum» (Je suis Cet Esprit). Visualisez mentalement et
poursuivez | a voie respiratoire par l es |
sourcil s, en descendant jusqu®"au centre d
pas de controlerou de conduire votre respiration, mais suivez le cours naturel de

votre respiration.

Dirigez votre volonté tout en pensant que

d“air ugsuerevwsopirez. Si |l a pensée s"écarte
recommencez a partir de | "“étape (3). Soye
lendemain.

Informez-nous de vos problemes avec cette technique.

Quelques activités profitables lors déa méditation.

Lors de la pratique de la méditation, le mental doit étre possédé par les activités suivantes

(1)

)

3)

(4)

La premiére est celle de | "intention, du ¢
supréme, ou une préférence pour le contrdle ae une certaine direction, telle que

l a méditation. Pour gue | "on puisse atte
souhaiter et étre résolu a éviter toutes les pensées erronées et mondaines, tous les
état s d"esprit gui sont d B, stoutecengd cehde me nt s
| “attention confuse ou vacillante. ! f at
connaissance transcendantale et la sagesse deviennent le désir ultime et le but de

| “esprit

La seconde activité n actriaésesdu izaleeCela gettdik™ av oi |
gue | “on observera | es préceptes y a ma e
persévérante.

La troisiéeéme des activités nécessaire es
réminiscence. Cel a veuturdci raevoque plr'ecsrentdei
nature vide et décevante du monde présent avec toutes ses tromperies et ses

souffrances et qu-*“ il faut toujours chér.i
Il “1T'l'l umination résultant de | a pratique de

lLaguatri éme activité nécessaire du ment al e
réfléchir en comparant les plaisirs du monde avec ceux que nous procurent la
pratique de la méditation. Les attractions fascinantes terrestres arrivent souvent a



cacherlasuf france et | “irréalitée. La vision p
pratique de la méditation fait gagner.

(5) La cinquieme activité du mental est la clarté et la concentration sur une idée
unique, par exemple celle de la forme cosmique ou e@nnel du Supréme Absolu,

Di eu. Cela veut dire que | “"on doi't claire
monde qui produit la douleur ce qui est abominable et, en méme temps il faut
reconnaitre gue | a tranquillité paeta | “int

méditation sont trés précieuses et honorables.

OM (AUM) — GAYATRI —OM TAT SAT:

Les mantras, sont des saints proverbes, mots, hymnes des Védas, ou prieres issues des
textes sacrés. Au sens exotérique un mantra est la partie la plus ancienne déslas, la
seconde partie de ce qui est composé par les Brahmanes. Le mot mantra signifie, la faculté,

ou pouvoir psychique qui conduit a la perception ou a la pensée. Un mantra peut aussi étre

une vibration sonore spirituelle, qui a pour effet de libérer'l €t r e en puri fi ant

ses souillures et tendances matérielles. Ains
chair, ou ,Grace" objectif de Il a Diviniteé. C®
syl l abes, di s pos éusénah& rythmifuesedessiibrations sont qgoncu.®arl e

exemple, OM (AUM) est une vibration sonore spirituelle qui représente la forme
impersonnelle de la Vérité Une.

OM (AUM) es't une syllabe mystique représentant
manifestée (6 monde des noms et des formes) et non manifesté (le Principe Supréme

invisibl e, Ssubstratum cosmique). Lnaantraydel abe
tous |l es Vedas. La syllabe :, OMA" est Uc,ons MIt
représentantr e specti vement | “état de veill e, l e r éve
du son ,M" représente | etudgyaat (i Edhceattatadecen
silence entre chaque , OM" est Il “ I nf i ruel. Le
(1" ame) en nous, et | “espérance de |l a gloire
correctement prononcé, il s“ensuit un rayonne

fait éeégalement entrer en mani f e marbcosmique) “ a me
étant le saint mot par lequel la lumiére radieuse intérieure est visible sur terre. OM (AUM)
est le Mot libérateur de la conscience; correctement compris et utilisé, le Mot Sacré délivre

A

|l *adame des bornes de | a forme de ce monde.



Je suis Bhrgu parmi les grands SagesJe suis le monosyllabe et son cosmique OM parmi
les mots; Je suis Japayajna parmi les disciplines spirituelles (yajnay et Je sui s | " F
parmi les immobiles. (10.25)

Lorsqgu“une personne @nucontrlaet toliseses sendfixard le mentals i g u e
sur Dieu, et Prana dans le cerveauengagée dans des pratiques yoguiguggen meditant

sur Moi et en prononcant OM—-1 e monosyl | abe et son sacr é,
(Brahma) — il atteint la demeure Supréme. (8.1213)

Le mot sacré ,OM" (AUM) est l a voie |l a plus d
transmission du pouvoir, autant efficace dans la méditation individuelle que collective lors
d"“ un S aar @x@mple, ou autre rassemblement de caractere religieux. Parmi les

vi brations spirituelles c"est l e , OM" ( AUM) (
| “univers vipubgeeedansvisiples intime de | *h
au plus intime de | "étre humain ou | "on ne p

intérieure, le témoin caché, ce qui perdure impérissablement de naissance en naissance,

non touché mr la mort, le déclin ou la corruption. La grace du Supréme Absolu est Sa vie

méme, et elle est sans cesse déversée dans le monde de bien des manieres et a des niveaux

di ver s. C"est donc | e but de | a Gita dte pr oc.t
effusion de force divine tel que le mot sacré, et de les préparer a profiter pleinement.
Apprendre a énoncer , OM" ( AUM) est une pr épsze
création spirituelle, notamment son accoutumentd ans | e cer veaéooncg.ans (L
Pour réussir, ne fauti | pas éetablir une progression gradu
un état de tranquillité mentale!

Je suis Brhatsanaparmi les hymnes Sama. Je suis Gayatri parmi les mantras Védiques, Je
suis NovembreDécembre parmiles mois, Je suis le printemps parmi les saisons. (10.35)

Le Gayatri Mantra dont | e ro6le est d“"ordre majeure d
considéré comme | a manifestation sonore Brahm
une filiation spirituellequ * i | fut, a partir de Lui transmis
ver s, chacun de huit syll abes. Cote aaussibt e av
glorifiéeée que | e Géayatri et aucun , mantra“ n-"

dévots, et depuis si longtemps.



Aum Bhar Bhuvah Svah
Aum Tat Savitur varenyam bhargo devasya dhimabhi
Dhiyo yo nah prachodayat

Aum

Ce qui traduit :

AumOCréat eur de | “univers
Puissionsnous recevoir Votre Supréme Lumiére qui détruit le péché
Puissiezvous guider notre intellect dans la bonne direction.

Aum

La vie sur terre est une manifestdon matérielle de la force supréme et solaire de Gayatri.
Ce qui signifie que le Gayatri mantra exerce son influence sur divers niveaux de

| “existepmgei que, ment al et émotionnel . C"est
bagage culturel ou croyance d@entifique, inattentif a nos croyances religieuses, nous
chantons Gayatri mantr a, en | "absorbant et [

ouvrir les écluses de plus hauts capacités intellectuelles et créatives. Le Gayatri mantra se

chante individud | e men't ou en <cheur 108 fois avec un
comprendre comment un mantra peu avoir une telle importance, nous devons connaitre un

peu ce que | "on pourrait appeler |l a physique
ces forces puissantes et la maniére de les utiliser, ce qui au fait la Gitd nous fait
découvrir. Le Gayatri mantra est le Seigneur Krishna Luiméme; et en chantant ce

mantra comme Arjuna son charretier, nous lui confions la lutte, Lui tendant les armes, les

reines et du gouvernement.

«OMTATSAT» est dit d“étre | e triple nom de | "E
avec des qualités Brahmaniques, les Vedas, et le service désintéressé (Seva, Yajna) ont éte
crées dans les temps ancienge et par Brahma. (1723)



Par conséquent, actes de sacrifice, de chari
commencentt ouj our s par OM'»ahet lexoornaisseure du Supréme Etre
(Para-Brahma). (17.24)

Divers types de sacrifice, de charité, el “ aust érité sont accompl i s
| i bér at i em arfichfemtk«T AT » (ou, Il est le tout) sans viser a la récompense.
(17.25)

Le mot « SAT » est employé dans le seneda Reéalité et de la Bonté. Le mot 8AT » est
aussi utilisé pour un acte favorable, O Arjuna. (17.26)

La foli dans |l e sacrifice, | a c3Aax». iLda servicee t (A
désintéressé pour plaire au Supréme, est appelé en verit&AT ». (17.27)

OM TAT SAT. Sur chaque plan du systéme solaire, le Supréme Absolu déverse Sa

Lumiere, Sa ForceetSaVie et , c¢c“est naturell ement sur | es
de force divine peut nous étre confiée dans toute sa plénitude darplan mental, ce qui fait

découvrir | a méditation et | “utilisation des
Absolue, Dieu Lurmé me |, |l e Supréme Absol u, et reflete
Réalité. «<OM » représente le Soi transcendantal etyr |, | “Absol u, gui est
I nfini sur | equel se maintiennent |l es project

terme «TAT » est utilisé pour indiquer le But Eternel, Immuable et Parfait. <TAT »

désigne la source dont tout a émergé, eaduelle tout existe et tout se dissoudra a la fin. Le

mot «SAT» signifie geeasstkeac®tincipe d"Existence
ce qui est percu, ressenti et pensé dans notre vie.

Donc, invoquer «<OM » e x pr i me | “ Ab s 04TAT , la ¥érnité Urevarsellen t a |

« SAT » le concept. <OM TAT SAT », est la Réalité une en trois parties qui permettent

d“él ever notre esprit et de purifier notre at
coule la vie divine avec une plénitude incoparablement grande sur le plan mental et de

Il “intui tion. Cependant , ai nsi pour tout ce (
autres, des expériences répétées et des investigations patiemment poursuivies, nous
montrent que | e guebrsqueslelyog eusdévaty ast totalement ouvert

par une conduite de vie pure et irréprochable a la quéte du Supréme Absolu. Lorsque la
pensée ou | e sentiment d“un homme est €goi st
fermée et revient inévitablemen se verser sur son propre plan mais lorsque la pensée ou

l e senti ment est parfaitement altruiste, | é

revient pas dans la direction habituelle, mais passe dans le plan-dassus, trouvant sa
place nécessaire &8 " ex pansi on requi se. Un courant 111 im



a se déverser dans et par |l e yogi ou dévot qu
abreuve les assoiffés.

Le terme «OM » est prononcé au moment ou ceux qui suiventlave i nt éri eure, s
aux valeurs divines en entreprenant | es act e
| “ascese. Ce sont des étapes préliminaires

méditation, comme:

1. LE REPENT I-&Rlire se fendre tompte de ses imperfections et faire
de sincéeres efforts pour les surmonter.

2. L"ABSTI NBENCEe que | “"on considere comme
propres yeux, nous dégrade.

3. LE RENONCE ME Nafdire rendnees dau sens de possessioayssi
bien pour les choses matérielles que pour les affections.

4, L" AUSTERI T-&dire réduie sat minimum ses besoins matériels.
L*“austeérité n“implique pas; leumangueanque,
tour mente | *“ ame.

5. LA CONFIANCE AU SEIGNEUR SUP RE ME , -a-dire a patience face
aux instabilités de la vie. Prenez tout ce qui vous arrive comme venant du
Seigneur Supréme et tout sera bienvenu.

Nous savons déjaque le mot®kAT » repr ésente | a VeéritéddJni ver s
toutes |l es créatures vivantes. Si | “on garde
son intérét personnel , et | “accompli ssement

désintéressé.

Le mot « SAT » signifie a la fois la réalité et bote, et les actions dignes de louanges, et a
aussi trait au substratum unique, la Réalité Absolue, &AT ». Le verset 27
expligue comment le mot «SAT » est utilisé pour désigner 8rahman ». Ce mot est

également employé pour indiquer la foi et la dévotiod “ un y ogi ou dévot f ac
| “austeéerité ou | "GMVMSTAE SAT »enwvoque & condem du Supréme «
Absolu (OM), de | “Uni ver siBrdhma( T IAfihi) Darsttoutdeu R é e |
gu*accompl it l e yogi OM TATT éSATO # est invoguée,bsaertant a u pr é m

parfaire toute action, et confere a toute chose la plénitude. Le souvenir du Divin exalte



| “écl at et l a gloire de nos moti fs. Le don d
Supréme Absolu toutes ses actions et Laffrir son mental. De mé me qu“un f il et
verseé d"un récipient dans un autre, coule sal
déverse toute sa vie en Dieu ou@M TAT SAT ».

! y a trois degrés dans | e dmpensdeer sqou” |d [eise
| “espri i mmanent en tout . Le deuxi emea c"“ est
dire qu"Ill est manifesté dans | e mental exact
mai s plus particuli éreneenlta dlanmi dr*ea.mploas | ter aqius
l a conviction qu*“ I est mon Moi reel , Lui et
s“"applique a | a méditation et a | a douceur, I
ment al et | e troiasiméndei tca'teisotn .|l eP abtuatri¢dbwhde d éc | a
soi a Dieu mene a s "absorption spirituell e

Le Supréme Seigneur Krishna (Krsna).Le Seigneur Krishna est le personnage

principal dans le Mahabharata. Il est né a Mathura, dans le clan des guegts Vrni, nom

d“un ancétr e -théme.Kdashna estle fils dé Wasudeva et de Devaki sa mere.

Sa naissance avait été menacée car son oncle qui était roi, suite a une prédictatscure,

tuait tous | es enfants. gGCGétest arensi mguéeakKti ah
mere des sa naissance, emmené a Gokula, et confié a des parents adoptifs. Beaucoup
d“"événements miracul eux mar queér e nes.llé@ittiese une s s
intelligent, plein de joie de vivre, et jouai
tous. A | " agikrevidté Mathwnd et @ainquit & roi despotique, faisant preuve

d“une force absol ument sur humai ne. Ensuite,
établit un royaume. En réalité, il ne monta jamais sur le tréne, mais prodigua ses conseils

en tout es |l es mati eres C 0 nuo eayaummea) tet dans lesb o n d
négociations diplomatiques les plus délicates. Son entourage, autant que les citoyens du
royaume et bienaud el a reconnai ssaient tous qu-“ 11| et ai
Il fut la réalisation divine qui marqua toute Sa vig de plus Il était un exemple pour le

monde entier de hier, aujourd® hui et demai n.
réalisation du Supréme Absolu, rien ne peut nous faire tomber de cet état de conscience

el ev é. 1 n" exi s am que aetutladLe SggnearfKiishna piMaiucemn r

son enseignement dans la Gita. |l pratiquait le détachement, aimant, servant
inlassablement autrui sans attendre les fruits de son action, en parfait yogi, et engagé dans

toutes les activités humanitairestout en restant observateur des événements. Krishna fut

pl us g u "de clan,dl étaitfle Guide Spirituel et le Dieu Supréme de toujours. Il ne

cessa de dire a son charretier et ami, Arjuna « Léve-toi et combats! » C" e st Sui van
notion spirituell e qu " i | faut comprendre cet ordr e, e’
réserveé aux guerriers d"autrefois mais a | “hu
de la vie. Krishna, par les paroles de la Gita nous apprend a maintenir notre esprit dans ce

méme état que Luimé me a men é, afin d*atteindre | a |Ii
Il 1l umi nation pour toujours. Et, dans | a Gita,



arriver a |l a plus haute perfectiofnobéiestank®ta

Ses préceptesdi vi nes, l e célibat ou | e controle de:
meditation, | “oraison, | e silence, |l a paix.
Prasada:

Praséada, qui signifie grace ou miséricorde, e
réeunion religieuse ou d"un culte Hindou. C"es

Krishna, ou a une autre divinité et redistribuée ensuite aux yogis ou dévots comme une
bénédiction. Le Seigneur Krishna accepte cette nourriture de la part de sdsléles pour

autant que les dons soient offerts avec amour et dévotipret, ensuite Lui aussi les
consacres pour les partager avec Ses biaimés en guise de purification et de bénédiction.

Toutes les religions recommandent aux fidéles de faire desffrandes comme d*“ ai |
dans la Chrétienté, dont la célébration Eucharistique dans les Eglises Apostoliques et
Episcopales (Catholiques, Orthodoxes, Anglicanes), et la Sainte Céne chez les Protestants
d“aprés 1 Cor-29me |b Bielea Bar rotte. rt W2e3l gue | “on nomme
dans | “"Hindoui s me, c"est not,rqee co doit le Seigderr a Di
Krishna ou autre divinité, méme Jésus Christ, pour redevenir enfin le grtage entre fidéles,

disciples, yogis ou dévots peut importe la qualification ou le nom.

Quiconque M"offre une feuille, une fOlauoceptua
mange cette offrande de dévotion venant d"un
« Eucharistie » vient du greceucharistia, q u e | * o n action dedgtacesd>, efputlisé «

dans le Nouveau Testament de la Bible pour traduire le terme hébreuerakah I “action
grace prononcée par | es Jui f wrtamement pasaisens t out e
etroit d" un r e mePRrasada> rest kdalenerg orieeschagistie qu purifie.

Mais, ce «prasada» (eucharistie ne purifie, ne nourrit et ne
gue si | “of frande edt" ambauue dams Iluan ef «io neto rda
La f ol et |la charité sont une participation d
ai nsi se traduit toute | a dynamiqgue de <ce r|
pourrait s " é tpornénneer Agbuseo | lue aS u besoin d*“objets
cuillerée d*"huile pour |l a | ampe, un <ci er ge, u

dessus montre que | es objets matériels offert



| a q u effrdnde edt faite, que ce soit une feuille, une fleur, un fruit ou simplement de

| “eau. Dans un temple ou un simple coin r ése
accepte | "offrande faite dans un espriu de pu
n“a pas besoin de nos | ibéralités pour augmen

Lui présentons ne vientil pas de Lui? Aut ant qu“un amoureux cuei
donner a sa bieraimée; de méme le yogi ou dévot cueille une fleur pour off au Seigneur

Krishna. Prasdda est une reéalité vivante, vivifiante car purificatrice, une énergie, une
puissance. Le Seigneur Krishna, la représentation humaine de Dieu, aprés avoir montré
qgu*“ll se trouve a | "“origi ne rléE€réatear autantéuetai on, ¢
création, est donc véritable objet de tous les sacrifices. Le Seigneur Supréme révele
quelques dons a offrir en offrande, non seulement par le soi personnel mais aussi par

., prasada®". Le Seigneur Kr ireth freaVessi¢ (teChristicdesmme J ¢
Chr étiens, trois mille ans plus tardmémest | e
incarné, désireux se voir présenter en oblation, la nourriture devenant céleste, spirituelle et

divine. Si, en effet, nous voulons aus dévouer au Seigneur Krishna, et par conséquent a

|l “enseignement de | a GIita, par |l e culte de dEé€
but de | “"existence, notre offrande sera valid
Cel ui gui aime | e Sei gneurdédre, ersnmettaat erLpuatiqueo f f r i r

les préceptes de la Gita, donc ce que le Supréme Seigneur a enseigné dans le dialogue avec
Arjuna. Prasada est une offrande de produits naturels que produit la terre, ce que nous
retrouvons dans le rite Eucharistique Catholque, par exemple, lorsque les dons sont offerts

a Dieu a  «kTwfdg amd@rei , Dieu de | "univers, Toi
(jus de raisins non alcooligé , fruits de | a terre et du tra
deviennent le pain et levin (jus de raison non alcooligédu Royaume Eternel» Pour la

brieveté, nous avons jumelé les deux offrandes, celle du pain et le jus de raignofluit de

base pour faire le vijy de plus que de nos jours les deux espécds pain sur paténe et le vin

dans le calicg sont trés souvent offertes en méme temps. Naturellement, les Catholiques et
Orthodoxes ajoutent a leur «prasada», la «consécration» qui fait partie de la priere
eucharigique ou a lieu la transsubstantiation ¢omment le Christ se rend présent sous les

deux espéces de pain et de)vidogme vivement contesté de nos jours. Malgré que le dogme

infaillible ( ?) de la «Présence Réelle sous les deux espéces soit vérité pdas uns; pour

|l es autres, l e pain et | e vin simplement symb
gue | e peuple de Dieu s"unit au Christ et dev
Sa mort et résurrection dogme chrétien universgl

Prasada nous unit également au Supréme Absolu dans la personne du Seigneur Krishna,
ou autre avatar, mais une immolation spirituelle comme dans chez les Catholiques et
Orthodoxes n"existe pas. Simpl emenestinvu& Sei gn



La troisieme et derniere partie de la célébration Eucharistique est la communion, lorsque
les espéces bénies et consacrées sont distribuées aux fidéles comme don salutaire. La priére
spécifiquement du prétre a la communion mentionne, g u “ e | liemrent sian wgprit et

mon corps et me donne la guérisom» D" abor d, nous donnons au Se
offrande, puis nous recevons de Lui, et avons ainsi communion avec Lui. Toutes les
religions insistent sur | “idéeloetankctei cher ¢$ oif d
un sacrifice | orsqgu"” i | dadsdadersereqarte ldegprasadacdellzs e. Q
de la «communion», nous allons chercher ce que le Seigneur nous donne, soit une feuille,

une fl eur, un frui tmer quelqued espéces seulamerp, ainer tellen o m

nourriture n"est pas-mémef éDépntiel dargenskenbaobgu
participent a prasada en offrant des présents au Seigneur, finalement partagent aux dons

du Seigneur Krishna Lui-méme, se coformant toujours plus pleinement a Lui, en se
mettant davantage sous | "abri de Sa plénitude

I 1 est clair qu"une offrande n"est pas effica
ment al pur, devenant ainsi amsfaetieur| do€voan
et non avenant. Celui qui aime | e Seigneur Kr
Lui déplait. A ce propos, la Gita dit:

Les justes, qui mangent le restant du service désintéressé (Seva, Yajna) sont libéesous
péchés, mais les impies qui cuisinent seulement poures® mes (sans d“abord N
ou partager avec les autres), vraiment mangent le péché. (Gita 3.13)

Les étres vivants subsistent des aliments de graintes grains sont produits par la plue ; la

pluie arrive (comme une faveur des Dévas) si le devoir est accompli en tant que service
désintéressé (Seva, Yajna). Le devoir est prescrit dans les Védas. Les Védas viennent de
Brahma (| “Eternel Etre). Par consjdumgprésert, | e
dans Seva.(3.1415)

1 est défendu d"offrir au Seigneur Krishna o

accepterait d*ailleurs jamai s. Dans | e verset
feuille, un fruit, une fleur, e t | “eau, Lui est agréabl e, mai s
viande, poi sson et cufs. Seuls | es | égumes, C
l ait (beurre et fromage), et | “eau composen:

humain, ce que le Seigneur Krishna recommande Luiné me . Si I Oon nNnNe respe



comment s e croire encor e attaché e t-Aimén i d"
Seigneur!

Voila comment se révele cette théologie mystique de la Git4, et cet amour secret que

portent | es yogis et | es dévots dans | “ame po
est comme le fey i | s"él eve toujours vers | e haut po
Cceur spirituel du Seigneur . Of f r o nterre,aet Seig
préparons Lui des plats végétariens simples et savoureux pour offrir devant Son Image, Sa

Forme dans Son sanctuaire, gque ce soit un man
habitation, une salle ou se tient satsang, en se prosternantetlee pr i ant d" accept
humbl e offrande, ce qui nous permet de progre
grande merveille et une chose vraiment suave et douce que le Seigneur tient en réserve a

ceux qui accompl i s s effrahde faie méne dalseivdans unssengntentd e |
d“amour . Répétons |l e, | e Supréme Absolu n"a p
ou maintenir Sa gloire, car toutes choses vVvie

celui ou celle qui désire Luiplaire en faisant offrande des fruits de la terre et de notre

travail (nos efforty. Le facteur dominant de prasada, dans la préparation, la présentation,

et finalement | *offrande, ne sont que pour ex
Le verset 927 suivant, confirme:

O Arjuna, quoique tu fasses, quoique tu manges, quoique tu offres comme oblation au feu
sacr é, guoique charité tu donnes, g u edtoute que
en offrande a Moi. (9.27)

Le Supréme Absolu a Ses Desseins. Méme au point de vue naturel Il veut que nous
perfectionnons, et Il nous conduit a ce sommet de perfection par la Gita. Au point de vue
métaphysique surtout, notre cause est tout a fait claire et certaineOn se procure ces

devoirs dans la joie de la foi et en pénétrant dans la retraite mystérieuse de la méditation

ou |l a foi devient vie, et dans | e détachement

Philippe De Coster, D.D.

The International Gita Society

Cette société internationale pour la diffusion de la Bhagavad Gita fondée en 1984, est
enregistrée aux Etats Wterhatonal @ita Soviéty » (gbtegée ¢ 0 mme



., 1 GS" ). C"est une associafiomnaaksekempnte eans
spirituel, sous |l a Section 501 (c) ( 3) du Co
gratuite. Tous sont bienvenus.

Les Actions et Objectives de la IGS sont

1 Publier et distribuer, «La Bhagavad Gita» dans un Iagage simple et

compréhensif.
T Fournir un cours par correspondance, soutenir, guider et encourager
| “enseignement de |l a Gitéa comme mani ére de

Une édition de poche de la Gita est gratuitement disponible en langue anglaise, traduit du
Sanscrit par le Dr. Ramananda Prasad. Une traduction de cette version anglaise est en
préparation. Vous pouvez également copier la Gita aux adresses suivartes

gita-society.com/

ou

gitadfree.com/

Dr. Ramananda Prasad, Ph. D.D.

Le Dr. Prasad, un ingénieur gradué de | “I nst.
Il nde, obtint son grade M. S. a | “Univeilaité de
Il “Université d*“lIllinois. I 1 retrouve sa racin
dans | a recherche et | “enseignement, cComme
entreprises, autant pour | e gouverdéemedti qUEL
travailla comme superviseur a la Division Ouest de la Marine Américaine avant de prendre

sa retraite. | est aussi profess®&anm Jaonge&n, e

professeur adjoint de Religion et de Psychologie au Collégde «Union Institute of
Cincinnati » a Ohio. Il publia plusieurs pages dans les journauxde la Société Américaine


http://www.gita-society.com/
http://www.gita4free.com/

des Il ngéni eurs Civil s. Le Dr. Prasad compre
guidance de la part de ses gourous sur sa voie spirituglllui offrant le privilege de
commencer | “étude de | a G1T $wami @mabhupada, Bwamiy a Y o ¢
Chinmayananda, Swami Dayananda Sarasvati de Rishikesh, Swami Harihar, et
Paramahamsa Hariharanandaji;

Le Dr. Prasad est le membre fondateude différentes organisations sans but lucratif a San

Francisco Bay Area comme | e ,Vedic Dharma Sam
a Fremont; Ramayan Sabha, et le Centre Universel de Yoga a San Francisco. Il est le

fondateur du «International Gita Society» en 1984, qui a comme but
par | "enseignement de | a Bhagavad Gita et aut
entre toutes |l es cultures, races, religions,

grands malitres sjirituels et Ecritures majeurs. Sa traduction «La Bhagavad Gita» (Le
Chant de Dieu), est maintenant a sa quatrieme édition, et est obtenue gratuitement sur
Internet en Sanscrit, Hindou et en Anglais.

Il est aidé par son épouse Sadhana Prasad, une grandévote du Seigneur Shiva. Il a une

fille, Madame Reeta Raina, épouse du Dr. Abhinav Raina, M.D.et un fils célibataire,
Sanjay Prasad qui dirige | es activités de |
Ostéopathie.

Le Dr. Prasad prit sa retraite en Mars 2000, afin de se consacrer entierement a la
propagation du message de |l a Gita avec | "aide
le méme idéal et organisation.

Pour la lecture de la Gita en langue anglaise, que vous pouvez egalement copier

bhagavadaqita

Pour acheter le livre en anglais

buy gita


http://www.gita-society.com/bhagavad-gita.htm
http://www.gita-society.com/publications/gitabook.htm

Visitez nos sites

gita-society.com/

qitadfree.com/

Ecrivez-nous:

+

Prétre, ou une personne de la classe des intellectuels en Inde.

La séparation du Hieovasik nf apoturl “lausicéguwe . el | e | e
des hommes et femmes, fusseid ses émules dans la recherche du Supréme Absolu, et
gu“elle I e fait vivre d"une facon continue a
autres que ceux oqoulacharipetosent | e besoin

Si nous oubliions le Supréme Absolu, si notre vie intérieure se repliait sur elleéme, si elle
ne tendait gu"a une expeérience 44anémegyg housne dest

serions plus dignes de |l a Gitéa et du nom de
vocation.

Pour | “appel € par vocation, | e y oegforét quldti er mi t ¢
désert est trés certainement un instant solennel. Vous quittez le monde normal des relations
sociales pour l “inconnu de | a solitude. La,
brisements, peutét r e des reni ement s . lar@es celté umivecsellengt | i t p
parfois définitive rupture avec ce qui nous était le plus cher. On trouvera bon la solitude,

tout en affrontant | “austeéerité, mai s | “anachc
Absolu définit | a s et favinéel tbre dd Sécheresse tetede téreebres,r i d e
terre que nul homme ne parcourt, ou rarement
pai x intérieure, Vvivant suivant | "enseignemen


http://www.gita-society.com/
http://www.gita4free.com/
mailto:decoster.ph@belgacom.net

D“apres des stat i st-mé@medasantpdequelqued anpérs, emsrondraisa n d
cents ermites, hommes et femmes, vivent en France. lls étaient une vingtaine en 1960. De
ces hommes et de ces femmesle ces femmes surtout qui choisissent de tout quitter pour

vivre dans la précarité matérielle, la solitude et le silence. Tous a la recherche du Supréme
Absolu. Hindouistes, bouddhistes, juifs, chrétiens et mémes musulmans ont toujours su
gu" un d e sverxldhTeamicandance- peut-étre le plus court et certainement le plus
difficile — se trouvait dans la solitude dite désert. Mais, en Occident depuis deux siecles,

rares étaient ceux qui |l “empruntaient. leAu f ai
désert n“"est pas un cadre, i est un état d-"
centre de |l a solitude, c"est vous en qui cett
premi ere zone de silence. :Bgémlasemeppedui Vven
dit | e proverbe arabe, |l e désert !AQnsidevus,eur e p
terre aride et sans eau, qui supplie |l e Supré

du Supréme Esprit doit seul se faire etendre.

Kusa: herbe a |l ongues feuilles pointues et <co
Purusa: Le Moi spirituel ; Le moi incarné. Le mot signifie aussi | “habitant dans:s
c " eslite dans la corps. Il dérive du sanscrit gura » qui signifie cité ou corps et du

« usa», un dérivé du verbe «as» habiter.

Dans | e premier livre de |l a Bible, |IAa Genes
commencement, Dieu créa les cieux et la terre. La terre était informe et vigld y avait des
ténébres a | a surf ac eieudeemolvaiteabdéssus des eatix. (Beh.e s pr i t
1.1-2)

Avatar s: Di eu, une ou autre de Ses émanati on
“descendu” du monde s pi relipouw etablirdea priscipéseale lano n d e

religion, par exemple le Seigneur Krishna, Moise, Jésus, Mohammed, pour en citer
guelques uns.

Par exemple, méditer sua | effigie du Seigneu
Le repas doit étre pris depuis quelques heures afin que la digestion soit accomplie. Le corps
doit étre parfaitement propre autant que les vétements.

Se retirer dans une chambre tranquille ou |°*
intervention ni aucun bruit. En Orient, on trouve souvent dans des maisons mémes peu
fortunées, une chambre réservée exclusivemepour la méditation. Si on le peut, se mettre

dehors sous un arbre, mais s"assurer toujours
Au fait, pour les débutants, il est bon avant de commencer laénd i t at i on, de s*
guotidiennement a demeurer assis de la maniére souhaitée pendant 5, 10, 15 minutes, afin

de discipliner | e corps et n“avoir plus a s"e

On doit le faire chaque jour a la méme heure.



Ou, les yeux légérement baissés, pour limiter le champ de vision, ou complétement fermés,

S i

Beaucoup de personnes font confusion entre les idées et les pratiques de la respiration du
Yoga des Hindous. Il est ainsi utile de donner certaines explications sur les exercices
Hindousde respiration rythmique, mais | “"on doi

on peut | e faire sans céder au sommei

Yogiques: la respiration dite de purification et la respiration rythmique sont sans danger

pour

uni

t

nous. Le yoga est une science eagnpGer i ment
inusité de son corps et de son esprit. Le mot¥oga» empl oy é dans | " Hindou

on avec Brahma, |l e Supréme Absol u,

absorbe avec | “ ai r Pramam e(énefgi@ rvitale) gai pegtlaténte edans«
at mosphere.

(1)

(2)

Respiration Purificatrice.

Pour purifier le systeme respiratoire, cet exercice est indiqué

Fermez la narine droite, en la comprimant sur le cété avec un doigt. Aspirez

alors par l a nari ne ¢ a erdxiealant paela navinee z

drote; recommencez en comprimant | a nar.i
narine droite, et ainsi de suite. Les voies respiratoires seront ainsi nettoyées de

Et

| "
ne

| “acide carbonique et autr eseindgpéa eset és .

trop longue pour certains, nous conseillons
Aspirer en comptant huit;
Retenir le souffle en comptant quatre.
Expirer en comptant huit.
Rester sans respirer (vide) en comptant quatre.
Respiration Rythmique.
Voici un exercice trésestimé:
Vider les poumons en comptant six.
Rester sans respirer en comptant trois.
Remplir les poumons et le thorax en comptant six.

Retenir | air en comptant trois.

Il ne faut pas que les comptes de la respiration soient plus rapides, plus lents

S

-

C

gue | e battement du <coeur. Cette respirat



par la suite automatique. Un conseil, il vaut mieux commencer par cette pratique
respiratoire en dehors des heures sainte
doit comprendre que plus tard on peut augmenter le nombre des comptes et

retenir la respiration plus longtemps, mais si un débutant essaie la rétention du
souffle, 11 se peut qu“il ressente des Ve
rappeler que le motif de cette respiration est de purifier le corps, de fortifier le

systéme nerveux et de calmer le mental, mais en évitant tout surmenage.

Les deux exercices dont partie du Rranayama» pratiqué dans les systémes Yogiques des
Hindous.

Compagnie (sanga) des maitres et des sages qu
la compagnie de ceux en quéte de connaissance spirituelle.

Filiation spirituell e, ou S Baccessrs ideo maitresi s ci p
spirituels qui ont transmis, sans | “altérer,
jours, ce que au fait la Bhagavad Gita représente en tant quSainte Ecriture. Dans la

Chrétienté Apostolique (Catholique, Ort hodox

enseignement , par | e souffl e de | $piEtaeprestt |, | e
né, dont Jésus est le premien é¢ et | ei Rei ChiLéEigénne est donc
Pierre avant |l es autres apodtres, «écénemeaddes mo me |
mysteres de Diew sui vant | “enseignement de Jésus Ch
qu“en premiére insdalnem flitEgl pesredart Jn certa
de Jésus Christ et, de la Antioche et puis Rome, et cette méme succession apostolique ou

di sciplique ininterrompue jusqu“a nos jours p
En Anglais :

Oh, Creator of the universe
May we receive thy supreme sifdestroying light

May thou guide our intellect in the right direction

Aum
Mo k slabération, nirvana, Mukti.
Trois mille ans apres, marquant | e début d"un
par |l a naissance du Messie promis,denmtengoeet € | us

Sa venue, et accepté par les autres de la Nouvelle Alliance, Jésus de Nazareth, fils de Marie



et du pére adoptif Joseph, le roi Hérode dans sa tyrannie fit massacrer les nouveaux nes,

afin d"étre certain de | aemort de | “"Enfant Me
A | " adouze adslésus de Nazareth monta avec ses parents a Jérusalem comme chaque

année pour |l a féte de Paques. Au moment de r
dansl a ci t e, pour discuter avec | es docteurs d

étaient stupéfiés de son intelligence et de ses réponses. Aprédaxareth, il resta soumis a
ses parents. Ici, la narration évangéliques " arr ét e | us gnte“aas ehviiodAge de
lorsque Jésus commenca sa vie publique.

|l ncarnation divine (littéralement) ,descente-"
les incarnations de Visnuaunomdeidx venant r établ i r:Matsyo(lledr e da
Poisson) , Kdrma (la Tortue), V a r-Bidnja Vafhdnga San gl

(le Nain), Parasurama (Rama portant une hache), le Seigneur Rama, Balarama (frere ainé
de Krishna), le Seigneur Krishra (Krsna), et pour terminer Kalki qui doit venir a la fin de
notre ere actuelle. Le Bouddha est parfois aussi inclus dans cette liste, ettme Jésus
comme incarnation de Dieu fait homme.

I 1 est i mpérieux de dire que toute boisson a
abstenir, signifie que le yogi ou dévot a vraiment compris le dessein du Supréme Absolu
pour chacun de nous. L“al cool f ai talcabléerdaei s onne
drogue (fléau des temps actuels), offre au Supréme Absolu quelque chose de son propre
mouvement dans | a joie du Supréme Esprit, re
dans | “"exal tat i olinestdoncirdpérieuxde farp@r nbtek. cour une
bl anche ou | a Supréme Sagesse divine pili sse
pénible pour un yogi ou dévot de passer des heures entieres dans la méditation, muettes,
humbles, soumises, et ne pas vouloir comprendre le réglot i f de | "interdic

arrive a la libération par la purification opérée en elle par le Supréme Seigneur Lunéme.

Pour situer en bref, , Phi | i ppe De Corsligieuk &t spiitwel, il €seun gradaé en théologie
protestante. 'l fut él éve a ;| “illnsrteigtuut eBi bll9 790u eu nd ec eBrtui
en métaphysiqgue Unhnté&t iScrhmeolde fl “Cha i st i arBAd;phtintlure” s Sun
dipldme au London Bible College, Northwood, Londres en 1984, et accepté depuis lors comme ancien éléve de

cette institution. Entretemps, il poursuivit un progr a
avec une faculté de thélogie universitaire Américaine, et obtenu le degré de Bachelier en Théologie» en
1980 au Southeastern University, Greenvill e, South Car

Quatannens, Professeur a la Faculté Théologique Protestante de Ralles, Aumonier Général des institutions
pénitentiaires belge; et, responsable Européen pour la Southeastern University. En 1979, il recut le titre

»,honoris casasah degl ®octeur en Divinite", d"ol | es in
Ephrem a Stockholm, Suéde, suite a un travail de recherche et traité théologiques important. Depuis 1963
environ, i s"est toujours intéressé a |l a méditation,

institution en Biohg,i QMES As"o,u sl “| & saobtréérviis net il entadepais®&nt Hi nd
une haute fonction dans le Vieux Catholicisme Romain et Latine (hors Roma)e 1° Octobre 1991, il fut recu

comme obl at séculier a | " Abbaye BEéne)gStaembtugge, dez Bugesn t Pi e
(Bel gique), par feu Dom Livien, prieur de |l a dite Abba
Bénédictin. Le Pére Dom LivienFrans Biebuyck mourut le 5 Février 1998.Désormais a la retraite depuis

Janvier 20 0 O , il s"“"occupe unique de propager | a Bhagavad Gi

depuis les années soixante), tout en vivant son idéal de vie semi érémitique, puisque il est situé en ville.



SRI MAD BHA GA VIAAD

Chapitre 1

LEDI LEMME D® ARJUNA

Dhrtarastra dit : O Samjaya, assembl és au champe sain
combattre, que firent ?2®d) peuple et | es Panda
Samjayadit: Voyant | a formation de bataille de | " ar
s“"approcha de son gour:quo2) et prononca ces par

O Maitre, regarde cette puissante armée des f
par ton talentueux disciple,le fils de Drupada. (1.03)

1 y a plusieurs héros et puissants archer s,
Yuydhana, Virita, et | eDgramnmakguerrCeki tDamgp,ad
de KasWPurujit, Kunti bhojiabhy a.t Uee vgarialnlda nhto nvnuec
formidable Uttamauja, | e fils de Subhadra, et
(1.0406)

| NTRODUCTI ON DES COMMANDEURS DE LO0OARME

Reconnais aussi, O Meilleur des deux-fois-nés», ceux qui sont les plusemarquables de
notre c6té. Pour ton information, je vais nommer les commandeurs de mon armée ainsi
(2.07)



Toi-mé me , Bhi s ma, Kar na, | e vi ct otsdeeSomadattKetpa, A
bien d"autres héros qui ont risqué | eur vie p
tous sont habiles dans le combat. (1.680)

Notre ar mée commandée ppendarBduélsumemeée, pretégéeiparv i n c i

B h T ma aciesatconduérir. Par conséquent, vous tous qui vous tenez dans vos divisions
respectives sur tous | es frold}ts, protégez seu

LA GUERRE DEBUTE AU SON DE LA CONQUE

Le puissant Bhisma, | *homme | s rugitconsmeandianj en de
et souffla bruyamment dans sa conque, apportant la réjouissance a Duryodhana. (1.12)

Aprés que les conques, les gongs, les timbales, les tambours, et les trompettes retentirent
ensembles, la commotion fut immense. (1.13)

AlorsleSei gneur Krsna et Arjuna, assis dans wun g
soufflerent dans leurs conques célestg4d..14)

Krsna souffl a dans ;3 unacsoufflgdaes,sa cermuecDeyadatiagt a
Bhi ma, |l e faiseur de formidables actions, sou
O Seigneur de la Terre, l e Roi Yudhi st hira, fils de Kunt.

Anantavijaya ; pendant que Nakula etSahadeva soufflerent dans leurs conques respectives
Sughosa et Manipuspaka. Le; R8i kdan#dasi|;el gr pan

Dhrstadyumma, Virata, |l Di mpada,) bl es S&t yakide |
puissant fils de Subhada, souf fl érent dans | elBy s conques r
Le mugi ssement tumul tueux, répercutant de pa

Kauravas. (1.19)

ARJUNA DE£SI RE | NSPECTER LOARMEE ENNEMIE QUOGI L

Voyant les fils deDhrtarastra rangés en ordre pour commencer la bataille, pendant que

déja les projectiles volaient Arjuna dont | “étendard port ai
Hanumana, prit son arc et 90 aSderiegsnseau rg u | e iTg nee
mon char entre les deux armées, pour que je puisse observer ceux qui sont rangés ici

ardents pour le combat, contre lesquels je suis engagé dans cet acte de guerre. {2220



Je désire observer tous ceux qui sont préts a servir, rassemblés ici pour livrer bataille,
apaisant ainsi le fils perfide de Dhrtarastra. (1.23)

Samjaya dit: O Roi; Seigneur Kr sna, a |l a re
chars au milieu des deux ar mées, e
Arjuna : «Vois les Kurus rasemblés.» (1.2425)

Arjuna vit la ses oncles, grandgperes, des maitres, des oncles maternels, fréres, fils, petit
fils, et camarades. (1.26)

LE DI LEMME DOGARJUNA

Voyant aussi les beawypéres, les compagnons, et tous ses parentés se trouvant dans les

ran g s de deux ar mées, Arjuna fut envahi d
douloureusement O Krsna, voyant tous mes proches r ¢
membres fléchissent et ma bouche se desseche. Mon corps tremble et mes cheveux se
dressent. (1.2729)

L“arc me glisse des mains et ma peau brale in
sens incapable de me tenir debout, et O Krsna
pas | “utilité de tuer mes3dl)parentés dans cette
Jenedéire pas |l a victoire, ni l es plaisirs, ni
l es plaisirs, 0 u ? @&, oas céur pour iqué nous @ésiromsderr@yaume,

les jouissances et les plaisirs sont rangés ici en bataille, renoncaatleur vie et a leurs
richesses. (1.333)

Je ne souhaite pas de tuer les maitres, oncles, fils, grafmires, oncles maternels, beaux

peres, beauxiréres, et autres parentés qui sont préts a nous tuer, méme pour la
souveraineté des trois mondes, et encore moinemr ce royaume ter-restre
35)

O Seigneur Krsna, guel s plaisirs pour?Eant étr
tuant ces criminels nous commettrons que le péch@..36)

Par conséquent, nous ne pouvons pas tuer nos cousins fréres, les fils de Dhrtarastra.
Commentpourrionsnous étre heureux apres?d8m®ir tue | e

Méme si ils sont aveuglés par la convoitise, ne voient aucun mal a dgte leur famille, ou
de péché en trahissant leurs amis. Comment ne pas nous détourner de ce péché, nous qui
voyons clairement | e mal dans?@.383%estruction



ARJUNA DECRIT LES MEFAITS DE LA GUERRE

Les traditions immémoriales familiales et les codes de conduite périssent avec la
destruction de |l a famille. L"immoralité preéva
traditions familiales. (1.40)

Et | or sque I “i mmoralité préval e, d&ienrtEnt sna,
corrompues; quand les femmes sont corrompues, beaucoup de problemes sociaux
s"“"él évent. (1.41)

Ceci méne la famille et les tueurs de la famille en enfer, a cause que les esprits de leurs

ancétres sont dégradés, privés des offrandes cérémonialesdesrizc  de | “"eau. (1. 42
Les qualités ¢éternelles d"ordre soci al et des
famille sont ruinées en comasettant | e péché d
On nous a raconteée, O Krsna, que |l es personnes

demeure pour longtemps en enfer. (1.44)

Hélas! Nous sommes prétes a commettre un grand péché, en cherchant & massacrer nos
proches par convoitise du plasir de la royauté. (1.45)

Il serait préférable pour moi que les fils de Dhrtarastra me tuent dans la bataille les armes
en mains, pendant que je suis désarmé et sans résistar(@e46)

EN AVANCANT ON ENDURCI T, ET MALGREf LOENDURCI
DEVENI R DOI LLUSI ONNE

Samijaya dit: Ayant dit ceci en plein champ de bataille, abandonnant arc et fleches, Arjuna

s"assit dans son char | “"esprit accabl é de dou
Ainsi prend fin le premier chapitre intitulé « L e di | e mme» dd'aArsj ulneas Upani
|l a Bhagavadgita, | “écriture de yoga, touchan

di al ogue entre Srikrsna et Arjuna



Le monde est un champ de bataille pour une lutte morale. Le débouché décisif séjourne
dans l e cour des hommes ou | es batailles S €
L*“ascension du vi si bl edelasoufffance auinmentah & leeu paula du d e
voie du dharma, cette action gouvernée par la loi essentielle de la propre nature de chacun.

Méme dans notre vie corporelle, c“est par | a
nous parvenons a cet état de séaGté ou toute difficulté culmine dans une joie intérieure
gue | e monde ne peut offrir. La vie dans | e n

dévots, ce que signifie tre dans le monde mais pas du mondeou la flamme sacrée de

| “ e s pr iaisse jareais gteindre. Le monde est le lieu ou nous épuisons notre karma
(action qui se prolonge par des conséquences) et accomplissons ainsi la tache comme une
vocation de construire notre &me.Lee hamp sai nt de Kur ulcguedur a et
droit, parce que le Seigneur qui est le protecteur du dharma, y est activement présent. La

vie est une bataille contre | “esprit du mal
entre deux incompatibles, ebacwmontdeéesséntontrt
progresse et | e but de l “uni vers s“accompl
d“i mperfections, de mal et d"irrationalité, e
|l e changer. Kuruksetr a tdetadidciplinecMaaump 19&te20).l a p én
Etablir une distinction treés nette entre vie
chose facile, car la vie spirituelle conditi
yogi que n" &entsoi, maissdoittamendr le yogi ou dévot a abandonner beaucoup

de choses et de s"aligner auxGistaii,n taefsi né cdr"iatbuort
rapi dement qu“"autrement a Il a |ibération ou | e

dévot, est une aide a une vie consacrée au silence et a la méditation afin de parvenir a cette
contemplation pure.

O Meilleur des «deux-fois-nés», est celui qui a recu le cordonacré, celui qui est né deux

fois dans | a chair a |l a naissance, et |l ors de
Nous naissons dans | e monde naturel, tandi s ¢
L“"humain nafit enfaott depud @qundaatlua estedt wre spi-r

enfant de la lumiére.

Dans tout e | a littérature hi ndoue et boudc
psychophysique, ou ladiscipline qui étudie et cherche a quantifier les sensations
provoquées par des excitations déterminées. Les coursiers sont les sens, les rénes leur
maitrise mais | e cocher, |l e gui de Jlecalsetestl “espr

I “ e s pnous.t(KathenUpanishad, lll, 3)

Arjuna est conduit par des conventions sociales et par la moralité de sa culture et non par

une vision personnelle de la Vérité. Il lui faut @truire les symboles de cette moralité
extérieure et acquérir |l a force intérieure. S
vie doivent étre tués avant qgu-"“ il pui sse acgq
ennemis sont des agresseurs, nong pouvons pas les tuer. On ne peut pas commettre un
péché en représail |l esUdydgapama 3& U3, 74e« Cpnquérbzéla M. B.
colere des autres par la norcolere; les méchants parlas ai nt et é, | “avare pa
fausseté par la vérité».



Quand nous négligeons |l es archétypes d"idéaux
troubl ant ainsi | “équilibre social, nous intr

Les paroles d*"Arjuna sont prononcées dans |

frontiére entre le matériel et le spirituel. Il lutte pour arriver a une solution, wmme

l “homme a toujours fait, et pourtant i est
i ncapacité de comprendre sa propre nature, C €
sur | a doul eur humaine et | a deéemageguedebmat ér i €
essenti el de |l a vie ne soit pas | aL "poomea saistt e
attirée par |l e Supréme Absolu hors des senti
|l “entendement , pair ,c el “gauneo utlisimess esstremumpartar, stil y
dépend trop de créatures, il y ressemble a de
et par intervalles. Nombreux sont ceux pour qui cette philosophie est sans rapport avec la

vie. Deux voies conduisent au Suprde Absol u. L“"une se sert de
rai sonnement , | “autre de | a foli simple et d

premi er e médaapop #;llal seconde la contemplation, le recueillement intérieur
dans son sens le plus profond eicquise. La premiére est pour ceux qui commencent et
perséverent; la seconde pour ceux qui sont plus avancés dans la vie yogique. La premiere
est sensible, la seconde plus pure et profondément spirituelle. Plus on est dans

Il “indépendance |ldiss onr éxa“tauppewsi,e psur | e Supr én
inspirations secretes, par le moyen de la foi pure, le détachement, et la charité ferme,

confiant et véhément. Il faut donc que la charité prenne les devants, se

dépouillent d * appr é hen s i o nssqueleyodi oudévet aimessonrSeigneur pour

ce qu-"“ 11 est, et non pour <ce que | “imaginat:.
donne par le dialogue entreKr sna et Arjuna | “"expression dr al
Présence Divine |len menharmmed.e HI"uhso mme s"“ él ev e,
objets sensibl e. Bien des ames viennent jusqu
peu qui passent, soit faute d"un b@pasadewr ou,
avec une entierec onf i ance. Quand Arjuna &est terda é de
Présence en |l ui, son inspiration | a plus auth
pu écarter les subtiles suggestions de son moi inférieur. Quand le mental considévea

attention | es mystéeres de foi comme décrits
essayant d"en découvrir |l a veéerité, i expeéerinmn
aussi |l e centre divin de tout | "euLebovle plus, | e
profond d" Arjuna &est Krsna. Seul cel ui qui , Y
d“"a@ame et | a tendresse de ccur d" Arjuna. Nul <

by

guesoimé me et pour parvenir a Luur narudse nt" aevto nls" ik
pure. Arjuna se tient dans sa solitude et nudité sans intermédiaire en face de son Seigneur.
Il y a dans une telle situation une continuelle communion entre le Supréme Absolu et

Il “homme, qui per met un da adegge” sree pharmaniva n
atteinte. Le yogi ou dévot peut connaitre soit par une habitude acquise a force de
rai sonnement , soit par des |l umi éres divines p

éloigné de nous, il est tout proche. Il est niruspectateur détaché ou un juge lointain de la
cause en cours, mais un ami. Le Seigneur veut que par la spiritualité autant que par le
secours de Sa grace on fasse naitre dans notr
dans le tumulte, la solitudemé me au mi |l i eu de | a foul e, | “oubl



la faiblesse, le courage dans la crainte, la résistance au milieu des tentations, et la paix dans

l a guerre. Le chapitre premier s“"acheveat dans
appel é Yoga, car cette obscuriteée de | " ame &est
Arjuna traverse une phase de grande tension
obligations sociales et demande pourquoi il lui faut accomplir le dexr que la société attend

de lui, il passe au dela de son moi socialisé et prend pleine conscience denkiine en temps

gu“ homme seul et dépouill é de tout. Lorsque |
mystique, a | a connai a mntariewes |l la fait passer padomarr de |
des sentiers arides et ténébreux. En ce qui concerne Arjuna, sa nouvelle liberté crée en lui

un profond sentiment d"anxi été, de solitude,
retrouve sa fonction etson ef fi cacit é, i faut qu-"“ il dépa
ment ale est | e point de départ de | a recherch

les graines de la Gita puissent étre semées et les fleurs de la perfection cueillies. Crotgsan
et activité sont les principales caractéristiques de la vie dans son ensemble, aussi bien sur le
plan physique que sur le plan spirituel.



Chapitre 2

LA CONNAISSANCE TRANSCENDANTALE

Samijaya dit: Le Seigneur Krsna pr onoresgeuxafigegsgtar ol e
pleins de larmes, envahit de compassion et de désesp(ir01)

Le Supréme Seigneur dit Comment un tel découragement d-i | pu s*“emparer de
moment? C est pas oenvenable pour un Aryer(ou une personne dont le mental et les
actions sont nobl es). C“"est déshonorant, et n
(2.02)

Ne te laisse pas &r a la couardise, O Arjuna, car cela ne te convient pas. Chasse cette
fai bl esse insigni f-oepourlecomat, @ Arjuna.@)r et | éves

ARJUNA CONTINUE SON RAISONNEMENTCONTRE LA GUERRE

Arjuna dit : Comment pourraisf e dans | e combat | ancer des f
gui sont dignes de ?fa04)v énération, O Krsna

Vrai ment , mi eux voudrait vivre dans ce monde
gourous, car en les tuant je ferais que profiter des richesses et plaisirs souillées de sang.
(2.05)

Nous ne connaissons pas quel alternatif soit mieux pour nous, combattre ou quitter.
D“ai l,]l mous ne savons pas si nous allons conqu
devrions pas, ne fus que souhaiter, de vivre aprés avoir tué les fils de Dhrtarastra qui sont

dressés devant nous. (2.06)

Mes sens sonenvahis par la faiblesse de la pitié, et mon mental est confus quant au devoir
(Dharma). Je Te demande de me dire en toute c
disciple. Instruis-moi, qui aie trouvé refuge en toi(2.07)

Je ne vois pas qu“acquérir un royaume sans ri
seigneurie sur les régnants célestes (Devas) dissiperaient la douleur qui desseche mes

sens. (2.08)



Samjaya dit: O Roi,apr €és avoir parl é ainsi au Seigneur
K r s njeane combattrai pas, et il resta silencieux. (2.09)

O Roi, |l e Seigneur Kr sna, esqui ssant un sour
milieu des deux armées(2.10)

LES ENSEIGNEMENTS DE LA GITA DEBUTE PAR LA VRAIE CONNAISSANCE DU
SOI ET DU CORPS PHYSIQUE

Le Seigneur Supréme dit Tu pleures pour ceux qui ne sont
pourtant tu pr ononces des paroles de sagesse. Le sage ne se lamente ni pour les vivants ni
pour les morts.(2.11)

I 1 n“y eut jamai s un temps Qque cesS monarques,
pourrons jamais cesser d"exister dans | "aveni
Tout comme | “"entité vivante (Atma, Jiva, Jiva

corps de vieillesse durant cette viede méme elle acquiert un autre corps aprés la mort. Le
s age npasetnoublé.fv/oir aussi 5.08) (2.13)

Les contacts des sens vers les objets appropriés engendrent la chaleur et le froid, la douleur
et le plaisir. lls sont transitoires et impermanentsAinsi, apprends a les endurer, O Arjuna.
(2.14)

Car une personne calme-q u i n"est pas affectée par ces s
doul eur et | e plaisir, se r@btyy digne de | “ i mm

LE SOI EST ETERNEL, LE CORPS EST TRANSITOIRE

L“"Esprit invisible (Sat, Atma) est éternel, e
est transitoire. La réalité de ces deux est vraiment pergue par les voyants de la vérité1®

L“"Esprit ( At ma) par gui tout cet uni vers est
détruire | “impérissable Esprit. (2.17)
Les corps de | “éternel, i mmuabl e, et i ncomp

conséquent, livre bataille, O Arjuna.(2.18)



Cel ui qgui pense qu" Atma (Esprit) peut tuer, (
sont 1ignorants. Parce qu" Atma& ne tue ou est t
2.19) (2.19)

L“Esprit (At ma) ne nait | amamps Il etcommencerpasu r t |
d'" étre, OuU ne cesse pas d"exister. 1 est I n
n“est pas détruit | orsque | e corps est détrui
O Arjuna, comment une per s onestédestructibleséteindl, que |
ingénéré, et i mmuable, tue quely@2luN OUuU provo

LA MORT ET LA TRANSMI GRATI ON DE L O0AME

Tout comme un homme revét des vétements neufs apres aviaiissé les anciensde méme,
| “entité vivante (At ma, Jiva, Jivat ma) acqui
vieux corps. (2.22)

Les armes ne peuvent pourfendre cet Esprit (At@ ) l e feu ne | e brale
mouill e pas, et l e vent ne | e desséche. L* A
asséché.ll est éternel, omniprésent, inchangé, immuable, et ancien. (2:23)

L “esprit ( At m&it étré énexplcabile) incampréhensible, et immuable.
Connai ssant cet Esprit comme tel, tu ne devra

Bien que tu penses que cette entité vivante ou corps prend naissance et meurt

perpétuellement, méme alors, O Arjuna,tunedevraipas t“affliger ainsi
certaine pour ce qui est né, et la naissance est certaine pour ce qui meurt. Par conséquent,
tu ne devrais pas te22d6a/menter sur | “inévitabl

Tous les étres, O Arjuna, sont non manifestés invisibles aux yeux physiques- avant la
naissance et apres la mort. lls se manifestent seulement entre la naissance et la mort:tY a
i |l a de @PERE8) s"“affliger

LOESPRIT | NDESTRUCTI BLE TRANSCENDE LE MENT/

Certains vodoemme |[UmfEesspmenveill e, d“autres | e o
d"amid rentendent parl er de | ui comme d"une me
concernant, peu de gens le connaitVoir aussi KaU 2.07) (2.29)



O Arjuna, | “Esprit qgui demeur e dans | e cor |
indestructible. Par conséquenttu ne devrais pas pleurer pour personne. (2.30)

LE SEI GNEUR KakNA RAPPELLE ARJUNA DE SON DEV

Ayant égard a ton propre devoir en tant que guerrier, tu ne devrais pas étre indécis. Car, il
n“y a rien de plus hi€wrneeu xg upeorure ynu sgueer r(i2er3 19

Seul ement |l es guerriers favorisés, O Arjuna,
préméditée, qui est comme une porte ouverte vers le ciel. (2.32)

Si tu ne veux pas combattre cette guerre juste, alors tu manqueras antdevoir, tu perdras
ta réputation, et tu t“affligeras | e péché. (

Les hommes raconteront perpétuellement ta disgrace. Pour les honorables, le déshonneur
est pire que la mort. (2.34)

Les grands guerriers penseronftcrqueteu Cétagx (¢
hautement estimés, perdront leur respect pour toi. (2.35)

Tes ennemis prononceront beaucoup de paroles injurieuses et mépriseront ta capacité. Que
peut-il y avoir de plus douloureux? (2.36)

Tu iras au ciel si tué au combat (répondnt au devoir), ou victorieux tu jouiras du royaume
terrestre. Par conséquent, debout donc, décidé a combattre, O Arjuna. (2.37)

Considérant le plaisir et la souffrance, le gain et la perte, la victoire et la défaite de la méme
facon, engageoi dans ton devoir. En accomplissant ton devoir, tu ne commettras pas de
péché.(2.38)

LE SCIENCE DE KARMAY OGA, LOACTI ON DODESI NTERESSH

La sagesse de | a connai ss amiseO Arjuna.rvVaictenand ant al
ecoute la sagesse de Karma o g a , |l e service désintéresseée (St
seras | ibéré des chaines de | "action (Kar ma).



Dansle Kasamay oga aucun effort n*"est jamai Méneer du e
l a moindre pratique de cette discipline prote
et de la mort. (2.40)

Un Karma-yogi tient une détermination résolue vers la réalisation de Dieu, O Arjuna, mais

|l es désires sont i nnommermaavadlespow jouirdes frietsdee s de
son activité. (2.41)

LES VEDAS TRAITENT LOASPECT MATERIEL ET SP

Les mal guidé prend plaisir dans le chant mélodieux de la Védasans comprendre le vrai

objectif des Védas-r é f | éc hi t |, O Arjuna, comme sSi i n"y
des rituelles avec |l a seule r(aR)son d"obtenir

ll's sont dominés par |l es désirs matériels, et
butleplus él evé de | a vie. Il s s"engagent dans de

et de jouissance. La renaissance est le résultat de leurs actiofoir aussi KaU 2.05, IsU
09) (243)

La détermination résolue de |l a réalisation du
qui sont attachés aux plaisirs et au pouvoir, dont le jugement est obscurci par ces activités
ritualistes. (2.44)

Une partie des Vedas traite les trois modes oétats (Gunas) de la Nature matérielle.

Libere-t o i des paires d"opposés, restes toujours
d“acquisition et -tdau-dessugdeetroig atdts, enmpleine kolscience, O

Arjuna. (2.45)

Pour la personned o n t l e Soi est réalisé | es Védas so
d“eau |l orsque | "eau d"un énorme | ac devient d

THEORIE ET PRATIQUE DU KARMA-YOGA

Tu as Adhikara (droit, privilege) sindel ement
contrble ou de revendication sur les résultats. Les fruits du travail ne peuvent pas étre ton
motif. Tu ne devrais jamais étre inactif.(2.47)



Accomplis ton devoir le mieux possibleQ Arjuna, par ton mental attaché au Seigneur,
abandonnant | e souci et | "attachement intéres
et | “échec. L*équani mit é¢ogd@48nent al est appel é

Le travail accompli avec des motifs égoistes est trés inférieur au service désintéressé ou le
Karma-y o0 g a . C" est pour gagp © Argirai Geux wui trakadlentrpaur

jouir des fruits de leur labeur sont vraiment malheureux. (Ca | * homme n"a pas d
sur les résultats). (2.49)

Un Karma-yogi devient dans cette vie méme libéré du vice autant que de la vertu.
S“efforcer de travailler | e mieux possible sa
Karma-yoga.(2.50)

Les Sages Karmayogis sont libérés des chaines de la renaissance en renoncant a
| “attachement intéressé aux fruits de tout to
divine. (2.51)

Lorsque ton intellect aura completement franchi le voile de confusion, alors tu deviendras
indi fférent aux Ecritures que tu connais et a

Lorsque ton intellect, rendu confus par les opinions contradictoires et la docte ritualiste
des Védas, restera ferme et inébranlable dans la concentration sur le Supréme Etre, ainsi
tu atteindras | *"union avec | e Supréme Etre en

Arjuna dit : O Krsna, guell es sont | es thm@aprgnags d" ul

dont | “intel1l@urdl lestedterime facon de parler d=“
stable? Comment wune telle p&2SHYnne s" assied et m:

LES MARQUESDO UNE PERSONNE QUI SOEST REALI Sf

Le Seigneur Supréme dit Lor squ“un étre est completement
et est satisfait avec | "Eternel Etre (Brahma)
est appelé un illuminé (Sthitaprajna), O Arjuna. (2.55)

Une personne dont le mental est impassible au chagrin, qui ne sollicite pas les plaisirs, et

gui est compl éetement | ibér ée de edtédppetée Sthitech e me n't
prama—-un sage d“un intellect ferme. (2.56)
Ceux qui n“ont gucquuni antet ashhemtmepts transporté

résultats désirés, ni troublés par des résultats inopportunsleur intellect est considéré
comme fermemen établi. (2.57)



Lorsque quelqu“un retire compl etement ses se
tortue retire ses me mbr es dans sa <carapace
personne est considéré comme fermement établi. (2.58)

Le deésir pour |l es plaisirs sensuels s"évade

sensuelle, bien que le golt envers la jouissance sensuelle subsiste. Cette envie disparait
aussi chez la personne qui a connu le Supréme Etre. (2.59)

LE DANGER DES SENS NON RESTREINTS

Les sens sans repos, O Arjuna, emportent fort
s“efforcant vers | a perfection. (2.60)
L*homme devrai't fixer son ment al sur Mo i dans

les sens aus contrdle. Son intellect devient fermement établi, lorsque ses sens se trouvent
completement maitrisés. (2.61)

L“"homme développe | “attachement aux objets de
désir envers | es obj et staud ebjets @ersens, etilacoldre viere | “ a't
des désirs inaccomplis. (2.62)

L“illusion ou |les idées sauvages parviennent
l “illusion. Le raisonnement est détruit 1| orsgq

droit chemin lorsque le raisonnement est détruit(2.63)

LOOBTENTI ON DE LA PAI X ET DU BONHEUR PAR LE C
LA CONNAISSANCE

Une personne disciplinée, se mouvant parmi$eobjets des sens sous contrdle et libérée de
tout attachement et de toute aversion, atteint la tranquillité. (2.64)

Toutes |l es souffrances sont détruites en att
personne tranquille devient vite completemenf er me et unie a | “"Eterne
(2.65)

Il n"y a pas de connaissance du Soi, ni de pe
| “Eternel Etre (Brahma). Sans | a perception d

pas de bonheur. (2.65



Le mental, | orsque contrél é par | es sens vag
qui dérive un vaisseau en mer de sa destinatierle rivage spirituel. (2.67)

[e))

Par conséquent, O Arjuna, l “intell ect d“"une
complétement retirés des objets des sens. (2.68)

Le yogi, |l a personne modér ée, se tient éveill
pour | e yogi |l orsqu"“i (269 o0it tous | es autres ¢é
L*“"homme atteint l a pai X intérieure don |l e mi
moi ndre perturbation mental, comme | “eau d"un

le perturbé. Celui qui désire les objets matériels ne trore jamais la paix. (2.70)

Cel ui qgui abandonne tous désirs, et devient |
«je » et «moi », atteint la paix. (2.71)

O Arjuna, <ceci est | “"éAatebgpaentonsti éntt (Bt a
abusé. Une fois parvenu dans cet état, méme a la fin de la vie, la personne atteint Brahma
nirv@onmuw, devient un avec | “absolu). (2.72)

Ainsi prend fin le deuxieme chapitre intitulé «LaConnaissance Transcendantale dans les
Upanisad de | a Bhagavadgita, | "écriture de Yy«
forme du dialogue entre Srikrsna et

Lapittd*  Arjuna n"a rien de commun avec | a compas:s
forme de bienveillance de soi, le recul de ses nerfs devant un acte qui lui commande de faire

du mal a ses proches. Arjuna se détourne ain
désapprouve.

Les Aryens, d“aprés quel gques uns, sont ceux
intérieure et de pratique sociale, qui insistent sur le courage, la courtoisieg hoblesse et la
justice.

Kr sna essaie de l i bérer Arjuna de ses dout
|l “indestructibilité du soi, en apditienstommea s on
guerrier, lui révélant ainsi le dessein du Supréme Absolu, tout en indiqguant comment

| “action doit étre entreprise dans ce monde.
toujours écrasées, méme par des riens (et surtout par des riens) pagee ces riens sont au
dessusdeleursforces et 11 y en a d"autres qui sont tou
leurs forces spirituelles sont a la hauteur de toute épreuve.



Si nous nous représentons | es victimes de tol
entendons | es cris d“"hommes, femmes et enfant
de destruction, d“oppression et thdine mg pestt i c e .
godter la joie dans ces conquétes souillées de sang.

1 est nécessaire que | e monde nous | aisse au
SuprémeAbsol u. Arjuna n"est pas poussé seul ement
mai s aussi par | “ ar de nYousdians le bien duSupcéme Absolu.uld e . R
y a en effet un sommeil qui ne repose pa®t il y a un autre sommeil qui operda détente de

I “étre. Le sommei |l dans | e Supréme Absol u, | e

a Lui de tous ses soucis et de toutes ses peines, voila le sommeil qui est repos. Comme
Arjuna, le yogi ou dévot doit comprendre sa miséere et son ignorae, et en méme temps

étre anxieux de faire |l a volonté du Supr éme A
Le sourire de Krsna indique qu"il puaa, cee a | C
gu“on appell e a-dépiro Maisdjé meusuis pas abatté parce que je suis

i mparfait.. et je ne veux pas que tu sois déc
rar e, cet oi seau du Supréme Etre, nspaedet encc
découragement , préci sément pour continuer ta
cette poursuite et c"est |l e courage de | a ¢c
conseille de sourire a tes défauts, quand tu les regardes. Je te cdlesele sourire a tes
gualités, a tes efforts, a tout ce qu"“il vy a
gui t*"a tout-mdnoenné, Dieu Lui

On explique brievement danslegr set 2. 38, | a sagesse «Gansidérant lpaisit o s op hi €

et la souffrance, le gain et la perte, la victoire et la défaite de la méme fagon, engatpésians ton devoir. En
accomplissant ton devoir, tu ne commettras pas de péché(2.8)Le Sankhya est un syst eéme

| “avatara Kapil a, qui procede par | “"étude analytique d
guatre él éments de | a nature matérielle. Aussi , systen
dans ses diverses mani festationgpgami esenl Aovmeepde Kapp
du moi spirituel comme distinct du corps matériel. I
pour le Supréme Absolu par le service de dévoi on) , ou il peut alors s"engager
gui I ui sont propres. Le Bhakti yogi applique | "amout
| “engagement une fois purifié, des seundesienceimystigter e di st
il y en a trois. Le premier est celui des parolesle second, celui des désirsle troisieme, celui des penséeke

premier est parfait, |l e second est plus que pasfait en
sert a acquérir la vertu; celui des désirs a trouver le repos celui des pensées, a parvenir au recueillement
intérieur. C"est au silence, a | “absence de désirs et
pendant lequel le Supréme Absol parl e a | “ ame, se communique a ell e, e
parfaite des sciences. Voil a, ce que enseigne | a Bhaga
Supréme, |l e Seigneur Krsna, guetetiveeerseigne. Poardinr@ahkhy aésedé:
se rapporte pas au systeme de Kapila mais a | "enseigne.]
L“étre humain se rend capabl esédede naissanvenetdd a |l i t
morts. Les changements quant au corps ne si
Aucune de ces incarnations n"est permanente.
incarnations semblent essentielles a | “évol ut



La vie éternelle est différente de la survie aprés la mort, la réincarnation qui est accordée a
tout étre incarné. Etre sujet au chagrin et a la douleur, étre troublé par les événemis

mat éri el s, étre détourné par eux du sentier
sommes encore victimes de | “ignorance.
L“étr psyehj ol Beat dedbase da &riple manifestation en corps @nna), en

e
vie (0 r O,nea en mental fanag. Quand le corps physique disparait, les gaines vitale et
ment ale subsistent et sont | e véhicule de | " a

Notre existence &est breve et l a mort est cer
justifier le meurtre, le suicide ou la guerre. Nous ne pouvons pas délibérément désirer la
mort des autres sous le prétexte que tous les hommes doivent mourita loi des

renai ssances n“encourage pas |l es meurtres, | e
certaines circonstances afin de préserver | a
faire usage de | "armement militaire.
L“"existence du Soi plus subtil gue | e corps,
concevoir pour le «Je suis» (| “ego) . L“individu peut, cepe.|
spirituelle grace a la pratique de certaines disciplines et techniques. Une citerne, si
profonde soite | | e, se rempl it toujours | orsque | e ci

au Supréme Absolu, en se conformant a ses devoirs dans le détachement, qui se trouve a la
base méme de la perfection. Il expérimentera ainsi une merveilleuse extase-dela de
toutes sensations.

L“"Esprit, est ce |ieu de repos, | e eauiég spirimedles.d&® uneout es |
lumiere divine éclaire les mysteresdelafgi | a se trouvent Il “humani té profon
pureté, la simplicité, | "“"innocence de | a cKEfigmheet!| ham
pur et € du ccur qui s"“"en suit. Bien que |l a vérité du Soi

les rares ames y parviennent, qui consentent a en payer le prix en discipline de soi, persévérance et
renoncement. La vérité est ouverte a tousnais beaucoup ne ressentent aucune inclination a la chercheet,

parmi ceux qui ont | “inclination il vy a | e doute et |
rares ames réussissent a braver les obstacles pour parvenir au but.

La lutte doit étre entreprise dans un esprit de sérénité, sans céder au bruyant désir de
changement , d“étre a | a merci des variations
nous estassignée dans la situation ou nous sommes appelés.

Le SeigneurKr sna di stingue | e vrai karma de | a pi ét
destinés comme récompenses materielldsa Bhagavad Gita nous propose de renoncer a
tout désir et a tout effort égoiste, et de faire de la vie entiere un sacrifice offert avec une

déevotion reelle. 1 est bon de choisir un gol
pour lequel on aura beaucoup de dévotion. Si un gourou veut avoir un ministere riche en

moi ssons spirituell es, qgu-“ il ne recherche pas
I ui au moment opportun. Le véritable moyen d

maitre ni de chercher a le paraitre. Peu de paroles et de raisonnements sont nécessaires

pour produire de grands effets, si un maitre spirituel souhaite sincérement que ses disciples

aiment la vertu et que leur amour pour le Supréme Absolu soit pur et parfait. Sackzeaussi,

qu-“ i l n“y a pas de meill eur gourou que | a Gi



mar cher a sa perte, S i ell e tombe entre | e s
conseillant la discipline spirituelle. Tout cela nous prouve combien, dans l@ie mystique et
spirituelle, un guide expérimenté est neécessa
a | " adr e s:$itp:/veww.igita sacietecom/quru4.htm

Le verset 2.47 bien connu contient le principe essentiel du désintéressement. Quand nous
accomplissons notre tache, quelle soit comme paysan ou ouvrier, chanteur ou penseur, nous
serors détournés du deésintéressement si nous pensons a la renommeée, ou aux revenus ou a
toute autre considération extérieure. Mais rien ne vaut excepté la bonne volonté,

| “accompli ssement du dessein de Dieu.

On doit agir avec uUhe séréniteé sans égale e
personne qui agit en vertu d"une | oi i nt éri e
| “action est a | a merci de ses fantaisies.

Un Kar ma vy o glessus dedalmorale et desa distinction entre le bien et le mél

est | ibéré de | "égoisme et par conséquent inc
dumentaldars | e succes ou | “échec, chez lui qui e:
devoirs, tandis que son mental demeure en le Supréme Absolu.

Sthita-prajna : situation au plus haut niveaude la conscience mentale.

Commentaires sur les versets 2.545 5 . Lorsque Il “ &ame est anéali
completement dépouillée, elle golte dans son étre supérieur une paix ofle et un
délicieux repolkPrésenaes qlU el damsuke. Dans cet
veut, elle ne désire que ce que veut et désire le Seign&ur s n a et c"est dans

| “d@me accepte tous | es ¢évans guades tossplatidns et lea ux e
plaisirs. Une ame entrée dans le ciel de la paix se sent pleine du Supréme Absolu, comblée

de dons surnaturel s, parce que | e pur amour
lumiére comme dans les ténebres, dansleljcd comme dans |l a nuit, dan:

dans la consolation.

Lorsque | “ame &est domi née passionnément par
perdue, son intelligence obscwie a tout ce qui est normal et naturel dans le cadre de la
création et par conséquent des | ois cosmigue

nécessaire n"est pas | i sol ement forcé du mor
une r et r éieut. dairdes derfs eshdussi critiquable que les aimer.

Quand tous | es humains sont attirés par | " écl
dans larealité. llestéveiléd a nature du réel, a | “"égard de |
ou indiffeérent. L*“homme n"“est dans I “i1 11l usio

attraits, ses raisonnements, ses connaissances ou ses affections. Quelle heureuse fortune

pour le yogi au dévot de pouvoir ce délivrer de la maison de la sensualité mal dirigée. Le

plan des contraires qui est | e jour ou | "état
| “adme, pour | e yogi ou dévot


http://www.gita-society.com/guru4.htm

encor e, i mmer si on du moi personnel dans | " e
Il “uni on intime et aff ecstii viee acvoeucr Ine" eSup rpéanse nA
sont pas purifiés. Il faut pour y atteindre que la mémoire soit vide, le mental éclairé, la

volonté soumise et ardente, car le Supréme Absolu étant la pureté, la lumiére et le repos

mé me , ne peut a totalenpent pure, lq savoir justeadétachée, attentive et

pai si bl e. Le nirvana, c“est |l a |ibération ult

Absolu, Dieu le SeigneuKr s n a .

Brahma-ni r vana, c"“"est | "extinction de | ‘megp0 dans
I



Chapitre 3

LA VOIE DE KARMA YOGA (Action, Altruisme)

Arjuna dit : Situ consideres que | "acquisition de | @
préférable a cel ui du t rtauw ad | m" epmogageiroi d aanl 0 r G
guerr e, 20Apparergmert, tu sembles confondre mon mental par des paroles

contradictoires. Donnemoi, en toute certitude, un moyen par lequel je puisse atteindre le
Supréme.(3.01-02)

Le Seigneur Supréme dit Dans ce monde, O Arjuna, il y a une double voie de discipline

spirit uel Il e comme Je | " ai déja dit dans | e passé
yoga) pour | es contemplati f s, et -yoga)powlesse du t
actifs. (3.03)

L*“homme n"atteint pas | a |ibération des <chatl
Personnes atteint la perfection en renoncant simplement au trava(3.04)

Car, personne ne peut demeurer, ne serate qu“un i nstant sans ac
cont r ai ravrainerit sagsiaide- par les forces de la nature(3.05)

Le simulateur, qui refrene s& or ganes d"action mais se comp
jouissance des sens, est appelé un hypocrite. (3.06)

ON DEVRAIT SERVIR LES AUTRES

Cel ui qgui controéle |l es sens par | e ment al et
or ganes d"ndce désirdénessa, est sumerieur, O Arjuna. (3.07)

Accomplis ton devoir prescrit, car vraiment le travail vaut mieux que de rester inactif.
Méme | e maintien de ton corps ne peut s"effec

Les étres humains sont liés par la chaine Kami que des activiteées, a |
accomplies par | e ser v) Baecomsé&eentnQ Arjuna, sikerétoi ( Sev a,
de | "attachement égoi scomplisawexeffitacité tort devoidcomnter a v a i
un service qui M“est rendu. (3.09)



SOENTRAI DER EST UN PREMI ER COMMANDEMENT DL

Br ahma, l e créateur, au commencement creéa | ec
désint éressé ( Seatdit, PaYYajpan(en servard) tumprospérecas gt Yajna
satisfera tous tes désirs. (3.10)

Nourris | es régnants célestes (Devas) par | e
te nourriront. Ainsi, vous nourrissant mutuellement, tu atteindras le lut Supréme. (3.11)

Les régnants cél estes (Devas), nourris par
donneront les objets désirés. Celui qui jouit des dons des Devas sans rien leur offrir en
retour est vraiment un voleur. (3.12)

Les justesquimangenté s restes du service désintéressé |
|l es péchés, mais | es impies qui préparent | a
offrir, ou partager avec autrui) vraiment mangent le péché. (Voir aussi RV 10.117.06)

(3.13)

Les étres vivants sont nés de la nourriture de graines, les grains sont produits par la pluie,

la pluie vient (comme une faveur des Devasi le devoir (Karma) est accompli en tant que
servicedési nt ééresseée (Seva, Yajna). (Voir aussi 4.
Les Védas viennent de Brahman( | “ Et er nel Etre). Donc, l e Br
toujours présentdansl a  §(& M &5)

Cel ui qui ne M"aide pas a maintenir |l a roue
sacrificiel (Seva), et se compl aitlepéehaeit | es p
en vain, O Arjuna. (3.16)

L“"homme qui se réjouit uniguement dans | “Eter
dans | “Eternel Etre, et g ui rnelEweusew, esk ene cont e
personne qui a réalisé | e Moi, pour qui i n "
Une telle personne n"a aucun intérét, ni dan:

Moi ne dépend de personnes pour aucun intérét qui soit sien (sauf Desu). (3.18)

LES DI RI GEANTS DEVRAI ENT MONTRER LOEXEI

Par conséquent, accomplis ton devoir efficacement et sans attachement égoiste aux
réesul tats, car en accomplissant l e travail S
Etre. (3.19)



Le Roi Janaka et autres ont atteint la perfection (ou, la réalisation du Soi) par le service
désintéressé (Karmayoga) seul. Toi aussi accomplis ton devoir en vue de guider le monde,
et pour le bien-étre universel de la société. (3.20)

Quoi gue fasse une noble personne, d*"autres
représentent, le monde suit(3.21)

O Arjuna, i n“y a rien dans ces trois mondes
doive faire, ni rien a @lbhtueniamtquie meaitt eéndg .
(3.22)

Si Je ne suis pas inlassabl ement engagé dans
mani eres suivraient Ma voie. Les mondes périr

de confusion et de destruction pour tous les hommg8.23-24)

QUE DEVRAIT FAI RE LE SAGE é LO6I GNORAN

Comme | “"ignorant agit avec attachement aux
| “homme sage travaill e -8tr®dedasactédt (83.25he ment pour

Le sage ne devrait pas troubler le mental des ignorants qui sont attachés aux fruits du
travail, mais | il luminé devrait i nspirer | es
sans attachement intéresséVoir aussi 3.29) (3.26)

TOUTES LES ACTIONS SONT LES ACTIVITES DE LA NATURE

Tous | es travaux sont accompl i s;mpsaacauseédener gi
| “i gnorance i1l 1l usionni s tfaseursl(¢os augse509, 132% stu me n t
14.19) (3.27)

Celui qui connait la Vérité, O Arjuna, quant au role des forces de la nature et leur activité,
ne devient pas ae telle persénnessaitique@esont lgsiforcés.de l&nature
qui agissent avec leurs instruments nos organes. (3.28)

Ceux qui sont égarés par | a force il lusoire
fonctions des forces de la Nature. Les sages ne dment pas troubler le mental des
ignorants dont la connaissance est imparfait€Voir aussi 3.26) (3.29)



Accomplis ton devoir en Me dédiant toutes actions avec une orientation spirituelimentale
|l i bérée de tout désir, d"(®30tachement, et de f

Ceux qui pratiguent constamment Mon enseignement avec foi (ou, avec une pleine
attention et sincérité) et nese fiant pas a la critique— sont libérés des chaines du karma.
Mais, ceux qui méprisent Mon enseignement et ne le pratique pas, considere les comme
dénués de toute connaissance, inanimés, et perdues. (831

Tous les étres suivent leur propre nature. M me | es sages agissent d"
natur e. Quell e est alors?@33xtilité de | a rest

DEUX PI ERRES DOACHOPPEMENT SUR LA VOIE DE

L“attachement et | “aversion (Raja et Dvesa) p
Que nul ne vienne sous le controle de ces deux, car vraiment ils sont deux pierres

d*“achoppement majeures, sur | a voie de | a réa
Le travailinf éri eur et natur el de | “"homme est preéefe

est préférable de mourir en accomplissant son travail naturel. Le travail dénaturé produit
beaucoup trop de tension. (Voir aussi 18.47) (3.35)

LE DESIR EST & L6BRI GI NE DU PE£C

Arjuna dit : O Krsna, par -ilpaussé a dorhnhetirenle péché, sout comme

contre son gré et forcé contre sa propre volonte (3.36)

Le Supréme Seigneurdit C" est | e désir (Kama) né de | a p
colere (lorsqueimccompl i) . Le désir est insatiabl e et

le grand ennemi. (3.37)

Comme le feu est enveloppé par la fumée, comme un miroir est recouvert de poussiere et
| “embryon par | “amnios, de mémea)s “ao bcsocnunraci ists apne
désir. (3.38)

O Arjuna, la connaissance de Soi (Brahm@a nana) s"envel oppe ainsi p .
désir, | “"éternel ennemi du sage. (3.39)



Les sens, l e mental-gn,etl el “"dinggee | dat dedemnt, (&
contréla n t |l es sens, | e- égare matperdonne detla conhaissance diulSeic t
(Jnana). (3.40)

Par conseéquent, O Arjuna, en control ant d“ ab
matériel qui ruine la connaissance et la réalisation du Soi(3.41)

COMMENT CONTROLER LE DESIR

On dit gue | es sens sont Supérieurs au cor p:
supérieur au mental, et Atm& (Esprit) supérie
(6.07-08) (3.42)

Connaissant le Soi (Atma) coome ét ant supérieur a | “intell ect
| “intell ect (qui est purifi e par des prati que
ennemi puissant, O Arjuna.(3.43)

Ainsi prend fin le troisieme chapitre intitulé «La Voie de Karma Yoga»rd ans | es Upani
de | a Bhagavadgita, | “écriture de yoga, toucl
di al ogue entre Srikrsna et Arjuna

Une succession disciplique, tradition, ou actions sont authentiques quand elles éveillent une

réponse adéquate a |l a réalité qu“elles preése
réponse a sa pr és eshtogours néeessairk, “"conmme earactere de la

connai ssance, et plus général ement de toute
s"“"oriente sur un objet qui I ui est transcendaze
Husserl, a montré comment la cosi dér ati on de Il “intention €
compr éhension de | "acte de connaitre, de conf

Le Seigneur Krsna distingue, :lesenttovertigdoatad s t yp
sp

tendance naturelle est d“expl orer l a vie

Il “inclination naturelle va vers | “action dan
mystique (yogi, dévot) de la vie intérieure traite avec la viévoluante du Dieu intérieure,

ai nsi du centre a | a périphérie. Le mystique
vers | e Supréme Absolu macrocosmique et micro
mystique (yogi, d é v ola fprme et dedaomarefestation extérituoeacde u p e d
Supréme Absolu du dedans au dehor s, et ocuvre

caractéres nous avons | e yoga de | a connai ss:



| “essor de | a eaontempltateogogatdei |l “action po

|l ancent vers | "action. Cependant , cette disti
nos degrés divers, a la fois introvertis et extrovertis. Pour la Bhagavad Gita la voie des

ceu v r e wn meyert de libération tout aussi valable que celle de la connaissance et | “une
et | "autre est destinée a ces deux classes. E
La voie est un seul tout , i mpliquarstsédes cphea
simplement | ibérer de | " ébDamgi d "a@acd molno gli*cqabe.r
a la puissance créatrice du Supréme Absoluje coincide avec elle j “en deviens
seul ement , | “i nstrument , » Agridans lé¢ @ésinpressément,g e me n-
c"est eégal ement s“unir au Supréme Absol u. Ma i
grand que soi. Agir dans | e détachement, c"“es
de | “égoi sme, pour avanc eammahtaévaue. Adant¥@amme t € Un
introvertis et extrovertis, nous appliquons notre volonté & la réalisation du progrés. Encore,

dans |l a vie intérieure, c"est |l e Seigneur qu
devient plus forte; les liens se rompent les imperfections disparaissenf les passions
s“évanoui ssent et | “&d&me se trouve |ibre. Dan
d*accomplir sans cesse des actes vertueux, on
de déracinérauture a@erés® nature humaine | es at
Dans | e Nouveau Testament de | a:«Biblgaaellgud pant
veut pas travaill er ,us.gq(@ Th.3l10) hadoi matarellg est gpeansus non p
sommes liés par les résultats de nos actes dans le détachement. Tout acte a ses réactions
naturell es, et ainsi est source d“"enchailnemen
au monde du devenir et empéche son union avec le Supréme Absolu a travers la
transcendance cosmique. Par conséquent, ce QL
| “action, mais | “abandon total aux désirs égo
Tant que nous vivrons des vies incarnées, nou
Seva service dési nt ér e:s(¥afnya,ayaghya)h Sacrdice, seréice, Y aj n e
Seva, actes méritoires, un rituel Védique (3.

Des dieux (voir chapitre 7)

Brahman : le Réel Supréme,ndi vi si bl e et infini, hors de ¢
n“existe.

Brahma-ni r v;aneaxti nction de | "ego dans | e plus ha

B r a hsthiti ; état de stabilité en Brahman.

L“action a sa racine dans | “I mpérissabl e. S a
tomberait en ruines. Nous lisonsdansleRye d a ( X, 90) que | “Unique
sacrifice, et que ses membres furent dispersés dans toutes lesgégis de | “"espace.
|l a grande action que | e plan du monde &est ma

aussi bien que physique pour les étres incarnés.



La conception Védiquedu sacrifice et le service désintéressé sont comme un échange entre

|l es dieux (devas) et | es hommes dans | e cadre
le Cosmos. Les actes accomplis dans un esprit sacrificiel sont agréables au Supréme
Absolu.Dieu est | e contenu de tous |:&«3 vausexhoitef i ces.

donc, freres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps comme un sacrifice vivant,
saint, agréable a Dieu, qui sera de votre part un culte raisonnable. (Rom. 124} a mo u r

de soimé me e st comme un monstre, i faut l e vai
gu*"on arrive au sommet de | a montagne de Pa
interminables de transmigration). Le sacrifice est le Supréme Absolu, et @i de la vie.
L*“étre individuel et |l e cosmos sont i nterdeép:
deux.

Janaka fut | e Roi de Mithila et &kagopvermaeen de Si
abandonnant l e senti ment p e r -méme miedue Jdrdalatetr e | “ &
|l es autres agirent pour que | e peuple ne puis
étaient engagés dans | "activite.

La Gita souligne que les sages sont les pionniers qui tracent les voies suivies par les autres.
L“"homme imite | es modeéeles fixés par ces élite
La vie du Supréme Absolu et | a vie de tous | e
Le Supréme Absolu, par son activitd ni nt err ompu e, mai nti ent Il e
retomber dans la norexistence.

Qu*"on ne trouble personne. 1 ne faut pas aff
Le devoir, le sacrifice et la charité semblent étre & la base de toutes les religions. Le
caractére absolu de |l a doctrine théologiqgue
avec | e caractere mystérieux de | a \Wwstplist € Une
grande que la croyance.

L“a@me vivant e ¢égamémelesactea detPrakrtb Rrakrti dNatuzel, dnergie

créatrice. (Gita 7.4) Prakrti et ses modes représententddimites de la liberté humaine telles

gue |l a force de | “"héreéedité et |l a pression du
des actions, de méme que | “"ensemble du proce
causes.

Nous ne pouvons en aucun cas troubler ceux qu
faut les libérer en temps opportun, et petit a petit de la fausse identification du soi avec
| “ego soumi s aisdiestlenSwitdivim, @ tout janeais libre et conscient de soi.
Le faux soi est | “ego qui est peEmkti on de | a n

En nous abandonnant au Seigner Supréme qui préside a | " e»
cosmique, nous sommes appel és a nous engager



Verset 33 nous invite a découvrir notre étre véritable e& lui donner expression.Prakrti

est | "équipement ment al avec | equel nous nai s
dont |l “activité doit suivre son court, pour
néfastes. Si nous voulons atteindre Iper f ect i on, i faut gue not
certaine assurance en la miséricorde divine, dans toutes nos imperfections et dans toutes les
fautes oU nous pourrions succomber. Au court
Supréme Absolu, notreSeigneur, nous fait éviter les grandes, et nous sommes ainsi rendus

humbles et vigilants, ce dont nos ames ont vraiment besoin. Saint Augustin, ce grand sages

connu de par le monde dit « Ascendamus etiam per vitia et passiones nostras. (Pour

monter au ciel, servonsnous méme de nos vices et de nos passions.) L* homme doi t
conformément a la compréhension. De point de vue de notre incarnation largement
comprise d"ailleurs, |l e détachement, l e renoil
chercher tant de choses, mais de chercher dans toute chose ce qui est plus grand , plus

parfait et donc plus pure.

Final ement , pour r ésumer , ce chapi tanseaucenx p os e
attachement €goiste pour ses résultats, en
détachement, non par coupure, mais par traversée et sublimation. La spiritualité non plus

par négation ou évasion, mai s papmpemBtguepe nc e.

| “énergie active appartient aux m@mdees de Prak



Chapitre 4

LA VOIE DE LA RENONCIATION PAR LA CONNAISSANCE

Le Supréme Seigneur dit J" ai enseiygpgma, cé aKarcimance étern
correcte, au Roi Vi vasvan. Vivasvan | "a ensei
Ai nsi, transmis de | un a | "autre en success
(Karma-yoga). A la longue la science de Kasamgoga s " es't perdue sur
Aujourd“hui, Je te décris cette méme ancienne
Karma-yoga est vraiment un secret suprémeg4.01-03)

Arjuna dit : Postérieure a été ta naissancemais antérieure dans les temps anciens fut la
nai ssance de Vi vasyvVanjeco@mendnequd Tu dscenseignoe yoga a i s
au début de la création? (4.04)

Le Supréme Seigneur dit Toi et Moi avons pris de nombreuses naissances. Je Me souviens
de toutes, O Arjuna, mais toi tu ne t"en souvi

Bien que Je sois éternel, immuable, et le Seigneur de tous les éfreganmoins, Je Me
manifeste en contr6lant Ma propre Nature matérielle en usant Mon énergie potentielle
divine (Yogama y a )oir augsi\0.14) (4.06)

" a un déclin du Dharma (J
(I'njustice), O Arjuna, alors Je Me manifeste
protection du bien, la transf dédninmatetimemt dele hé
mondial (Dharma). (Voir aussi TR 1.120.0304) (4.0708)

Chaque fois qu"il y
u

Celui qui comprend vraiment Mon apparition transcendantale et Mes activités (de la
création, maintenance, et disolution), atteint Ma demeure supréme et ne nait plus apres
avoir quitté ce corps, O Arjuna. (4.09)

En prenant refuge en Moi, devenant pleinement absorbés en Mes pensées et purifiés par le

feu de la connaissance du Spi nombr eux sont tackemant, la peuré¢la és de
colére, et qui ont atteint le salut (Mukt). (4.10)

LA VOIE DE LOADORATI ON ET DE LA PRI £]



Quel |l e que soit |l a mani ére dont |l es hommes Me
en conséquence. Les hommes Me rendent un culte pour des motifs différerfds11)

Ceux qui aspirent ke succés dans leur travail iebas, rendent un culte aux régnants célestes
(Devas). Le succes dans le travail se réalise trés vite dans le monde humain. (4.12)

LA REPARTI TI ON DU TRAVAIL EST BASE£E SUR LOAP

Les quatre divisions—b as ées sur | “aptitude et |l a vocati
crées par Moi . Bien que je sois | “auteur de c
savoir que Je ne fais rien (directement) et que Je suis éternel. (Voir aussi 18.41)3)

L*“activité ne M"affecte pas, car Je n" ai pas
comprend et pratique compl etement cette veéerit

Les anciens aspirants a la libération se sont également engagés a accomplirdalevoirs
avec connaissance. Par conséquent, tu devrais accomplir ton devoir comme firent les
anciens.(4.15)

LOACTI ON ATTACHEE, DETACHEE ET | NTERDI

Méme les sages sonttroublésqnad i | s“agit de déterminer ce q
Par conséquent, Je vais clairement t"explique
libéré du mal de la naissance et de la mort. (4.16)

La vraie nature de olmMpactnidare. e sPtar dicfofniscéiqluee na ,
connaitre |l a nature de | “"action attachée, de
de | “"action interdite. (4.17)

UN KARMA-Y O G| NOEST PAS ASSUJETTI AUX LOIS K

e

Celui qui voi t I i nacti on dans | “action, et | “act
intelligente. Cette personne est un yogi et a tout accomp(iVoir aussi 3.05, 3.27, 5.08 et
13.29) (4.18)



Une personne dont les désirs sont devenus désintéressés ayant été consommeés dans le feu de

la connaissance de Soi, est appelée un sage par les hommes avisés. (4.19)

Cel ui gui a abandonné | "attachement égoiste a
et ne dépend de personne sauf de Di eu, une t
| “ a c tne faii absélument rien, et ne court pas le risque de la réaction Karmique. (4.20)

Celui qui est libéré des désirs, dont le mental et les sens sont sous i@et et qui a renoncé
a tout droit de pr opr i—aitlaéréactionKarmigua + dniagiseantp a s | ¢
avec son corps(4.21)

Satisfait de ce qui Vv 1i Sa molontél Sansrafiectibnalespairesrdest ur e |

opposés, | ibeéré de | "envie, équanimité dans |
travail, un tel Karma-y o g i n“est pas |ié au Karma. (4.22)
Cel ui qui est | ibéré de Ifixéadans |la chnaiseancetdy Sog ont |
gui travaille dans un esprit de service (Sevé

telle personne philanthropique (Karmayogi) sont dissoutes. (4.23)
L*“Eternel Etre (Brahman) est cll*aochlIfatéi.onL" oBorlaa

versée par Brahman dans le feu de Brahman. Brahman sera réalisé par celui qui considere
tout comme (une manifestation, ou) un acte de Brahman. (Voir aussi 9.16) (4.24)

DIFFERENTS TYPES DE PRATIQUES SPIRITUELLES OU SACRIFICES

Certains yogis accomplissent le service du culte aux régnants célestes (Devas), alors que
d"autres of frent l e sacrifice par l e soi da
accomplissant le sacrifice de la connaissance du S@i.25)

Certains offrent leur ouie et les autres leur sens en sacrifice dans le feu de la maitrise,

d*"autres offrent | e son et d"autres | es objet
(4.26)

D" aut r e stouted Iésrfenctions des sens, et les fonctions des cing-impulsions

(Prana) comme sacrifice dans | e feu de | a mait
Soi. (4.27)

D“autres offrent | a richesse, | eure, tandisquedr i t é,
|l es ascétes aux veoeeux séveres offrent |l eur e

sacrifice. (4.28)



Ceux qui sont engagés dans des pratiques yogi
(Samadhi) en offrant atifonhalatildrexthahati dexh
sacrifice (en wutilisant de brefs techniques r

D*“autres restreignent | eur nourriture, et off
sont tous desonnaisseurs en sacrifice, et sont purifiés par leur sacrifice. (4.30)

Ceux qui accomplissent |l e service désintéres
connai ssance qui découle de |l eur sacrifice et
mémece monde n"est pas un | ieu heureux pour c

serait alors sa paVdraudsad3s, etl5.0694.81) e monde

Plusieurs types de disciplines spirituelles sont déployés dans les Védas. Sache que tous sont
néssde Karma ou de | “"action du corps, du ment al
sal ut ( Mo k g(\éoir audsii3ri4) @.82) ) .

ACQUERIR LA CONNAISSANCE TRANSCENDANTALE EST SUERIEUR A LA
PRATIQUE SPIRITUELLE

Le sacrifice de | a connaissance &est Ssupérieur
toutes actions sans exception culminent dans la connaissan@e33)

Cherche | a connai ssance transcendantal e d" un
prosternant humblement, par la recherche sincere, et par le service. Les sages qui ont
réalisé |l a Vé@B4heée t"instruiront.

Quand tu auras connu la science transcendantale, O Arjuna, tu ne seras plus aussi confus.
Avec cette connaissance tu verras la création toute entiére dans ton Soi, et ainsi en Moi.
(Voir aussi 6.29, 6.30, 11.07, 11.13) (4.35)

Méme si une personne est la plus grande de tous les pécheurs, il traversera quam&me
| “océan du péché par | e seul r g dneaanua )d e( 4l.a3 6¢)o n

De méme que le feu ardent réduit le bois en cendre, le feu de la connaissance du Soi
(Brahma-j nana) reéduit en cendres |l es |liens de Kar

LA CONNAISSANCE TRANSCENDANTALE EST AUTOMATIQUEMENT REVELEE AU
KARMA-YOGI



En vérité, i n“y a pas de purificateur pl u:
connaissance du Suprémegtre (Para-Brahman). Celui qui devient purifié par Karma-yoga

découvre la connaissance adedans, évidemment en temps opportun. (Voir aussi 4.31, et

5.06, 18.78) (4.38)

L“homme plein de foi, qui est;etsquinle eontéleddsans | e
sens, acquiert la connaissance transcendantale. Possédant cette sagesse, il parvient
directement a la paix supréme(4.39)

L“irraisonnabl e, [ “ h omme) périn Niddan$ ae impndel, rfii damsc r oy a n
| “autre, aucun bonheur n“"est pour | “incroyant

LA CONNAISSANCE TRANSCENDANTALE ET LE KARMAY OGA SONT LOUNE ET
LOAUTRE NE£CESSAI RE POUR NI RVANA

Les cocuvres (Karma) ne | i ent —anm@soncanedwufiuits duu i a r
travail —par Karma-yoga, et dont les doutes (concernant le Soi) sont complétement détruits
parViveka, | “application de | a connaissance du Soi

Par conséquent, tranche avec | “"épée de | a conr

Il “ignorance, et g u e -yoga, ansidéegetoi reteconmbats, © Arjuna. Kar ma
(4.42)

Ainsi prend fin le quatrieme chapitre intitulé «La Voie de la Renonciation par la

Connaissanceekdans | es Upanisad de | a Bhagavadgi1ta,
science de | “"Absolu dans | a forme du di al
Une succession discipliqgue est vraiment authentigue quand elle éveille une réponse
adéguate a la réalité qu“elle présente. EI I e
en réponse a sa présentai o n . Si ce résultat n"est pas att
de nNouveauxX instructeurs. Les grands i nstrt
| “origindlsi tad fi rment seul ement qu“ils enseign
normedd i ni tive que | "on retrouve a | a base de t
Chaque fois qu“il y lae ubDievinfecedasscaerd sjuus gral

pour | “él ever a Luen Sduepgrréémes uApbésroileuurdescend pout
monter. Les religions théistes, qui non seulement croient en Dieu, Supréme Absolu, mais
qgui également attribuent leurs lois aDieu, ont quelque peu varié entre elles quant au sens



de la révélation. Le concept de révélation semble, chez elles, se réduire a deux notions de
base: ou bien Dieu, le Supréme Absolu, envoie Son message, par un ange ou directement

dans | “esprairt |de nils'pélrati on, ou bien Dieu s"in
la bouche de celuci que Dieu parle comme par le SeigneuKr s n a , agit par sec:¢
désire panescrigeensr Krsna est un Avatar, | a
humain. Chaque fois que palit |l a justice, et qu
par i ntermeédi aire, et dévoile | a forme d"exi
s“"élever . La naissance de | “"étre sdaasnhfi aman
des hommes. Le Supréme Absolu, bien qu®“ingénéeé
humaine pour triompher des forces de | "ignora
vari été de fonctions dans |l e déviel opypemenga s
d*“opposition dans tout | "univers entre | a Vvie
est imparfait et sous | “empire des sens et du
le Supréme Esprit; en présentant adke"NNumasipti éi tmeind @& e la
Seigneur Krsna, de Bouddha, de Moise, de Jésu
uns. En r ésumé, Il “ Avatar indique | a voie par
modes d"existence ani malee ,( m" eusnt npoadse edAf aegxéi rsét e
y va de pacifier | e sanctuaire du cecur qui d
continuel, afin que le Supréme Absolu puisse en faire Sa demeure. La paix profonde ne

peut naitre que par la transformation intérieure. | | n“y a pas d"autres ¢

défense pour | “homme, que | a dévotion par | a
Présence divine.

La libération.

Le but de | *"incarnation n"est pas simpl ement
d“aider | “"humain a rendre sa nature parfaite.
sur terr e, une 1 mage vivante du Supréme Infini. P
di sposée et dévot e, pl us || | “écl aire. I 1 es

donne aussi Ses lumiéres pendant la méditation, mais ces lumiéres sont peu de chose,
comparées a celles répandues dans un mental absorbé et purifié par le feu de la
connai ssance de Soi . L*“ascension de | “ homme
' “ I nfini dans | “humanit é. Le yogi, | etthévot ,
Vol ont é Divine dans sa Vvi e, par exemple d"ap
Védigues, de vivre en présence du Supréme Seigneur, persiste dans cette détermination,
tant qu"il n“a pas de vol o:xNeénermnoaprtet @quodrgai. Thom
propter Deum aliquod iter arripuit, in qualibet parte itineris de Deo cogitet actu.» Ce qui

veut dire, «Pour celui qui est entré dans une voie pour obéir a Dieu, il est inutile de penser

a chaque pas a son Seigneus.Le contemplatif réalise la présence du Supréme Absolu en

toutes choses, que ce soit écouter, parler ou manger, et travailler.

Ne craignez rien, le Supréme Absolu agit toujours pour la purification de votréame, lui

faire sentir sa misére, et lui faire comme toucher du doigt le néant de toutes les passions, et

de tous |l es désirs deéeréglés. Dieu purifie | es
comme d"une | ime pour enldeevel " dvaarr cwi,| |de dles
Il “ambition mal orient é, eomprd. aispce éesat pmet en n |, et



relief la large catholicité de la philosophie religieuse de la Gitd. Le Supréme Absolu

accueille chaque aspirant avec faveur et accdre a chacun apreés | “épr e
ceur . Lorsque | e dévot se trouve au milieu de
n“éteint pas | “"espérance en personne mais il
nature. Méme ceux qui adorat les divinités védiques avec sacrifices, et en attendant une

recompense obtiennent ce qu“"ils cherchent par
Comme | es anciens ac c o tagrhditiongAruna dst'appele & fairef | x € e

son devoir de guerrier.

Autantquenoust r avai l l ons dans un esprit de détacherl
Le détachement devient avanttout le fait de ne pas chercher tant de choses, mais de
chercher dans toute chose caegai déuededmet] us gr

d“aimer | es choses sans y rester, qui per met
Nous nous abstenond es actes nés du désir et accompl i ss
avec | e Supréme Absol u. Le détachement est d
notre incarnation, en laquelle se résume la Gita. Ainsi, la véritable inactivité consiste a

conservée | “équilibre intérieur et a étre |libre d

choses et dans tout étre del@uid"esutx. plAuasnegr adrn
| es étres s a n; des dépagser dootrrep llea iempertant avec soi enh les

transfigurant. L“"inaction des ignorants, due
| “action. L"action du yogi ou dévot (sans dés
Quand | “homme est débarrassé de ses désirs p:

devient un miroir qui reflete la volonté divine, et devient ainsi un vrai instrument du
Supréme Seigneur.

On reconnait le yogi ou le dévot a ses actions et a ses paroles. Maitre absolu de ses passions
et de ses actes, il est toujours égal a {oméme, tel un fleuve clair et paisible qui reflete
exactement | a Sagesse d"en haut

Gita 4.2532: La connaissance de beaucoup de vérités ne rend ni plus saint ni plus sage, on

ne | e devient qu“"en |l es mettant en pratique.

Le but est | a sagesse salutaire qui nous dor
chaines des o@uvres. La sainteté ne consiste
sublimes, mais & L"aimer et a renoncer a | " at
Les sages nous enseigneront l a veérité si nou
service et d"enguéte respectueuse. Tant que n
nousfautaglrsuwantlesonse|Is de ceux qui ont eu | “"expér
|l es sages, l a raison il |l uminée es;t eunec “éelsétv ad
une Vvision nette qu" i {dessousmeslii,@tece qri cancemnd sa vieeet q U |

sa mani ere d"étre. C"est cette él évation qui

et de sérénit é, et gui | “i sole de toutes <cré
transformeé par la raison illuminée dans une paisible violence,ilestaor s r emp | i d" un



et d"une sérénité sans mesur e. C"est elle do
sortes de biens. &¥enerunt mihi omnia bona pariter cum illa (Tous les biens me viendront
avec elle)» Cependant, nous devons combiner la détion envers le sage avec le droit le

plus étendu de | i bre examen et de recherche.

est rejetée. 'l 'y a aujourd®"hui des gourous e
une obéissance irréfléchiealer s or dr es, croyant que |l a mort

de vie de | “esprit. Beaucoup d"éames naifs et
tant par | eur pouvoir spirituel gue par | a pu
pourl a nouveaut é, l a curiositeée et | “excitation.
insiste sur |l a recherche personnell e, comme |

la plupart des hommes, et leur jugement se base tres vite sur les idémsskes que leur sens
et leur imagination leur présentent. Le vrai gourou, qui ne demande rien en retour pour
son instruction spirituelle, lui, n"établit s
demeure en | ui, et quic ofngioti tqu"oiult ,eqtué nd tpacute
s"“ él éve s pi rdessus de tbut caeui est, adessus de luméme, le Supréme
Absolu.
La foi n“est paadhdeébsiieonn siGnrt,elllae csteuvellel es aux d
dans un sens beaucoup plus riche, et va dlela de toute religion, notamment la croyance

au Supréme Absolu chargée de tout ce que la connaissance de cet Etre Adorable peut

susciter en nous de cordince en sa force bienfaisante. c*
I “Uni ver s, entre | es mains de Créateur, contii
possibilités multiples. La foi est nécessair
certaine ment pas croyance aveugl e. Elle est |l e re
gui réside au plus profond de notre étre. L a
rai son, et de | "autre | a foi .ulemmortdeé aoun sensded f o0 i
ce sens est activeé par | e mental, et qui se f

Vérité Une spécialement décrite dans la Gitad. Jnana, la connaissance, est pure de toute

doute; tandis que la connaissance intellégelle qui dépend des données sensorielles et de

| “inférence | ogique connait | e doute et |l e sc
enseignement, mais dans la pratique de cet enseignement que consiste la libération. Il faut

vivre sa vie intérieure et la posséder progressivement. La connaissance de Soi et divine
regne rarement dans l e coeur de ceux qui s e
humaine; mai s | orsque | a connaissance de Soi et
rencontre merveilleuse. La voie qui y méne est la foi et la maitrise.

Viveka: | a force de | "analyse et de discriminat:.
AArjuna est i Ci demandé d"accomplir Il “acti ol

concentration Le doute en son cour concernan
doute sera détruit par | a connaissance de Soi



Chapitre 5

LA VOIE DE LA RENONCIATION

Arjuna dit : O Krsna, Tu | oues |l a conna,ikasma-nce tr
samny asda aussi, | “accompl i ss e meyodgd. Disumoi erer vi c e
toute certitude, laquelle des deux est la meilleure. (5.01)

Le Seigneur Suprémedit : La voie de la connaissance du Soi (Karma a mn Y &t & &oie
du service désintéressé (Karmy o g a , ) m8rent fus deux au but supréme. Mais des
deux, Karma-yoga est supérieur au Karmas a mn y(8.82p .

Une personne devrait considérer comme Vrai un
ni ne désire Il est facilement libéré des chaines Karmiques en devenant affranchi des
paires des opposeO Arjuna. (5.03)

LES DEUX VOIES MENENT AU SUPREME

L “ i g n-enomaledage-considére la voie de la connaissance de Soi (Karrsaa mny asa) et
la voie du service désintéressé (Karmg o g a) , cC omme s il s"agi ss:
distinctes. La personne qui est fermement établi dans “ un des deux obti ent
deux. (5.04)

L"état ou arrive | e) lekama-gogiiatdeinteagalemgntSlea mame a s 1
destin. C"est pour quoi , cel ui gui Voi't l a v
désintéressé comme identiques, voit vraimenfVoir aussi 6.01 et 6.02)) (5.05)

Mai s, |l a vraie renonciation (Samnyasa); O Ar
yoga. Un sage harmonisé par le Karmgoga atteint trés vite Brahman. (Voir aussi 4.31, et
4.38) (5.06)

Le Karma-yogi dont le mental est pur, dont lanental et les sens sont sous contrdles, et qui

percoit | e méme Eternel Etre (Brahman) en tou
est engagé dans le travail. (5.07)

UN TRANSCENDANTALISTE NE SE CONSIDERE PAS COMME ETANT LE FAISEUR.



Le sage (o u 8 mny asti) qgui c 0 n n alJetne fhismabsolément righ» Eme n s e
voyant, entendant, touchant, sentant, mangeant, marchant, dormant, respirant, parlant,

sai sissant et rejetant, ouvrant et fer mant
uniquement les sens qui opérent sur leurs objet§Voir aussi 3.27, 13.29, et 14.19) (5.48)

UN KARMA-YOGI TRAVAILLE POUR DIEU

Celui qui fait son travail comme une offrande au Seigneur, abandaomant tout attachement
intéressé aux résultats-=n“ est pas affecté par |l a réaction
feuille de | otus qu®blOn“est mouill ée par | " eau

Les Karma-y o gi s ac c o mp |+ sars ettathemerit agoisteé avac leur corps,
mental, intellect, et sens pour leur purification. (5.11)

Un Karma-yogi atteint la félicité Supréme en abandonnant les fruits du travail pendant
gue d" aut r #dashés agxuruits dudravail, sa lient au travail égoiste. (5.12)

LA VOIE DE LA CONNAISSANCE

Une personne qui a complétement renoncé aux fruits de tous travaux, demeure heureuse
dans | a Cité a Neuf Porteg¢l13)sans agir ni enge

“obligation de | " a

Le Seigneur ne creéee pas |
esultats des actions parm

| “attachement au X r és
(Gunas) de la Nawre. (5.14)

Le Seigneur ne prend pas la responsabilité des actes bons ou mauvais de quiconque. La
connai ssance du Soi est enveloppée par | e voi
s"égarent (et accomplissent des actes mauvai s
Laconnaissac e transcendantale détruit |
comme le soleil révéle la beauté des objets de ce monde. (5.16)

l gnorance

Les personnes dont l e ment al et | “intell ect
(Brahman), qui sont des @vots confirmés de Brahman, qui ont Brahman comme leur



supréme destin et unique refuge, et dont les impuretés sont détruites par la connaissance de
Brahman, ne prennent plus naissance(5.17)

LES MARQUES SUPPLETI VES DOUNE PERSONNE |

Lesageil umi né (en percevant |l e Seigneur en tout
humbl e, un pari a, méme une vache, un ¢€él éphan
6.29) (5.18)

Tout est accompli dans cette vie méme dont le mental est équanime. Une tektespnne a
realisé | “"Eternel Etre (Brahman), car | “Et er.
18.55, et ChU 2.23.01) (5.19)

Cel ui qgui n"est pas exalté en obtenant guel
obtient quelque choseal e désagr éabl e, dont | e ment al est f
est connaisseur de | “"Eternel Etre (Brahman),
(5.20)

Une telle personne qui est en union avec | "E
plai sirs sensuels externes en découvrant l a j o

félicité transcendantale.(5.21)

Les plaisirs sensuels sont vraiment une source de miséere, et qat un début et une fin. Par
conséquent, le sage, O Arjuna, ne se réjouit pas des plaisirs sensuels. (Voir aussi 18.38)
(5.22)

Celui qui est capable de résister aux impulsions du désir ou de la colere au moment de la
mort est un yogi, et une personne heause.(5.23)

Celui qui trouve |l e bonheur dans | “Eternel Et
et qui est illuminé par la connaissance du Soi, ce yogi atteint Brahrmi r v a naavient et p
au Supréme Etre (ParaBrahman). (5.24)

Les voyantsdont les péchés (ou imperfections) sont détruits, ayant tranchés le doute par la
connai ssance du Soi ( discipéing, sef) qui sodtemgages| ae biegtee n t a | e
de toutes les créatures, atteignent le Supréme Etre (PaBrahman). (5.25)

Ceux qui sont libérés du désir et de la colére, qui ont conquis le mental et les sens, et qui
ont découvert le Soi, atteignent facilem® Brahma-ni r vana. (5. 26)



LA TROISIEME VOIE i LA VOIE DE LA MEDITATION DEVOTIONNELLE ET LA
CONTEMPLATION.

Le sage est vraiment libéré en renongant a toutes jouissances des sens, fixant les yeux et le

mental (au point noir imaginaire) entre les sourcils égal i sant |l e souffl e
cel ui de | “"expiration dans |l es narines (par |
et | "intellect sous controle, obtenant | e sal

libéré du désir, de la ctere, et de la peur. (5.2428)

Mon dévot atteint
comme cel ui qgui j o

| a pai x en -Br@ahmé)pconnaisgants n a , I
ui
Il “ami de t(B20 | es ét

t des sacrifices et des a
res.

Ainsi prend fin le cinquiéme chapitre intitulé «La Voie de la Renonciationsdans les
Upanisad de | a Bhagavadgita, | “écriture de Yy«
forme du di al ogue entre SrTkrsna et

Voie de | "approfondi ssement dans | a connai ss
matériel.

Renoncement aux fruits de | “"acte dans | "accom
L“action dans | a consci &neseaetlLer &aemae YdgasS

premiers édelons du yoga, et aide le yogi ou dévot a se défaire progressivement de toute
souillure matérielle en lui apprenant a purifier ses actes.

Tout d"abord, Kar ma lendafuelle toutd action nthtérielle,doonneaoti u r e s
mauvai se, entraine obligatoirement des conseéq
toujours davantage | “adame vivante a | "existen
renai ssances. Kraentmsan acception sla plug gémdrale, ainsi que les
conséquencesSadenylasact isongni fie | e renoncement
| “accompli ssement du devoir.

Leservicedésintée essé a | “humanit é.

La voie du Samkhya impliqgue renoncement au ti
détachement, etcellede Karmg oga i nsi ste pour quuhespritdquies acc
convient . (I ne suffit pas pour atteindre | e

connaissance de Soi), de connaitre son identité spirituelle, il faut mettre la théorie en
pratiqgue, seul moyen de briser les chaines qui nous ghant prisonniers de la matiére. |



faut se vaincre soiméme, résister a ses sentiments, mépriser ses faux raisonnements, obéir,
se taire, et suivre les saints conseils que la Gita nous donne, afin de déraciner la convoitise
et les désirs déréglés.

C " eaddire, le froid et le chaud, le plaisir et la douleur, le malheur et le bonheur, etc.

Le vrai y 0 g i audsele Jrdi @endn¢anty , es ar i accompl it I
esprit de détachement.

Karma-s a mny as a -dga désignemala voie intellectuelle et le renoncement a
| “acti on.

Le yogi ou dévot qui vit selon les normes ds a mn y arer@ncesa tout pour servir le

Seigneur.

Le véritable yogioude vot du renoncement n"est pas cel ui
mais celui dont le service est accompli dans un esprit de détachement. Le renoncement est

une attitude mental e, l e rejet du désir, tand
tout désir a été éliminé. Quand des actions so
| “"acte extérieur est |l e mé me, mai s |l a compr é
| “d@me soit purifiée par | e feu demdAbsélp.reuve p

Nous sommes invités a prendre conscience du Soi en nous, qui est pur, libre, et distinct des
éléments matériels. Les principes onst i t uti fs du Moi -agli;encettei mper r
fraction de |l a personnalité qui équilibre | es
propres impulsions (tendances profondes), sa morale, face a la réalité éphémere du monde
extérieur.

La Gita nous incite, non pas a renoncer au
Supr é me Absol u, en qui seul est Il “i;mg@ort al.i
soumettre au sernice désintéressé lutter continuellement contre ses passions, sont des

vertus que beaucoup de gens enseignent mais que peu pratiquent. Quand nous renongons a

notre attachement a | “égo fini, a ses préf ér e
dans| “Eternel , nous acquérons |l e wvrai renoncen
activité dans | e monde. La plupart de ceux (gL
restent que tant qu"ils savour emdscetendouwseure | e m
se dissipe, a mesure gqu"ils s"avancent sur I
| “orage des itlesntpartd wanisent | a sécheresse, al or
gu“ils se c-mémebaiegntn"a@syi I ala earféectiom CeluaquiDi eu
renonce a | "attachement agit, non pour son m
chague humain.

Les neuf portes sont les yeux, les oreillegges narines, la bouche et les deux organes
d“"excreéetion elt” &@dme green égauri aoint. parvenir a | “uni

Supréme Absolu (Dieu), S i l e coeoeur n"est pas
faut pour y atteindre quel a mé moi re soi't vi de, | “esprit é



ardente, car le Supréme Etre étant la pureté, la lumiére et le nirvana méme, ne peut faire

Sa demeure que dans une ame pur e, attentive,
n"“ est pue pascuk@ui cultiventen euxmé mes | “amour du Seigneu
jaloux. Le Supréme Absolu est le méme en tous les étregans les animaux, les hommes, et

|l es religieux (les Brahmanas). La | umi ére de

affectée par leurs différences.

Cel ui qgui s“"est |l ibéré de | “"illusion des sens
transcendantale. Notre attitude en face du Supréme Seigar sera déterminée par

| “appréciation saine de ce qu"ll est a notre
a prescrit et sous quels efforts de notre part. Nous sommes des créatures, car nous tenons

tout du Supréme Etre: | e cor ps,laduréedenmfluentes, levdirestions, le jour

de notre mort, tout enfin. A ce titre, Dieu a sur nous un droit absolu de propriété et
d*“autorite. 1 n“y a rien | a qui nous pui sse
créature de reconnaite cette souveraineteée di vine et de
arbitraire. Et, jamais | e Supréme Seigneur n

dispose de nous a son gré, sans nous demander conseil, sans paraitre soupgonner,
seul ement g u "héditation damsunotee ivdlontélqu @n frémissement dans notre
chair. Le sage voit le Supréme Absolu dans tous les étres, et acquiert la qualité
d“équanimité qui caractérise Dieu.

Le détachement en tout ce que nous faisons, dont résulte la paix intérieure, la liberté et la
joie peut-étre obtenu dés icibas sur la terre et pendant notre vie incarnée. Ce conformer au
Supréme Absolu est faite de connaissance et de fidélité. Nous entendonsndeveau ce

principe qu"il nous faut prendre conscience d
au sein méme de | a vie humaine, l e Nirvana e
|l “"unité de sa conscience avecaacguishsagessretda Abs o
pai x est égal ement remplie d*"amour et de ¢ o0mj
personnel et le social, sont soulignés dans la Gita. A titre personnel, nous devons découvrir

la Supréme Présence en nous, ety laisserpénéer t out | “humain, aussi
essayant de vivre dans une communauté soumi s
surnaturelle de |l a Supréme Présence qui mettr

Sages visionnaires.

Le bénéfice le plus réel du procédé est renfermé dans le procédéméme. Sans doute il

nous fera obtenir miséricorde; sans daite une solution, une indication pratique nous sera
fourni e, nous | “"accueillerons | es yeux fer més
efficacité est ailleurs. Il nous établit dans la simplicité, dans la loyauté absolue, il crée

I “uni t ée dp motef vie,Nadconformité entre le dedans et le dehors. Certaines petites

roueries secretes ne résistent pas au parti pris de tenir toujours son ame comme un livre
ouvert, de n"y porter gue ce que | e Sulg.r éme A
Dieu n"est pas | e lointain régent du monde ma
du mal si seulement nous plagons notre foi et fidélité en Lui.



Chapitre 6

LA VOIE DE LA MEDITATION

UN KARMA-YOGI EST UN RENONCIATEUR

Le Supréme Seigneur di: Celui qui accomplit le devoir qui lui incombe sans dépendre des

fruits (pour jouissance personnell e) -yogis't un
L“"homme ne devient pas un yogi simplement en
O Arjuna, ced lgguti Irsenamme e ment (Samnyasa) est
yoga. Personne ne devient un Karmg o g i s il n“a pas renoncé
| “ a c(vairaussi 5.01, 5.05, 6.01, et 1) (6.02)

LA DEFINITION DU YOGA
Pour | e sage qui cherche de parvenir a | " état

mental), il est dit que le Karmayoga en est le moyen. Pour celui qui a atteint le yoga,

a

| “équani mité devi erédlisatioredu Ba)yRton ( pogurf uh@a perso

u
I

atteint |l a perfection yoguique |l orsqu" [ 0
sensuel |l es, ou | “attachement aux fruits du t
(6.0304)

LE MENTAL EST LE MEILLEUR AMI AUTANT QUE LE PIRE ENNEMI
L*“ homme d o +dtnegpdséd dégraeler par son propre mental. Le mental seukst
son ami aut ant gue son ennemi. Le ment al est
agit comme ennemi de celui qui ne le contrble pas. (6-05)
Celui qui a le contrdle sur le soi inférieur— le mental et les sens reste calme au chaud et le
froi d, l e plaisir et |l a doul eur , dans | “honneut

au Soi supréme. (6.07)



Une personne est nommeée un yogi qui posséde la connaissance du Soi et la réalisation du
Soi, qui est équanime, qui a le contréle sur le mentat &s sens, et pour qui une motte de
terre, une pierre, et | “or sont tous identiqu

Une personne est considérée comme supérieure qui est égale pour les compagnons, les amis,
les ennemis, ceux qui sont neutres, les arbitres, les haineux, les paésntles saints, et les
pécheurs.(6.09)

LES TECHNIQUES DE MEDITATION

Un vyogi, assis dans |l a solitude et seul , do
Supréme Etre apres avoir mis son mental et les sens sous contréle, libéré du désir et de
droit de propriété. (6.10)

! ou elle devrait s"asseoir dans wun endroit
ou trop bas, couvertd“d'ntee rpleea us aleer éd aKuma et d*“
La, assis (dans une position confortable), concentrant son mental sur Dieu, et maitrisant ses

pensées et les activités des sens, mettra en pratique la méibta pour sa propre

purification. (6.11-12)

La personne doit s“asseoir, la taille, l a co
droites, I mmo b;i |lees red g ar“da pdtombe ment al fer mem
nez, sans regarder autour desoi; serein et sans crainte, mettant en pratique le célibatle

ment ale sous contréle, pensant a Moi, -1t M" at

Ainsi, exercant toujours le mental fixé sur Moi, le yogi dont le mental est soumis atteint la
paix de Brahmanirvana et vient a Moi. (6.15)

Ce yoga n"est pas possibl e, O Arjuna, pour CE€
tout ; pour celui qui dort trop ou qui se tient éveillé. (6.16)

Mais, pour la personne qui est modéré dans sa nourriture, son @sement, ses travaux,

son sommeil et | “éveil, |l e yoga de méditation
1 est dit, qu“"une personne a atteint | e yoga
le mental parfaitement discipliné, est libéré de tous désir et completement uni au
Brahman en Samadhi . (6.18)

Une | ampe abritée (par | “Eternel;cdhesingijudledu ven
est utilisée pour définir | e mental di sciplin

Etre (Brahman). (6.19)



Lorsque le mental discipliné par la pratique de la méditation atteint la quietude, en quoi
| “on devient satisfait avec | "Eternel Etre (I
purifié. (6.20)

En quoi | "on éprouve el dmdnrntniperfcgdd cgaréel “giur

dela | "atteinte des sens. Apres avoir réalis
séparé de la Réalité Absolue. (Voir aussi KaU 3.12) (6.21)

Ce qui, ayant obtenu la réalisation du Soi, on ne regarde aun gain supérieur a atteindre.
L*“établissement dans | a réalisation du Soi n
calamité. (6.22)

L"eéetat de dissolution de | "association avec |
étre pratiqué avec une ferme dérmination, et sous aucune réserve mentale. (6.23)

On atteint graduellement la tranquillité du mental en abandonnant totalement tous deésirs

€goi stes, et en maitrisant completement | es s
mental entierementals or bé dans | “Eternel Etre (Brahman)
formé et purifié, ne -Popnsant a rien d"autre.

Tout ce qui fait errer le mental sans repos et instable, on devrait ramener doucement a la
réfl exion du Sei gneunnalkérdslaivinitél(&26)Supr é me Per so

QUI EST UN YOGI

La supréme félicité est pour le yogi qui a réalisé le Soi, dont le mental est calme, de qui les
désirs sont s ous ibéréda tous pélches (oudautesy (6.27) s “ est |

Un tel yogi exempt de péchés, qui engage constamment son mental et intellect au Supréme
Etre (Brahman), atteint aisément | “infinie fé

Car en p
tous | es
chaque &

e e
r demeurant en | "Eternel Etre, |

ant | “ E(Brehmangdemebrant dans doosnds ptrest et e n t
S
“un cei l égal . (Voir aussi 4. 35,

ﬂ(-D)—‘
®© —~+ 0

Vv
e
t d

Ceux qui Me voient en tout et qui voient tout en Moi, neat pas séparés de Moi, et Je ne
suis pas séparé d"eux. (6.30)

Llesnondual i stes qui M“adorent , Mo i qui rési de e
guelque facon leur mode de vie. (6.31)



1 est | e meilleur yogi g u roprey édre, ¢t qui estisensible&as €t r
la douleur ou le plaisir des autres comme pour luméme, O Arjuna. (6.32)

DEUX METHODES POUR MAITRISER LE MENTAL TURBULENT

Arjuna dit : O Kr s asadit qUE Ue yoga de la méditation est caractérisé par

| “équanimité du mental, mai s a cause de | "inc
stable du mental. Parce que le mental est vraiment instable, turbulent, fort et obstiné, O

Kr sna, | elemeatal sseaussiuifficile a maitriser que le vent. (6.334)

Le Supréme Seigneur dit Sans aucune doute, O Arjuna, le mental est sans repos et
difficile a refréner, mais il est dompter par la pratique spirituelle constante et vigoureuse
dans la pers@érance et le détachement, O Arjuna. (6.35)

J"en conviens gue | e yoga est di fficile ©pou
Néanmoins, le yoga est accessible aux personnes dont le mental est dompté grace a des
efforts bien dirigés. (6.36)

LA DESTINATION DU YOGI SANS SUCCES

Arjunadit : Le fideéle qui s“écarte de |l a voie de | .
perfection yoguique a cause du mental insoumis quelle est ladest i nati on d" un
personne ,?2(6@7)Kr sna

Ne périssenti | s pas comme un nuage qui se déchire, (
et le Bhoga les jouissances célestes et mondas), privés de support et égarés sur la voie de
la réalisation du Soi? (6.38)

O Krsna, Toli seul ement es capable de dissioper
que Toi, peut dissiper ce doute. (Voir aussi 15.15) (6.39)

Le Supréme Seigneur ditll n*y a pas de destruction, O Arj
monde ou dans | "autre. Un transcendantaliste

Le yogi qui a échoué dans la voie du yoga renaitra dans une maison des pieux et prosperes
apres avoir atteint le ciel et y séjournant pendant de longues années, ou un tel yogi est né
dans une famille de yogis doués de sagesse. Une naissance semblable est vraiment difficile a
obtenir dans ce monde. (6.442)



La, il ou elle retrouve la connaissance acquise danslav ant éri eur e, et s ef
vers la perfection, O Arjuna. (6.43)

Le yogi gui n“a pas abouti, est instinctiveme
vertu des impressions (Samskara) des pratique
le chercheur deyoga-1 “ uni on -adepasse cBux quieffectuent les rituels Védiques.

(6.44)

Le yogi qui poursuit assididment ses efforts, devient completement libéré de tous péchés (ou
imperfections) aprés avoir poursuivi graduellement des perfectits en de nombreuses
incarnations, atteint la Supréme Demeure(6.45)

QUI EST LE MEILLEUR YOGI

Le yogi est supérieur a | "ascete. Le yogi es
supérieur aux ritualistes. Par conséquent, O Arjuna, devient un yogi. (6.46)

Je considére, le yogi consacréqui affectionnément Me contemple avec une foi supréme, et
dont le mental reste absorbé en Moi est le meilleur de tous les yodigoir aussi 12.02 et
18.66) (6.47)

Ainsi prend fin le sixieme chapitre intitulé «La Voie de la Méditationd ans | es Upani g
de | a Bhagavadgita, | “écriture ddafgnega, t oucl
di al ogue entre Srikrsna et Arjuna

Un Karma-yogi est un renonciateur (6.0402)

Le SeigneurKr sna va maintenant e X p as ®ivin, daas sal oct r i
manifestation cosmique, plutét que dans sa manifestation humaine uniquement. Aussi,

nous ne devons pas nous borner a | a-adiehnai ss:
nous devons comprendre Sa manifestation dans le multiple. Le S@me Absolu (Etre) est
partout, autant dans | *"homme que dans | a natu
eux.

La définition du yoga (6.0304)

Nous vivons dans un monde, dont laicoup parmi nous ne sentent méme pas le besoin de
la perfection, et vivent de jour en jours, et a bout portant, sans poser trop de questions sur



e vr ai motif de | a vie. Par contre, de ceux
but, quelquesuns au fait réussissent. La veérité du macrocosme dans le microcosme, et vice

ver sa, d“ou | “i mportance de | “homme, n"est p
I “Uni vers par rappor-mémea Pourbuaicgsuspectgp oui méme stes | u i
estimer cete cohérence parce que nous sommesnem€ me | “obser va?2tParur et
la Gita, | “homme découvre | “i mportance du Moi
animé, en éeétat de naissance, et qui per met | °
Etre (| “PdwrolluYensemble de ceux qui participel
vie cosmiqgue de Dieu, | a montée, de | " homme,
l e Nirvana, ou | a | ibération défublionsfjamaise de |
| “homme est une espéce comme | es autres, mai s

les autres. Ici, le yoga est important, comme la définition du yoga le montre trés clairement

dans les verstes 3 et 4. La Gita nous donne un yoga quet, large, flexible, et riche de voie
d*“action, qgui i nclut plusieurs phases du déve
Nirvana (la |libération).

Les différents yogas sont des applications spéciales de la discipline intérieure qui méne a la
libér at i on de | " ame, et qgu-" il faut accompl ir p
humaine a la recherche de la perfection et de la paix. La connaissance métaphysique se
transforme en réalisation grace au yoga, la technique de concentration. Dés lesps trés
anciens, l e mot ., yoga”“ a été employé pour dé
certain ordre qui sont devenues des différent
le Bhakti et le Karma.

1 LeJ n a-yogaest la voie de la conaissance. La personne qui emprunt cette voie
s“efforcera d"atteindre | a perfection spi
| “étude des Ecritures et des auteurs myst.

1 LeBhakti-yogaest | a voie de déweul Qe rresoeéatpurde | “ a
sans | a moindre action intéressée (Karma).
|l “"enseigne | a Bhagavad Gita, dans |l a prat
Absolu, par le SeigneurKr s n a. Car , Bhakti ecdationde dévot
confiance et d“amour envers un di eu. Le
comprendre pour |l “homme de | a rue, bien
advaitins (non-dualistes), qui ont donné a la réalité impersonnelle une grande
chaleurde continu affectif. L*adoration du di e
étant la voie la plus facile, ouverte absolument a tous dans ce monde. Le sacrifice
d*“amour n"est pas si difficile que | “accor
disciplineax ét i que par | “"effort persistant du me

1 Le Karma-yoga aide le yogi et le dévot a se défaire progressivement de toute

souillure mateéerielle en | ui apprenant a p.t
cette | oi sel on | auttat delsés acteb pabsésma &i de Katmal e r €
est la force vitale de la philosophie du Vedanta el | e per met a | " homn
de <courage et de dynami s me, et d*atteindr

|

solution que | a Gita adomme mhevadldasp adan



cComme un pi ége. EI'l e recommande a | " homme
pleinement active et une vie intérieure ancrée dans le Supréme Etre. Dans cette vie,

i faut savoir renoncer. T a n tprémisses, elle'li@ ct i on
|l “adme individuelle. Par contre, |l a Gita en
| “abstention du travail, | “action en génér

bY

Le yoga n"“est pas destiné a détruire guel g
psychol ogi gairet rnagiinsera la" |l e transf or mer et a
Maladie, échec, malheur et toutes situations négatives résultant des actions passées
(Karma) peuvent étre modifiés par un mental concentré et purifié surtout du
désintéressement, mais tout ¢z représente bien peu de choses sans la paix du mental et le
désir d"aider autrui

Le mental est le meilleur ami autant que le pire ennemi (6.679)

Ce passage du chapitre 6 seréfe@e | a r égl ementation et a | " aj
de passer aux techniques de |l a méditation. En
trois étapes a suivre en réglantlemental (1) | “entr ée; (3 lapratique;a meédi
(3) lasortede | a méditation. Dés | “"entr ée, |l e men

courant des pensées dont nous sommes a moitié conscients, toutes les pensées vagabondes et
confuses doivent étre arrétées. Il faut éviter que ces pensées vagabondes se lévent de
nouveau, il faut également éviter tous les états du mental défavorables ou mauvais, tel que

le découragement, la faiblesse des résolutions, le manque de contréle ou la tension excessive

du ment al . N“oublions jamai s, gateutechHosettquil e Su
est toute chose. Les existences du monde sont maintenues en un tout par le Supréme Etre.

Ainsi, notre mental doit se trouver attentif au SeigneurKr s n a, car tant gue
agitées du mental sont arrétées la tranquillité dureraSi le mental est réglé et ajusté il ne
tombera pas en somnol ence et i n“ira pas a

mental cela peut étre le résultat de notre effort sincére de pratiquer la concentratigmous
aurons exagéer é ubksemrstenvis le neyensiinoowrects. heorésultat est que
le cerveau se fatigue, avec les conséquences de maux de téte et de la poitrine. Si le contrble

ment al est trop rel aché, i peut devenir ter:
plus tenudroit, la bouche se trouverapewtt t r e ouverte et peut baver
vaincu par | e sommei | . Dans ce cas il faut r e
mental, car celuic i et |l e corps peuvent s " ai deela mut u
méditation. 1 faut pour réeussir, établ ir ut
physique a un état de tranquillité mentale. Ainsi que la respiration doit devenir douce et
silencieuse, |l e courant de | " adodxietnagergu. @me nt al e
doi t par |l a suite régler et ajuster |l es actiyv
et |l a paix inteéerieure s"établissent

Pour régler | e mental pendant qu®il demeure e

(1) On doit se servir du cerveau pour concentrer le mental a chaque instant, et il faut

trouver des expédients habiles pour prolonger le temps de la méditation de vingt, trente
minutes, et méme six heures des vingjuatre de la journée. (2) Il faut pouvoir régler et
ajuster |l es conditions pour qu“"elles soient |



la méditation. Si cependant le corps devient trop détendu ou trop tendu, ou relaché, il faut
immédiatement le redresser et le rendre attentif. Il se peut que tre corps reste droit, mais

que la respiration devienne mauvaise, soit contractée, ou époumonée ou assez forte pour

étre entendue. Il faut tout de suite corriger ceci et la rendre douce, réguliere, silencieuse. (3)

Il se peut aussi que bienquelecorpséta respiration soient bien r
a la dérive, ou sombre, ou se relache ou comme un arc soit trop tendu. Il faut aussitét

ajuster. 1 n“y a pas d“"ordre fixe pour régle
faut simplement régler et réajuster celui qui se trouve déréglé. Tant que nous pratiquons la

meditation, il faut tenir ces trois sous obéi
avec comme guide | a Gita, i n“y auminatomgucun e
l e portail du Nirvana. Dévouons nos vies a |I*"

nous avons accepté la Gitd comme regle de vie.

K u $: herbe a longues feuilles pointug et coupantes que long utilise dans les rituels.

Les techniques de la méditation (6.126).

Asseyezvous tranquillement, le matin, a midi ou le soir, ou & une heure désignée par vous,
dans une position confortable et stable, que ce soit sur un coussin posé sur le sol, ou méme

une chaise. La colonne vertébrale, le cou et la téte doivent étre dressés en ligne droite
verticale, le menton rentré. Les meilleurs moments pour méditer sont le atin de bonne

heure et | e soir avant d®"aller se coucher mai
faut s*"y tenir dans toute | a mesure du possib
spirituell e se c¢r ée (@ ucacitédedanmeditatien. Ases dgemduy oi r
concentrez vos pensées sur le point entre les deux sourcils qui est un centre de conscience
trés i mportant, appelé ,Ajna“. Le corps est ¢
par le mental qui en est le capdine et qui le dirige en partant de ce point entre les sourcils

gue | "on peut comparer au poenmmeie estlsituéedans seci e n c
centre bien qu"il ne faille pas | e confondre
qui fonctionnent sur un plan de conscience plus bas. Concentrez et localisez le mental sur

ce point. Placezy le noms du SeigneurKr sna ( Kri shna), ou rempl a
pui ssance , OM" , | e symbole de tout ce qu"il vy
déten d u , fixez votre ment al sur | e Seigneur Kri

religion différente) ou sur le Nom «OM » (AUM) pendant cing a dix minutes. Pendant

guelques jours, cela risquera de probablement vous ennuyer et vous manquerez
d"ent bBmasi aMai s Vvous devr ez étre patient et
accomplissez cette pratique pendant quelques mois sans attendre aucun résultat tangible,
vous verrez une nouvelle | umieére s"animer dan
direction nouvelle. Concentrezvous toujours sur la Gita, et donc la Vérité Une et Eternelle

qui imprégne tout.

Une fois par jour, a un moment résolu, faites un examen de conscience minutieux et
impartial et notez soigneusement les points faibles les plus impartts de votre caractere.

Soyez pour vous mémes un juge sévere, sans aucun découragement émotif et mettez de coté
tous vos préjugés. Chaque jour, prenez un de vos points faibles et décidens a en
triompher. N“ayez pas de maistsimpldnsent sogez gsoluda oy e z



vVous mailtriser. Déterminez aussi guel l e est I
gue Vvous désirez extirper et méditez sur ce
pensée du mental. Si possible, consacrez au m®idix minutes par jour & cet exercice, et

faites-le quotidiennement au méme momentetprenez i nt ér ét . Le soir, a\
coucher, interrogez2v ous pour savoir jusqu“a quel point
succes. Ne vous découragez pas/eus ne réussissez pas directement, mais imprégnez votre

mental de courage, de confiance en vous.

1. Les repas et lieu de méditationLe repas doit étre pris depuis quelques heureafin
gue la digestion soit accomplie et le corps ainsi que les vétements doivent étre
parfaitement propres. Le régime alimentai
interdit. Se retirer dans une chambre tran
par aucune intervention ni aucun bruit. Trouvons une chambre réservée
exclusivement pour la méditation, qui sera votre sanctuaire. Le silence est
absolument nécessaire.

2. Laposture.S" ét abl i r idtainen uanies épeosn“ occasi onnant
gue | "on puisse conserver sans fatigue, 0

position classique des Orientaux avec les jambes croisées est a peu prés impossible
pour les Occidentaux. Son but est de ralenti la circulation dans les membres

inf érieurs, afin qu“"un afflux de sang pl uc
qgui facilite sa plus grande activité. L“oc
de mi eux, s“asseoi r suru, bancede médittios),eayantu un

soin de garder le buste droit (la colonne vertébrale et la téte doivent étre en ligne
droite), les mains reposant sur les cuisses paumes ouvertes (ou, la main droite
reposant paume ouverte sur la main gauche). Les yeux légarent baissés, pour

limiter le champ de vision, ou complétement fermés, si on peut le faire sans céder au

sommei | . L“attention doit étre concentrée
utile avant de commencer | eesnemedhthiddmaurer on s ,
assis de cette maniére pendant 5. 10, 15, 20 minutes, afin de discipliner le corps et
n“avoir plus a s"en occuper gquand | a médit
doi t |l e faire chagque jour a | a méema heur
méditation.

La respiration. Beaucoup de personnes font confusion entre les idées et les pratiques de la
respiration du Yoga des Hindous. Il est ainsi utile de donner certaines explications sur les

exercices Hindous de r ersdpitise randre comptergyetséuimdegxu e, m
exercices Yogiques la respiration dite de purification et la respiration rythmique sont sans

danger pour nous. Le yoga est une science exp
contrdle inusité de son corps etle son esprit. Le mot «wfoga» e mpl oy é dans | “ Hi
veut dire | "union avec Br ahma, |l e Supr éme Abs

corps absorbe avec |Ptana»r(énengie @italé) gui eselateatp garsl é e  «
| “at mosphere.

(1) Respiration Purificatrice.


http://www.gita.be/posture.htm

Pour purifier le systéme respiratoire, cet exercice est indiqué

Fermez la narine droite, en la comprimant sur le cété avec un doigt. Aspirez

alors par l a narine gauche. Renvoyez | "¢
droite; recommencez en comprimant | a narine
narine droite, et ainsi de suite. Les voies respiratoires seront ainsi nettoyées de

| “acide carbonique et autres impuretés.

trop longue pour certains, nous conseillons
Aspirer en comptant huit;;
Retenir le souffle en comptant quatre.
Expirer en comptant huit.
Rester sans respirer (vide) en comptant quatre.
(2) Respiration Rythmique.
Voici un exercice trés estimé
Vider les poumons en comptant six.
Rester sans respirer en comptant trois.
Remplir les poumons et le thorax en comptant six.
Retenir | “air en comptant trois.

Il ne faut pas que les comptes de la respiration soient plus rapides, ni plus lents

qgue le batteme t du cocour . Cette respiration doit
par la suite automatique. Un conseil, il vaut mieux commencer par cette pratique
respiratoire en dehors des heures sainte
doit comprendre que plus tard onpeut augmenter le nombre des comptes et

retenir la respiration plus longtemps, mais si un débutant essaie la rétention du
souffle, 11 se peut qu“il ressente des Ve
rappeler que le motif de cette respiration estle purifier le corps, de fortifier le

systéme nerveux et de calmer le mental, mais en évitant tout surmenage.

Les deux exercices dont partie du Rranayama» pratiqué dans les systemes Yogiques des

Hindous. L* homme est une r égelmémgege " de ¥ " @nidweirss | " u
systémes solaires et gal acti quleprésentésdldnga ut r e s
I “ homme. Ce n"est pas tout car il y a une <cor
centres du Cosmos. Comme il estditque le Supree Absol u réside dans |
soit en toutes choses et est toute choses, ainsi résidel dans | e cocur de | “|
forme personnelle et dans le centre du cerveau dans Sa forme impersonnelle. Lorsque,



détendu, vous aurez respiré maintesofs et que vous aurez ouvert vos structures
physiologiques et mentales au cosmos tout entier avec lequel elles sont reliées, vous
éprouverez une sorte de paix que le monde ne peut fournir, une sorte de délectation qui ne
sont pas créées par le contact degns avec quelque objet que ce soit.

Une simple technique de méditation est exposée ici

(1) Lavez votre visage, yeux, mains, et piedset asseyezous dans un lieu propre, silencieux, et

sombr e, emprunt ant n " i maqrtabtet avec tputétd, le ecou,ped B icolonren c onf
vertébrale droite et verticale. La musique ni I “en
L*“heure et l e Ilieu pour Il a méditation devraient &

niyama (voir page 6§, comme étant les bons principes de vie, autant en pensées, paroles, et actions.
Quelques exercices yogiques sont nécessaires. Minuit, matin et soir sont les meilleurs moments pour
méditer 15 a 25 minutes chaque jour.

(2) Souvenezvous du nom oude la forme du dieu personnel (Isht Dev) en qui vous croyez, tout en
implorant Son ou Sa bénédiction.

(3) Fermez vos yeux, et faites cing a dix respirations lentes et profondes.

4 Fixez votre regar d, -dedanstetcenlrlee dtu, tehtor@amot ilensia@&we d
respirez lentement. Chantez mentalement 8o» lorsque vous aspirez, et &{lum » lorsque vous

expirez. Pense que -née quiretentd lesrsens ©o et Blumi» ¢Ja suis Cdt e
Esprit). Visualisezme nt al ement et poursuivez |l a voie respirat
situé entre |l es sourcils, en descendant jusqu"“au ¢

de contréler ou de conduire votre respiration, mais suivez le cours naturdke votre respiration.
(Consulter également, «ntroduction a la Bhagavad Gita»)

Qui est un yogi (6.2732). Le yogi ou le dévot véritable et humble tient pour peu de chose
tout ce qui est dans le monde, aussi bien que sa propre personne, et, se confiant en Dieu,

s“abandonne a Lui. Cet homme veéritabl ement h
|l es souffrances intérieures, i avance ainsi
poussé par le vent. Le yogi ou le dévot trouve le Supréme Absolu partgut qu“ on | “ i nj
gu“on | e méprise, gue | es hommes | e couvrent
Il “adame en pai x. (I n“est pas tr ouhderéqupgail ses i
soit pénétré de douleur jusqu“"au fond de | "¢
Seigneur qu"“il ai me. I 1 ne se tourmente pas n
grandes choses, car il se met toujours en face de son néant etsdamisére; bien plus, il

s“"étonne de pouvoir réaliser un seul acte ver
ce qu-“ 11 e | ui per met , en se disant qgque c"es
mécontent de -mé&ne. Raufb ybgi dudeidévot bnucontact avec le Supréme

Absol u, ! n“est plus une simple rumeur ou un
avec |l aquelle nous sommes en contact positif
fait d"expéroifeomade. eBltud “"xpérience de |l a r éal
compr éhensi on. Une fois unis au Supréme en nc

totale de la vie.

Deux méthodes pour malitriser le mental turbulent 6.3336). Ar j una comprend qu"“ il y a
humaine un él ément i mportant d“obstination et i



sommes enclins a fermer les yeux aux défauts de notre natueet a endurcir NoS Ccours coc
Arjuna demande aussi ce qu"il advient de | "ame qui t en
commence bien parvient a ses fins. La dévotion au Sup
puri fier I a volonté et | “intellect.

Jouissances matérielles.

La destination du yogi sans succes (6.2%). Laquesti on d"“ Arjuna se rapf
de ceux qui meurent sans étre en conflit avec la Supréme et Eternelle Bonté, tout en ne
s"étant pas maitrisés suffisamment pour <conte
Estce que | " al t er od détdrnelet ue enfter éeme commeues religions de

Foi Abrahamiques font croire, ou y at-il une chance pour ces ames de marcher vers la
perfection aprés la mort? Qu " &-r ti vie ces nombreuses &ames qu
suivre le sentier de yogay s g u * a? Leuas effoitsrsontils entierement inutiles? Vaut-il

|l a peine de commencer une entrepri3Aucugue |
homme dont la vie est honnéte ne veut venir a malket, aucune ame bonne ne peut avoir

une fin mauvaise,comme prétendent les religions qui préchent, en dehors de notre Foi, il

n"“y a pas. LaBupr&na IAhsdtlu connait nos faiblesses et les efforts que nous
faisons pour | es surmonter. 1 n"y-basegans | i eu
succes, et aucun effort sincére ne va sans r éc

|l i bération est | ente et | *“on peut avoir a | e
nul effort est perdu. Maitre Eckhart écrit: « Si tu ne péches pasn intention mais

seulement en capacité, vraiment tu as fait tout le nécessaire aux yeux de Dieu ». Johann
Wolfgang von Goethe «Pour cel ui qgui s“"efforce et reca
toujours possible.» Les desseins de Dieu ne seront pas accomphbsitt que tous les étres

humains ne seront pas sauvés par le pardon, la repentance et la maitrise, et rendus a la

Supréme Demeur e. Chague ame sera ramenée au S
L “amour de Dieu est har moni eet nowstdonre “laefei,tet que |
| “espérance pour | e salut assuré de tous.

Quel est le meilleur yogi? (6.4647). Simplement ceci, le meilleur yogi est le grand dévot

(Bhakta). Yogaou | “uni on avec | e Supr émegadsbleBut u obt
Supréme. Dirigetoi, donc aspirant, yogi, dévot, ames vivante, dirigkoi dés maintenant

sans distraction vers cet h @aunguoiuercore hésiter? Le S

C"esftomdt de ton ccur qu“ll veut te renouvel er,
la voie de | a |libération, tout en étant pl e
L*Essence du Supréme Etre, aussi enuerdanos est
incréé et indestructible, c"est ce qu“il faut



Chapitre 7

LA CONNAI SSANCE DU SOl ET L" 1 LLUMI

Le Supréme Seigneur dit O Arjuna, écoute comment tu Me connaitras pleinement sans
douter, ayant ton mental absorbé en Moi, prenant refuge en Moi, et en accomplissant des
pratiqgues yoguiques(7.01)

LA CONNAI SSANCE METAPHYSI QUE EST LOULTI ME

Jevaisterévélerlc onnai ssance du Soi (Jnana) ainsi g ue
gue, quand on |l a connait, (0R) n"est rien qui r

LES CHERCHEURS SONT PEU NOMBREUX

Parmide mil l i ers de personnes, a peu prés un s
réalisation du Soi. A peine une personne pa
comprend vraiment. (7.03

DEFI NI TI ONS DE LA MATI CRE, LA CONSCI ENCE,

Le ment al , l “intellect, | “ego, | “ét her , I * a
transformations ou divisi ons (Mbieaussidh054704)r gi e m

L“"énergie matérielle est-$Mat iNatRmrakritnif,érimatuir
mon autre Natureakuper iCeuran@RarPaur usa, Esprit
entier est soutenu, O Arjuna. 7.05)



LE SUPREME ESPRIT EST LA BASE DE LA MATIERE, LA CONSCIENCE, ET
LOESPRI T

Sache que toutes les créatures sont évoluées de cette double énergie Je suis— le
Supréme Etre (ParaBr ahma, -Kf §napi ne autant qgque outa di ss
entier. (Voir aussi 13.26) (7.06)

| n“y a rien de plus haut que Moi |, O Arjuna.
Etre (Para-Br ahman Par amatma), comme des j7dy)aux | i é&:

LE SUPREME ESPRIT EST LA BASE DE TOUT

O Arjuna, Je suis | a saveur dans | “eau, Je su
sylabeOMdans tous | es Védas, |l e son dans | "éther
suis le doux parfum dans la terre. Je suis la chaleur dans le feu, la vie des étres vivants, et

|l “"austérité O0%9s ascetes. (7.08

O Arjuna, sache que Je suis le germe étere | de toutes |l es créatur e:
des intelligents, et | "“éclat des brillants. (
s“est démuni du désir et de | "attachement i nt

humains qui vivent en accord avec la justice (Dharma) (pour la seule raison sacrée de la
procréation), O Arjuna. (7.10-11)

Connais les trois modes (Gunas) de la Nature matérielle la bonté, la passion, et
[ “ i g n equaémanent aussi de Moi. Je ne suis pas dépendant, ou affecté par les Gunas,
mais les Gunas sont dépendants de Moi. (Voir aussi 9.04 et 9.05) (7.12)

Les étres humains sont trompés par les aspects différents de ces trois modes (Gunas) de la
Nature matérielle; ¢ “ e s t pourquoi , ils ne Me conn-ai ssen
dela des Gunas(7.13)

COMMENT VAINCRE LA FORCE DIVINE ILLUSOIRE (MAYA)

Ma force divine ( Maiy aéadts,(Guhas)rdin@ental,pest tres difficde at r o
vaincre. Seul s ceux qui se sont abandonnés a
(Voir aussi 14.26, 15.19, et 18.66) (7.14)



QUI CHERCHE DIEU ?

Les malfaisants, les ignorants, les étres vils qui sont attachés a la nature démoniaque, et
dont | eur force de discrimination a éte enle
M“adorent ni Me recherchent. (7.15)

Quatre types adoentwowreMetreaherahent, ™ Arjuna. lls sont les affligés, le
chercheur de | a connaissance du Soi, cel ui q
expérimenté le Supréme. (Voir aussi TR 1.21.03) (7.16)

Par mi eux, | e d ébhaktd), qui el maintierm ®ujo(rsd umiaarMioi, dont la
dévotion n"a qu“"une seule ambition, est | a me
I “il 1l uminé, et | “illuminé M"est treées cher. (7

Tous ces chercheurs sont vraiment nobles; mais, Je considére le dévomniliné comme Mot
méme, car celui qui est stable réside dans Ma supréme demeure. (Voir aussi 9.29) (7.18)

Apres de nombreuses nai ssances I “i 11l uminé a
vraiment, Ma manifestation (ou, du Supréme Etre). Une aussi grande &mest trés rare a
trouver. (7.19)

Les personnes dont | e discernement s"est empo

i mpression Karmiqgue (Samskara), ont recours a
des différents rites religieux.(7.20)

LE CULTE é& UNE DI VINITE EST AUSSI LOADOR/

Quell e que soit la divinité (en empruntant n-*
adore avec foi, Je fais que cette foisoitfeen enver s cette divinité. Dc
s“"engagent d"adorer cette divinité, et obtien

ces souhaits sont accordés par Moi se(.21-22)

De tels gains matériels obtenus par les étres humains de petite intelligence sont
temporaires. Les adorateurs des régnants célestes (Devas) vont aux Devas, mais Mes dévots
viennent srement a Moi.(7.23)



DI EU PEUT aTRE VU DANS L' EFFI GIE DE N6l MPORTE
DESIRE

Les ignorants, privés de comprendre Ma forme transcendantale (ou existenc@jmuable,
incomparable, et incompréhensible- assument que Je, le Supréme Etre (ParfBrahman),
qui suis sans forme prend des formes ou s"inc

Voil é par Ma force divine (Maya), Je ne me r é
ne comprenner pas Ma forme transcendantale, ingénérée, éternelle et personnalité (et en
Me considérant sans forme). (7.25)

Je connais, O Arjuna, les étres du passé, du présent, et ceux a venir, mais nul ne Me
connait vraiment. (7.26)

Tous les étres de ce monde sontwaa | “i gnorance totale a cause
trompeuses, nées du désir et de | "aversion,
désintéressées, dont | e Karma ou | e péché a p
opposées e,t fM&ramdememtt ét abl i-28s dans | es voeceux.
Ceux qui s"efforcent vers |l a délivrance des ¢
en trouvant refuge en Mo i , C 0 n n da ratire e | e E

Brahman ; et Karma, la force aéative de Brahman. (7.29)

Les personnes stables qgui Me connai ssent co
(Adhi bhota), |l es Etres Divins temporels (Adhi
au moment de | eur (Varaussi3.04M7.30t t ei gnent .

Ainsi prend fin le septieme chapitrei nt i t ul é «La Connai ssance de

dans | es Upanisad de | a Bhagavadgita, | “écrit
dans | a forme du dialogue entre Sri1kr
Le Seigneur Krsna expose maintenant | a doctri

humaine, mais cosmique.

Nous ne devons pas nous limiter a la connaissance du Suprémiesélu sans relation, mais
comprendre Sa manifestation dans |l e multiple,
soit pas limité par eux.

Parmi les milliers de personnes qui écoutent etomprennent le contenu de la Gita autant
gue du Vedanta tout entier, quelquesines essayeront d*“en vivre |



parmi les érudits, les théologiens comme on dit en Occident, et les chercheurs sur la voie
mystique et spirituelle, sonttresrae s q u i réalisent | e Soi. 1 e S
de vivre | " e-méme.ih, mpeuraatndn ne sait enseigner que si on a vécu

| “ ens ei gménmmeeAruna, stdous les étudiants de la Gita ne sont que quelques uns

dans la masse, mai groupe trés i mportant, surtout a |
monde. Que serait le monde, sans le soutient de ceux qui se dévouent au service
désintéressé, et qui connaissent la force de la pensée positive, donc de la priere qui englobe

toute la vie dévotionnelle dans la Gita. Laissant parler les Péres Chrétiens du Désert,
notamment Cassien, « a fin que se propose | e moine, t o
réeside dans | a continuidtéCdsSsnenpniétraiinente:
| “Evangile delJdéses| Ehri satdressa une parabol e
toujours prier, et ne point se relacher. (Luc 18.1» Et |, | “ ap 6t «xkRriezBans | s" é
cesse. 1 Thess.5, 17) Cela veut simplement dire, que toute la vie doitetdr priére par la

vie dévotionnelle dans le détachement le plus complet, tout en étant attaché au Supréme

Absol u. L*“Hi ndoui s me, aut ant gue | e Christiar
priere, car ils sont des religions de la foi et de la gracp,ar ce qu"“ i |l s mett ent
pl ace | “"ccuvre désintéressé de Dieu en | " homme
lui-mé me , i |l e regarde comme | "cuvre de Dieu acg

compris combien nous sommes dépendants dBupréme Absolu, combien nous avons
besoin de Lui, la vie autre que celle de la priere ne peut exister.

La Gitad montre comment l e Supréme Etre s"expg
pl uralité, dans | “"étreinte de IKax smat iceirtee. tDpaur
el éments qui, dans un étre vivant et | e co0osmc
non seulement proche des hommes, mais Il est également présent enméunes, dans leur

propre conscience. La notion de | "expansi on
vingtiéme siécle seul ement. Les anciennes civV
| “exi stence d“"un tel phénomeamos daitdixe oy non, a que
ne fut jamai s posée. On n"avait pas de rais
n“exi stait pas. Le <ci el était pl ut 6t synony
observations célestes de | " émpomisor des infaanan t une

astrologiques qu“"on attribuait aux différents
sept planétes (Mercure, Vénus, Mars, Saturne, Jupiter, Lune et Terre), ainsi que les

constellations figurées par des personnagesoudesni maux | égendaires. Ce
tard qu®"on introduisit | e Bn déhors des réteilest et desl e |
planeétes, le ciel recelait quelques points diffus auxquels les anciens avaient donné le nom de

nébul euses. L "une Idd eCobest sliltatéieond ach® Andr omed
sources Occidentales pour |l a premi ére fois &€
Mar i us, qgui | “awma@i tuewmpaedel ablke a | a fl amm
travers un disque de corne» En 1867, un astronome Ameéricain du nom de Abbe, se basant

sur |l es observations d"autres astronomes, d

hypothéses du philosophe Emmanuel Kant publiées dans sorHistoire naturelle et théorie

des Cieux» (1755), admit que certaines nébuleuses pouvaient étre situées en dehors de

notre Galaxie, et constituer ellesné mes des gal axi es. Ces prévis
Elles furent confirmées par les observations menées en 1923/1924, par Edwin Hubble,

grace au télescope dMont Wilson (Californie), avec lequel il parvint a distinguer des



étoil es dans |l a Nébul euse d"“ Andr omeéede. Dées [

l ueur , devient une gal axi e. Cependant , l es r €
souffreplus de nos jours d®"aucun dout e. Mai s- que d:
t-i | pas fallu mobiliser pou arriver a des con

pierre blanche les acquis scientifiques du 38°siéclel Ce n"est packa@@u di r
si fertile en découvertes remarquables.

Les versets 5 a 7, expriment | “Unité dans | a
vérité d"ordre i nfnétr ipeausr ,unmeaiisl lcuesritoani.nebmee Supr
|l e Seigneur personnel de | "univers en qui son
| a natur e i nconsciente | es unes cComme | “aut
supérieure et inférieure. Il estla vie et la forme de tous les étres. Le Supréme Etre inclut la
totalité de | “"inconscient dans sa nature infé
supérieure.Cet te théorie, dite ,union créatrice" es
e&volutive actuelle du Cosmos, tout se passe

successives du Multiple. Cette union créatrice suppose un foyer créateur préexistant, bien
gue ce dernier s e découvr e seul ement au ni \

phénomenes. Pour l e yogi ou dévot sincer e, I
supprimant |l e multiple, | *“unité n“"a rien de c
( Maya L*incarnation de | “adame danmentdlee cor p:¢
I"intelligence, constitue | " égo, gui ut il is

e
n“est aucun autre principe au dela du Supr éme
chose et qui est toute choseles existences du monde sont rirdenues en un tout par le

Supréme Esprit comme | es perles |l e sont au fi
! n“y a de mystique que | orsque | e mental o
multipli ci té, |l orsqu“il vy a aspiration a | “unitée
du multiple a | “un s“"opeére en supprimant | e n
mul tiple dont il f a g-B-ckisree ,s éprar &nr r disbgantaay | “ Uni t
évasion ou suppression de | “illusion de Maya,

Le moyen de remporter cette victoire est de m
au Supréme Absolu, padant gue notre caur demeur e I i b
matériels, nous livrant aux paroles de la Git4, ou a un pere spirituel (gourou) réalisé. Une

ame obéissante a la parole du Seigneur, posséde toutes les vertus. Il faut franchir le monde

d e may s&tlagource detoute erreur.

Si |l a séparation du monde de maya, a elle seu
rai son, gui fLa"iats clet asenét idgausex. t emps | héuae de
religieuse et de pureté spirituell e, qui n*“es
matiére, mais par une ascése tendant a la spiritualiser et a la sublimer. Sans les
mortifications intermthetgsa dans$oia @Gbud, | uf agua
société des hommes, fussentl s ses rivaux dans | a recherche
l e fait vivre habituell ement avec | e Supr éme

gue ceux qgu" iseitp gustidienhe ol la serviéeadésintéressé, cette charité pure.
Bien sdr, tous ne sont pas appelés a |l a vie a



| “une de développement, et | “"autre de mortifi

dans un équilibre souple et mobil e. Toutefois,
avec | “"Unique Soi de toutes choses, Di eu. Car
dans le monde de la dualité. Des que nous avons atteint la connaissancé&die la dualité

n“est plus. Dans | a sphére de |l a connaissanc

souveraineté.

N

Toutes les formes sont des formes du Supréme Absglles adorerc “ est adorer | e
celui qui confére toutes les récompenses. Cette importante doctrine ne peut que favoriser

|l “uni on entre | es religions mondi al es, et d
mystiques experts en cette science, car nous avons toasseul et méme Maitre, le Supréme
Absol u qui final ement en un temps | e plus ¢

(incarnation divine) pour nous mener a la libération.

ParcentgiesStl pas facile de connaitre | e Supr é me
des aspects de Dieu et leur offrons notre culteNous obtenons les résultats que nous
cherchons, car |l e Supréme Etre est patient a
prieres et y répond, au niveau méme ou nous nous approchons de Lui. Aucune dévotion
n“est sans valeur. Peu a peu, |l e dévot méme t
|l e Supréme Seigneur et s“approchera de& Lui €
| “adorati on du Supr é me Etre transcendant, |
accomplissant son devoir, expeéri mentent | “ é
profondément a | a vie dévotionnelle, i faut
épris de lurméme, ne sent pas le besoin du Supréme Seigneur. Un saint ermite disaOn

ne prie bien que du jour ou | *"on a compris ¢
comme les autres u propre a rien,, , et gu®" on ne se regarde
dnit éresser qui gue ce soit. L a -méme, sedcémptet i onn e
pour rien en face du Supréme Absol u, c“est dEé

d" or de :dChachdz premiérement le royaume et la justice de Bu; et toutes ces

choses vous seront données pdessus» ( Matt hi eu 6. 33) La vie d
mettre dans la présence du Supréme Absolu,l& priere sans cesse en accomplissant son

devoir.

Les aspects matériels.

Les formes que nous imposons au Sans Forme sont dues a nos limitations. Nous nous
détournons de la contemplation de la réalité ultime pour nes attacher a des

reconstructions d“effigies. Tous |l es di eux 0
I “I nmani fest é, sont des formes qu®on Lui I mp o
d*“autres, I Il'y & quand-inémé,fieu qlel faire la dférence entre le Créateur

de | “"univers, dont | "cceuvre est plus extcraordi
soit doté de facultés qui | “él event au dessus
absolue sur la matiére et ne saurait emucun cas lui vouer un culte quelconque qui le

rabai sserait dans sa dignité. C"est |l e Supr é
méditation a | a contemplation. Le Supr éme A¢b

peuvent vraiment progresser.



Chapitre 8

L*“Eternel Brahman (Esprit)

Arjunadit : O Krsna, qui est P BuéesdeueEl fdAdhBAa& M
nature de |? EQu'rensetl cE@ Qupsost leKé&resmartel{ Adhi b?hat a)

Et, qui sont les Etres divins (Adhidaiva)? Qui est la Superame (Adhiyajna), et comment
demeuret-Elle dans le corps? Et, comment au moment de la mort, eJu connaissable par

ceux qui ont maitriXNy&2L02eur mental, O Krsna

LA DEFINITION DU SUPREME ESPRIT, ESPRIT, AME INDIVIDUELLE, ET KARMA

Le Supréme Seigneur dit L“i mmuable Atma (Esprit) est nom
La nature (y compris la force inhérente @ cognition et du désir) de Brahman est appelée
Adhyat ma. La force créative de Brahman qui
vivante (Jiva) est appel ée Kar ma. (8. 03)

Les étres mortels sont appel és Adhi bh&t a. Le
comme Nar ay-angnu Mah-sgsorappelées s Ftres Divins (Adhidaiva). Je

suisle Supera me ( Adhiyajna) résidant dans | e corps

O Arjuna. (8.04)

THEORIE DE LA REINCARNATION ET DE KARMA

Quicongque se souvient exclusivement de Moi en abandonnant le corps au moment de la

mort, M adeecelta il n“y a aucun dout e. (Voir .
Quel que soit | "objeti earutgquaed mamermtmmeu “siel suivt t
de |l a vi e, i atteint cet objet, O Arjuna, s "
(la personne se souvient de cet objet a | a fi

(8.06)



UNE SIMPLE METHODE DE REALISATION DE DIEU

Par conséquent, souvient 0 i a tout mo me nt de Moi et fais
certainement si ton mental et intellect sont toujours fixés sur Moi(8.07)

En Me contemplant dans un mental sans défaillance, qui est discipliné par la pratique de la
méditation, celuici atteint le Supréme Etre, O Arjuna. (8.08)

Quiconque médite sur le Supréme Etre (Par@rahman) —c omme | “omni sci ent ,
des jours le régnant, plus subtil que le subtifet plus grand que grand), le soutien de tout,
I “ i nconc e v-ménedrllantpcanmme le saleil, et transcendantal ou adela de la

réalité matérielle—a | “heure de | a mort t enan;ctonduisantment al
|l e courant de | "énergie vitale (Prana) au mil
duyoga; atteint Krsna, | a Supréme Pe29,5@h6l8, Di vir
et YV 31.18, KaU 2.20) (8.04.0)

Je vais d"enseigner brievement |l e processus

connaisseurs de la Véda appellent immuabtecela, en quoi les ascétiques entrent, libérés de
| “att ache me nnener uhévee ida célibataire(B4.1)

ATTEINDRE LE SALUT EN MEDITANT SUR DIEU AU MOMENT DE LA MORT

Celui qui quitte le corps physique en maitrisant tous les sensfixant le mental sur Dieu, et

Prana dans ; éngagécdans es gratiques yoguiquesméditant sur Moi et
prononcant OM -1 e monosyl | abe sacr é, f or-cileatteiitda | “ Et e |
supréme demeure(8.1213)

Je suis facilement a atteindre, O Arjuna, par ce yogi toujours inébranlable qui pense
toujours a Moi et dont le mental est indifférent a tout autre objet. (8.14)

M* ay ant cestgranges@rhes ne reprennent plus naissance dans ce monde misérable
et transitoire, car ils ont atteint la plus haute perfection. (8.15)

Les habitants de tous les mondesj usqu“a et y compris | e monde

sontsujetsalamiséeredes ai ssances et des morts répeéetées.
Arjuna, celui-c i n“a plus a naitre. (8.16)

TOUT EST CYCLIQUE DANS LA CREATION



Ceux qui savent gue | e jour du cr éateur ( Br e
d"années) edure gusse mille augas,lils gont les connaisseurs du jour et de la
nuit. (8.17)

Toutes | es mani festations émergent de | a Nat
Avyakta) a jlovar rdev éer adluma ( Cr éateur), et el |l e
cela méme, a |l a venue de | a nuit de Brahma. (
Cette méme multiplicité d"étres vient encor e
grand jour du c;rettsa tissaut, @ y Bt abh mhajment , a | “arri.y
Br ah (849)

Il y a une autre existence transcendantale et éternelleplus élevée que la Nature matérielle
changeant e qui Rerpark pas Iordque tous les étres crées périssent. Ce qui est
appel é | “"Eternel Etre non manifesté (Avyakt a
comme Paramad h a ma , | a de m€eux qui ageigpent & supréme demeure

ne renaissent plus. (8.2Q1)

DEUX VOIES DE BASE POUR LE DEPART DU MONDE

Cette demeure supréme, O Arjuna, est conquise par une dévotion infaillible pour Moi qui
existe audedans de chaque étre, et par qui tout cet univers est pénétré. (Voir aussi 9.04 et
11.55) (8.22)

O Arjuna, Je vais maintenant te retracer les différentes voies par lesquelles pendant la
mort, les yogis quittent pour revenir ou ne pas revenir. (8.23)

Le feu, la lumiere, la clarté du jour, la quinzaine de la lune croissante et les six mois du

solstice du soleil vers le nord-s “ é 1 oi gnant de | a voie de ces r
yogis qui connai ssent | “Et er nel (Vo tauss ChUBr a h ma
4.15.05, 5.10.01, BrU 6.2.15, PrU 1.10,lstJ 18) (8.24)

La fumée, la nuit, la quinzaine sombre de la lune, et les six mois du solstice méridional du
soleil-s “ é1 oi gnant de ces Vvoi es, |l a personne j us:’
réincarne. (Voir aussi 9.21, ChU 5.10.085, BS 3.01.08) (8.25)

La voie de la lumiere (de la pratique spirituelle et la connaissance du Soi) et la voie des
ténebres (du mat éri al i s meonelds ddux voigsrémellesrda e ) , e |
monde. L “une méne au salut ( MuK826), Nirvana) e



LA CONNAISSANCE TRANSCENDANTALE MENE AU SALUT

Connaissant ces deux voies, @ r j una, un yogi ne s"égare jan
Arjuna, sois toujours ferme dans le yoga. (8.27)

Le yogi gui connait tout cela passe par del a
résultent des' sacrifices, des austérités, et de la charitéteant Parama-d h & ma , | a Deme
Supréme et Eternelle(8.28)

Ai nsi prend fin | e huitieme chapitre intit
dans | es Upanisad de da Bbgagavtdgchant |"@&@csci
dans | a forme du dialogue entre Sri1kr
L*Eternel Etre pénétre tous |l es étreslesr éés,
ccUVT es, car ce sont |l a |l es diverses expressic

ouvert par des questions sur la définition précise des mots utilisés par le Seignéur s n a .
De plus, Arjuna veut aussi savoir comment on peut réaliser le Sau moment de la mort.
Une fois de plus, la réponse est simple, notamment par la parfaite maitrise de soi grace a
une vie de pratique spirituelle.

Brahman est | " exi sérée, su lequal nepuose dobt lceequi vit, @ gréut et a

son étre. Le Soi est | “"Esprit dans | “homme, a
Principe de Conscience qui il lumine | e corps,
| “hommenadesslasmce a | a mort et a travers tout es
est | “impulsion créatrice qui donne naissance

un mouvement produit pamctonn. eCfest, qgelisgonenom
profond, de plus subtil et de divin. Le Supréme Etre se trouve derriére chaque intellect, qui

final ement s®"accomplit dans |l a production des
subtile est appelée Karma » (action qui se prolonge par des Bséquences . Dans | "act
| “homme adhére a | a puissance créeatrice de Di
non seul ement l “i nstrument , Waindiokgapbbphonga
affirme que tandis que | ihpatadeoaves pesante, le Digie s cr i
vivant est |l e régent du monde, I “adme i ncarnéce
Absolu et Dieu personnel, Brahman et || svar a,
Le Dieu personnel est le Dieu cosmique, taiglque Brahman est la réalité transcosmique.

l rrésistiblement, autour de nous, par tous |

I “Univers va se |iant or gaméngeule Dieuncosmigue,qy é n et i



s“incarne en | “"hommetsef fcicua eem@ml isati sfair
[ “ i mmu a b:IBeahniam ;v i inl y a | e Dieu personnel, et |
Dans | e cecur de chagque-aetre vivant, réside | e
Les technigues de | a méditation et | a deévoti
fl amme de | “aspiration di vine, afin gu®" au m
L"“i mpordteanic'eét at d*"ame au moment d@p d mi :snaodrst €
Chandogya |11, ;tedquicdafirnaesgueanouls pehseron$ & Dieu au moment

de | a mort, que si nous | “avons déja adoré pr
cocentrée pendant |l es derniers moments de | a
plus vrai, nous devenons ce Qque nNous pensons.

naissance présente, et nos pensées présentes déterminent la naissance a venir.
Dans son éternelle vision de soi et dans sa sagesse.

Aucune religion dans | e monde @donne pastde ser vi
recommandations pratiques. Le SeigneuKr s na d o n-fl¢ une instructiorBpoufant
guider | “homme dans sa vie de chaque jour aut
afin d"élever l a qualité de UdFfFexipatre¢ncae.|l "Edu,
I “humanit é, tout en conservant notre consci e
continue de Supréme Etre immuable maintenant et toujours. Toutes les actions de notre vie

doivent étre abandonnées a Dieu qui embrasse, pénétre etnde signification a notre

exi stence. Ce n"est pas | a repentance |l ors d
constant, et la consécration totale au Supréme Absolu (Etre). Quand le Supréme Absolu
répand Sa lumiére dans une ame, elle y produit deux eflet el | e | ui fait
grandeur du Seigneur, et | es paroles sont i
| “dame se trouve plongée, |l orsque ensuite e
peuvent expri mer | “ a sodhaite que #out decmorida cponaidsé N e |
néant. La vaine gloire et la complaisance pour senéme sont si loin de sa pensée, que
toutes | es graces qu“"elle recoit du Supr éme
mi séricorde divingu"&etaux"gseit pbessbseent | e
s“agit pas de quelque énergie mystérimasse qui
c"est pl ut 6t l e feu intérieur qui s“"embrasse
agitati on serdaslerSupemeAbsolu. Le verset 11 rappelle au yogi toutes les
précautions a prendre pour éviter |l es obstac
Supréme Etre, et dans la pratique de la méditation. Il est tout a fait naturel que la montée

graduelle vers la perfection spirituelle, fait aussi découvrir les obstacles autant que le

moyen de les franchir. Le pratiquant de la méditation doit se libérer de ses attachements au

VO
nc
[
| e

mond e, car plus | es désirs sont n o mod daesuex , pl u
non attachement amene le yogi a découvrir rapidement, une force intérieure, un calme et
une efficacité que produit également | a médit

entier dans la réalisation de Soi en luméme. La Gita toute entiée est le chant de la
renonci ataidieeun détachement sain et créatif produit par la connaissance du
Soi, et la discrimination dans les sens,je suis dans le monde, non pas de ce monddévivre
détaché des rudiments de ce siecle).



Nous savons déja depuis le chapitre 5.13, que le corps est appelé la cité aux neuf portes. Le

ment al confiné dans | e cour indique que ses |
enseignemeqpass$éadu ccecur au Brahmarandhra (I e
par susoandi et de | a s“"échappe, pour s“unir au
est une combinaison de trois sons primeursA, U, M. AUM est la source de tous les sons

gu®" on @Pruarscsrecer . Par conséquent, c"est |l e sym
Supréme Etre (Brahman). C"est | “impulsion maj

contrblent les fonctions corporelles. Paramahansa Yogananda dit que le son OM (AUM) est

la vibration du moteur cosmique. La Bible dit: « Au commencement était la Parole (OM,

AMEN, ALLAH), et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Diew. (Jean 1.1) Les yogis
acceptent cette vibration sonique et cosmique comme étant un son, ou un mélasgeique

de fréquences variées. Lanéditation_omnigue, mentionnée ici par le Seigneur est une
technique puissante et sacrée utilisée par les saints et sages de toutes les religions. Le son

OM (AUM) combine les 3sx dernieres étapes de Patanjali en trois étapes, schéma qui
s“obtient chez nous gracieusement en nous €écr
meéditation ci-dessous pendant plusieurs mois.

Une simple technique de méditation est exposée ici

(1) Lavez votre visage, yeux, mains, et piedset asseyez/ous dans un lieu propre, silencieux, et

sombr e, empruntant n“i mporte quelle position conf
verteébrale droite et v erontirecanmandablésgendantdaimgditaionn i I “en
L*“"heure et Il e |ieu pour la méditation devraient é

niyama, comme étant les bons principes de vie, autant en pensées, paroles, et actions. Quelques
exercices yogiquesait nécessaires. Minuit, matin et soir sont les meilleurs moments pour méditer
15 a 25 minutes chaque jour.

(2) Souvenezvous du nom ou de la forme du dieu personnel (Isht Dgven qui vous croyez, tout en
implorant Son ou Sa bénédiction.

(3) Fermez vos yeux, et faites cing a dix respirations lentes et profondes.

4 Fixez votre regard, -de'danntselllee ccte nterte édmo ttihoonrsa xa,u | e
respirez lentement. Chantez mentalement 8o» lorsque vous aspirez, ek Hum » lorsque vous

expirez. Pense que -née quiretentd lesrsens ©ao et Blumi» ¢Ja suis Cdt e
Esprit). Vi sual i sez mental ement et poursuivez | a v
situé entre les sourcils, endescdnant jusqu“au centre de |l a poitrine,

de contrdler ou de conduire votre respiration, mais suivez le cours naturel de votre respiration.

(5) Dirigez votre volonté tout en pensand" @iure @uwea SV O/DS
respirez. Si l a pensée s"écarte du rythme respirat
Soyez régulier, et persistez sans remettre au lendemain.


http://www.gita.be/omnic.htm

Une méthode simple de méditation figure au verset 14 pour ceux qui ne peuventspauivre la voie
conventionnelle de méditation

Je suis facilement a atteindre, O Arjuna, par ce yogi toujours inébranlable qui pense toujours a Moi et dont le
mental est indifférent a tout autre objet. (8.14)

La Bible (I " apdaigikestBrieehogeebjermindés, tque vous ne devez pas
ignorer, c"est que, devant | e Seigneur, un j o
jour. » 2 Pierre 3.8)

D*apres |l es Védas, |l a création est un cycl e s

présuppose une premiere création.

«S"i"lesn sf ont dans | a fl| amme, la | umier e, |l e j «
mois de la lumiére croissante du soleil, ceux qui connaissent Bra hman, vont a
Brahman. » (8.24)

Le yogi ou dévot essai e demebksprir(Rurugha)qusésiedent i f
lui . Un t el di sciple de |l a Vérite, au momen
contemplation de sa vie entiére, et il se dirige vers le monde de ses pensées. En entretenant

des pensées nobl es t oapgresal avaimgr tl “lhe mankee miun
du Supréme Absolu, qui est celle de la libération graduelle.

«Mais s"ils s"en font dans | a flummétéesmoilsdesnui t ,
jours décroissants de la lumiére du soleil, ils entrent la lumiere lunaire, et retournent dans
le monde de la mort» (8.25)

Au fait, |l es versets 24 et 25 montrent, que ¢c
dessus des enVa@ppes de la Nature matérielle et de ses identifications avec elle, atteint les
plans spirituels supérieurs d"ou, dans | e flo
l e Nirvana (ou | "existence i nfi mondansetderda r evan
sensualité, il doit revenir pour satisfaire ses instincts dans ce monde, ou tout est a nouveau
possible, ou il peut s"“élever ou s"abaisser

La vie est un conflit entre la lumiére et les ténébres. La premiére conduit a la libération, la
seconde a la renaissance. Les modes de vie peuvent étre divisés en deux grandes catégories

|l e profane et | e sacre. Le premier concerne ¢
satisfaction dépendant du nombre de désirs contentés. Le second, le sacré, est adopté par

ceux dont I “intell ect est toujours a |l a rech
nature matérielle, ou de plus profond que la surface de la vie. LaBible dit‘lap 6t re Jean)

« Celui qui est en vous est plus grand que celui qui est dans le monddl Jean 4.4)

Considérant la réalisation de Dieu comme objet et le but de la vie, dont la pecten, la
paix et |l a |Iiberté éternelles en sont | es fru
les sacrifices, les austérités et la charité (les dons), car il a franchi, et parvient au but



supr é me. Une fois que | "nadeDiet,sien ne peut\nn@us fairea | a
tomber de cet état de conscience él elaé. 1 n "



Chapitre 9

La Connaissance Supréme et le Grand Mystere

Le Supréme Seigneurdit : Je vais te reéeveler, a toi gui n
plus profond secret de | a connaissance associ
cela, tu seras délivré des miseres de | "exist

LA CONNAISSANCE DE LA NATURE DU SUPREME EST LE GRAND MYSTERE

La connaissance du Soi est souverainentre toutes les connaissanceselle est le plus

profond secret et vraiment sacrée, pouvant étre discereé par | “instinct, se
justice (Dharma), est trés facile a pratiquer, et éternellg9.02)
O Arjuna, ceux qui n“ont pas de foi wentcette

les cycles de naissance et de mof®.03)

Cet univers entier est une expansion de Moi. Tous les étres dépendent de Moi (comme une
chaine dépend de | “orl,aiett) .| elJse pnreo dduéiptesn dl sa iptaesu
plus grand de tous)(Voir aussi 7.12) (9.04)

Vois la force de Mon divin mystére; en reéealite, J e -lenpotectetipee N ds p
créateur de tous les étres-, et ils ne dépendent pas de Moi. (Au fait, la chaine en or ne
déepend pas de | “or, mal gré que | a chaine n" es

sont distinctes autant que identiques). (Voir aussi BP 2.09.3436) (9.05)

Comprends que tous les étres sont en Moi (sans contacte ou sans produire un effet
guelconque), comme le vent puissant, soufflant partout, demeurant éternellement dans

| “ es @86 e .

THE ORI E DE LO6£VOLUTI ON ET DE LO6I NVOLUT



Tous |l es étres s"établhlniaguaret pen mdom eAdnat Brmralei
Kal pa (ou, un cycl e de 4una3 X leb créela muvesau al” ann é
commencement du prochain Kalpa. (9.07)

Je crée |l a multitude entle e des étres a main
mat érielle (Prakrti ou aya). C"est étres se
laNature matérielle (Prakrtl) (9. 08)

Les actes de la création ne Me lient pas, O Arjuna, car Je reste indifférent et détaché de ces
actes. (9.09)

L"énergie cinétagyee Ofwaide Mayada Nadrdesoars mat ér
Ma supervision tousles objets animés et inanimeés, et par ce moyen la création poursuit sa
ronde, O Arjuna. (Voir aussi 14.03) (9.10)

LES VOIES DES SAGES ET DES IGNORANTS SONT DIFFERENTES

Les personnes ignorantes Me méprisent l or squ
connaissant pas Ma nature transcendantale comme le grand Seigneur de tous les étres (et

Me considérent comme le plus commun des mortels). Car, vains sont leurs espourains

leurs actes, et vaine leur connaissangce et , possédent des aptitude
(Voir 16.04-18) des démons cruels et avidg®t, ils sont incapables de Me reconnaitre).

(9.11:12)

Mais les grandes ames, O Arjuna, qui possédent des qualités divines (Voir 160R) Me
connai ssent C 0 mraessi én“tantmouel eabsk enatérielle et efficace de la
création,etM®“ adorent d"un amour wunique et entier. (

Les personnes de ferme détermination M"adore
dévotion, en chantant sans cesse Mes gloires,
devant Moi avec dévotion. (9.14)

Certains M"adorent par | e sacrifice de | a con

Celui qui est en tout (sans dualité), comme le maitre de tout (ou, dualité), et le multiple
tourné dans toutes les directiong9.15)

TOUT EST LA MANI FESTATI ON DE LO6ABSOL



Je suis |le rituel, Je suis | e sacrifice, Je s
suis | e beurre clarifié (Ghr1), Jiel.243. deisgisld e f eu
soutien de | “"univers,pkeepede, sbasméfebpjet He
syl l abe sacré OM, et aussi l e Rg, l e Yajur,

Seigneur , |l e Témoin, Amh, Dem®uirginée IRaf Dgesol

du substrat, et la semence immuable. (Voir aussi 7.10 et 10.39) (918)

Je dispense |l a chaleur, J"envoie et retiens |
Je suis aussi | “ Abas oll a fl diag loes tA&km@momradl et As at
(Le Supréme Etre est devenu le tout, voir aussi 13.18.19)

ATTEI NT LE SALUT PAR LOAMOUR DEVOTI ONNM

Ceux qui accomplissent les ritels prescrits dans les trois Védas, les buveurs du nectar de
dévotion (Soma), et purifiés de | eurs péchés
actions (Yajna) pour aller au ciel. Par | eurs
et jouissent des plaisirs des dieux. (9.20)

lls retournent au monde des mortels, apres avoir savouré le vaste monde des jouissances
célestes- aprés y avoir épuisé le bénéfice de leur bon Karma (Punya). Conformément aux
injonctions des trois Védas, ces personnes traillent aux fruits de leurs actions, et ils sont
pris dans le cycle de la naissance et de la mofY/oir aussi 8.25) (9.21)

J"apporte personnel |l ement tsaévets imebraniablesquisei t uel
souviennent constamment de Moi , et @22vrdor ent

O Arjuna, méme les dévots qui adorent les divinités avec foi, rendent wulte a Moi, bien
gue d“"une maniere impropre. (9.23)

Car Je, le Supréme Etre (ParaBrahman), suis le seul bénéficiaire de tous les cultes
sacrificiels (Yajna), et | e Seigneur de | “uni
nature transsenpgauontatelacCfge" il s tombent (dans
et de mort). (9.24)

Les adorateurs des régnants célestes (Devas) vont aux Devas, ceux qui vénerent les ancétres

vont aux ancétres, et ceux qui adorent les esprits vont aux esprits, mais Md8vots
viennent a Moi (et ne naissent plus)YVoir aussi 8.16) (9.25)

LE SElI GNEUR ACCEPTE ET MANGE LO6OFM®RONONY DO6AMO



QuiconqueM* of f re une i
ffr

e, une f Il eu
mange cette o \

|| J“anccéepuet
de dévotion n

f eu r
ande enant d"un
O Arjuna, quoique tu fasses, quoique tu manges, quoique to offres comme oblation au fe
sacré, quoique charité tu donnes, quelle que

en offrande a Moi. (Voir aussi 12.10, 18.46) (9.27)

Tu seras | i bér é —doa oulMavwaisc- e Kanma pa cette attitude de
renonciati on c oyogn). Revemant(litBen tonpayiarslras a Moi(9.28)

Le Moi est présent en tous les étres et ne favorise pemsa e . Quant a Moi ,
détestable ou cher. Mai s, ceux qui M* adorent
Moi , et Je sui qVoitaussiZ.18@©.289¢ he d" eux.

| L N ®AS DE PECHEUR IMPARDONNABLE

Mé me s l e plus grand pécheur décide de M"ad
amour, il doit étre considéré comme un saint, ayant pris la résolution correcté9.30)

Une telle personne devient rapidement une ame juste et atteint la paix éternelle. Tiens pour
certain, O Arjuna, que Mon dévot ne périra ni tombera jamais. (9.31)

LA VOIE DE LOAMOUR DE£VOTI ONNELLE EST PLLU

Quiconque—aussi les femmes, les marchants, les ouvriers, et les malfaisansait atteindre
la demeure supréme tout en se livrant simplement a Ma volonté avec amour et dévotion, O
Arjuna. (Voir aussi 18.66) (9.32)

Combien plus dés lors est facile pour les saints brahmanes et les saints royaux pieux
d"atteindre | e Supréme Etre. C"est pourquoi,
emplie de tristesse, anetdtwtomn.(8.83 M" adorer avec

Fixe ton mental sur Moi, sois Mon dévot, adoréVoi, et incline-toi devant Moi. Ainsi, uni a
Mo i en Me mettant comme dessei n saerfainggnene. et S €
(9.34)



Ainsi prend fin le neuvieme chapitre intitulé «La Connaissance Supréme et le Grand

Mystere» dans | es Upani sad de | a Bltiangeade adgi t a
|l “Absolu dans | a forme du dialogue entr

La sagesse, entre toutes les sagesses, le secret entre tous les secrets.

Nous tenons a notre disposition | es moyens ¢

vérite, dont | “expansion intuitive et intel]l

d*“acquérir | a s ages taton duaéel etamerp@fonslesappnébemnsion | a p é

de la nature des choses. Les philosophies religieuses démontrent que Dieu existe, mais que

|l a connai ssance de Dieu est indirecte. Les gr

réalité de Dieu dans les prfondeurs de leur ame et que leur connaissance est directe.

Cependant, pour que Dieu vienne produire ces

le mental de toutes les jouissances du désir et des sens. Le mental, étant donc transformé en
Dieu,nepedt pl us recevoir | “impression des for mes
cet état, toutes les opérations de la mémoire et autres puissances sont divinement
transformées a la réalité du Supréme Absolu. Dieu, en effet, les possede, comme le Maitre

absoly, par la suite de la transformation en Lui. Désormais, Dieu nous meut et nous
commande divinement, sui vant Son Supréme Etr
Supréme Absolu ne fait qu“un avec Lui. Au f ai
comme étantnotre propre Moi, par notre mental développé, purifié a son diapason.

La connai ssance supréme est celle de | "iden
Brahman, la source detoute existence. Dans la derniére étape, le Samadhi, luira sur nous
(du dedans au dehors) si, dans la certitude de cette Divine Présence, nous adorons

Il “1 ncar Banmadhik e d &n't | * a u tonmaissanoem ecs'te s« Il “oubl i
activitt mentaleen rendant t out d“abord | a pensée in
conscience au Seigneur. La contemplation directe du Supréme Absolu cosmique est plus

di fficile. Les humains sans foi qgui refusent
libération(Ni rvana), mais reviennent a |l a naissance.
Pacifier |l e sanctuaire du cour devrait donc
journalier par la méditation et les pratiques spirituellesde la Gita, par exemple. La paix
profonde ne peut naitre que par | “"activité sp
parfait, l a claire vision, l a connai ssance di
nous. La réalité supréme transcende dertes | oin | es choses qui S0
temps, et qui sont qQqu“"apparences.

En un mot, ne perdez jamais courage ne vous affligez pas quand vous serez dans

| “abat;trecheemtez | a paix intérieure, car Di eu s
calme y régnera. Chaque vertu est par ellenéme paisible, douce et forte, et produit dans

I “ a@ame qui :ldpaix, |p dosceut et la force.



Hors de Son action, ils retournent en Son immobilité et Son silence.

Le Supréme Etre, fonctionnant a travers la Conscience Cosmique, est le Créateust, le

méme principe absolu s"exprimant a travers |
gu*"intellectuell ement, est l e soi I ndividuel ,
Karma et, en conséquence, contraint malgreé lui de prendre naissance ddasvie cosmique.

En autres termes, le Supréme Etre, Se multiplie & travers la nature matérielle, pour
provoquer a nouveau |l a manifestation cosmique
de | “énergie inférieur e Kdrma »Sestincodtonmablé&:ttalles . L a
action, telle réaction. L"Eternel Etre n"est
quand Il anime le «P r a k»r(énergie créatrice) et projette la multitude des étres vivants.
L“"homme ne peut s e C 0 mpuree oud adépgassamtusen cdrpsnde | a
constructions tangibles, n“est final ement déf
Supréme Etre dirige |l a création et l a dissol
i mpliqué en ell es, peasiot des éyanémients casmiguass Goemd la pr C
création est | “ceuvre de | a nature qui appart
considéré comme immanent en elle, et aussi sous son aspect pleinement cosmique.
D*innombrabl es i ndi vi dssest, soufrens sheuremt et remaiseents sent ,
mai s | e Soi uni versel , |l e Supréme Etre est a
actions, et il est lié par ses actes passés, mais le Supréme Etre est & jamais libre. Cette
éevolution qui rocecosmigue poer éae rdalisahé a la nuit cosmique, qui

finalement porte tous les vivants vers une plus grande concentration, et par conséquent

vers un psychisme toujours plus développé. Au verset 1IR,r sna e st repreésent ¢

Soi universel qui pénet e | e cr ée et I “incr éé, et souti el
transcende et en méme temps n"est pas affect ¢
Supréme Etre, i y a environ cing mille ans (
du SeigneurKr s n a, et trois mille ans apres dans
|l i bération. Le Supréme Etre est présent a S
Seigneurs Krsna, l e Christ, et autres grands
création a son Créateur, le but royal de leur venue iebas. Le Supréme Etre considéré

comme terme de | “évolution, de | a création to
Il “intérieur desquel s I agi-t depui s odilers orig
total ement . Nous ne voyons de | "homme que sor
lui . Nous voyons | “apparence extérieure, non
classe | “"homme d"aujourd®“hui S uairtnonuseujemant* e st d
dans | "Espace et dans | e Temps, a-lempsngraceq u e d a
au ment al spiritualisé de | “homme. Ce qui aff
de | " homme a creatieseg extirindtiére, @our alevenir trans-matiére. La
spiritualité ne saurait plus a nos yeux s"oof

matiere, mais en traversée et émergence de cetie Ceci a un sens, si nous appliquons

| “attachement dési nt ér ens Bt souscsanrdéguisementrienrestiet r e |
exige un effort. Tant que nous ne tournerons pas notre existence entiere vers le Supréme

Etre, que nous ne franchirons pas les limites de la Nature phénoménale pour retrouver la
conscience universelle qui nous fait vie dans la Divine Présence, nous serons en proie a la
fascination des choses finies.



Jugés d"apres |l e critere éternel et divin.

C"“ easdire «xqu“ i Il s tendent Y“ina et dés Rakshasa» o une cladse s

d" él ément ayselootmeedains, icass hommes participaient du caractere des
constituants les plus inférieurs de la nature.

Nous ne voyons de nos semblables que | "aspect
voyons | “apparence extérieure, non  aEtr éal it
| “Et er nel :dNeprends p@naganded son apparence et a la hauteur de sa taille,

car je | "“ai rejeté. L"Eternel nelc¢dhmmmeenregma
ce qui frappe | es yeux, mais | “Eternel regar
Supréme Bre sous son déguisement terrestre exige un effort. Tant que nous ne tournerons

pas notre étre entier vers le Supréme Etre, nous serons en proie des choses finies, et
spirituellement aveugles. Tout cela nous prouve combien, dans la voie mystique et

spiritue | | e, un guide tel gue | a Gita d"une part,
désintéressé d"autres part sont nécessaires.
éveillée, nous manifesterons notre vraie conscience de Soi, étant donné gowe nature

entiere est tournée vers le Divin, pendant que toute notre vie devient une adoration

continue au Supréme Etre. L “opinion d"autrui
jugement se base sur les idées fausses que leur sens et leur imaginddonprésentent. Le

sage, | e yogi ou dévot , l ui , n“établit son ju
et qui fait qu®*il entend tout, qu®il congoi-t

de tout ce qui est, au dessus de {oiéme.

Le sacrifice Védique est interprété comme une offrande de tout notre étre, un don entier de

soi au Soi Supréme et Universel. Ce que nous recevons de Lui nous Lui rendons. La Bible

dit : « Je vous exhorte donc, freres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps comme

un sacrifice vivant, saint, agréable a Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnabte.

(Romains 12.1) Autrement parlant, quiconque est dévoué a la dévotion ati service de

Krsna doit étre considéré comme ayant accompl

Védas. La veérité du Supréme Absolu est Sa sag
la création et du gouvernement de la Nature matérielle. Se consacra Lui, le Supréme

Etre, et de L"aimer a des conséguences | mmens
ceci a ajouter, |l e culte des i mages peut seul
vers | e Divin, et pour Pesesce. Aureamert, ies aeffigiesischti d é e

sans valeur.) Rien n"est plus propre a affir
profondément gravée dans l e yogi ou dévot ,

Supréme Absol u, et guwoluls guaedgaendor mei gues ,

Dur ant ma vie entiere, ] “Reéglapp i dittdanska q u e
seconde partie de la Bible « Cherchez premiérement le royaume et la justice de Dieuet
toutes ces choses vous seront da¥es pardessus» (Matthieu 6.33) Méditez, adorez,

contempl ez, ai nsi vous demeur ez emNeSwus Pr és e
i nqgui ét ez d @u\ersep suisant..Le don de soi a Dieu signifie Lui consacrer
toutes ses actions et Luioffis on ment al . De méme qu“un filet

dans un autre, coule sans interruption, de méme le yogi ou dévot déverse toute sa vie en



Dieu le Supréme Absolu (Etre) ou simplement @M » (AUM). Il a une constante dévotion
envers Luisouslad or me OM ( AUM) s " il ne peut accepter

La vie dans ce monde est une occasion offerte
travers des instruments imparfaits.

Le Supréme Etre prend sur Lui les fardeaux et les soucis de ses yogis et dévots. La
méditation qui mene a la contemplation simple, pure, inspirée et parfaite, est une révélation

intime, par | “expéri enc-emémg,ue SaBonewar fl aest parfait) de Sh u |

Paix et de Son Amour. Vous ne saurez boire ce divin nectar si vous ne faites des progres

dans la vertu et le renoncement, et si vous ne vous efforcez de rendre votre ameédans

|l a paix, dans | e silence, dans | “oubli et dan

Le Seigneur aime d"étre aimé par Son dévot.
rituels compliqués, seule offrande qui est agréable a Dieu, quant a la dispensation de Sa

grace. On devrait manger | a nourri taunmogesteapr €s
rendons grace pour tous Tes bienfaits Dieu toypuissant». A Son tour, le Seigneur mange

lanourriture offerte par ses dévot s. Le ment a
nourriture d"accueil of ferte au Seigneur. Si
au Seigneur si ell e est faite avecel&mmnar et
passe pas par les subtilités de la métaphysique ou des rituels compliqués, mais par le simple

donde soimé me symbol i sé dans | “offrande d"une f eu
de | “eau. Ce qui est i ndi s pelesad b ete traité' e st I

longuement dans notre dntroduction a la Bhagavad Gita», sous la rubrique «Prasada.

La mémoire que nous gardons du SuprémEtre en Sa faveur, et que nous invoquons incite
le Seigneur a avoir mémoire de nous. Il convient a tout dévot de louer le Seigneur en tout
lieu et en tout temps pour rappeler toujours, comme il se doit, le souvenir de Ses bienfaits.

La course a | “honneur est un feu qui détruit
| “énergie divine cinétigue (Maya) est terribl
tout se fait pour Dieu seul par le don de soi, et par la consécration de tous les actes au

Supr éme Absol u. Les flots des taches de chaqu
de Dieu. L “amour de Dieu n"est pas une évas
consécration au service du TrésHaut.

Plus on est détaché de tout et recueilli en spiéme, plus on est en état de comprendre sans

effort ce qui est tres élevé, car on recoit alors du cielledahe | “i nt el |l i gence.
simple et constant dans le bien ne se laisse pas dissiper par la variété des soins, et des
occupations extérieures parce qu"en toutes choses, il n
Etre, sans se rechercher sanéme. Un y@gi ou dévot vertueux et fidéle au Seigneur régle
d“avance intérieurement | es actions exteérieur

€

Le Seigneur emnemi, amir dil est I mparti al , et
seule voie pour gagner Son amour est | a foi e
| “accompl i ssement d«lévetbietrtommencerdéssmaihtenantdis-tois

atoi-méme: i | est temps d"agir et de sombattre, Vv


http://www.gita.be/frintro.htm

Il y a des pécheurs et des péchés qui sont impardonnables, mais le feu de la repentance

sincere brlle tous legpéchés. Le Saint Coran dit « Et celui qui croit en Allah et accomplit

de bonnes cocuvres, i I ui effacera ses mauvai :
sous | esquels coulent | es ruisseaux ou'l!ils de
(Sourate 64) Chaque saint a un passé,«dnt chagq
saint est un pécheur qui ne cede jamais. La Bible dit : « Quiconque croit en lui a la vie

éternelle.» (Jean 3.15) Des actes deéritp,daservioestdg acul a
charité accomplies sans motif i ntéressé saven
s“évanouit a | *aurore. (MB 3207.57)

La Gita transcende touteslesdst i ncti ons de race, de sexe ou
|l es valeurs spirituell es. Son évangile d*"amo
membres de toutes | es caatseae,s. allesit exiten exyp'T
dominanteaumom&at de | a composition de | a Gita, ma i
en tirer une legon.

Le verset 33, autrement compris méme ceux qui, en raison de leurs vies passées, souffrent
dhicapacités diverses et s"adonnent a des pourt
faiblesses et parvenir au Supréme Absolu. La voie est plus facile pour ceux des Brahmanes

et des sages royaux qui sont spirituellement favorables.

Dans la méditation directe sur le Soi, le yogi ou dévot médite sur les grandes maximes qui
enseignent la nordualité comme «Tu es cela» (Tat Twam Asi) et «Je suis Brahman»

(Aham Br ahmas mi )laplu€Célegée te ld naditationr Lm enystique, le yogi ou

|l e dévot doit méditer attentivement sur son g
la seuleréalit¢; et bien que mani feste dans | “univers
la conscierte subjective. Le «Samadhi» |, c"est | “"oubli de toute ac
tout d"abord |l a pensée i mmuable puis en ident



Chapitre 10

La Mani festation de | " Absol u

Le Seigneur Supréme dit O Arjuna, écoute une foisde plus Ma parole supréme, que Je
vais te dire pour ton bien, parce que tu M"es

DI EU EST LO6ORI GI NE DE TOUT

Ni les régnants célestes (Devas), ni les grands sages connaissent Mon origine, car Je suis
| “origine de todesgrandssageD.€10.825 et aus

Celui qui Me connait comme le NorNé, sans commencement, et comme le Supréme
Seigneur de -a'est oonsidéré commedneelligent parmi les mortels, et sera

l' i béré de | “ench(@i03)ement de Kar ma.

La discriminati on, |l a connaissance de Soi, | a
le contr6le du mental et des sens, la tranquillité, le plaisir, la souffrance, la rssiance, la

mort, la crainte, le courage, lanorw i ol enc e, |l “équani mité, l e co
charit é, | a r e n-ocesnéerses gudlitéspdpsrétrels huenains procedent de

Moi seul. (10.0405)

Les sept grands sages, et |l es plus anciens qu
nés toutes les créatures du monde, émanent de Mon énergie potentielle. (10.06)

Celui qui connait véritablement Mes manifestations et Mespauoi rs yogui ques, |
par une dévotion inébranlablo®7) Il n"y a aucun
Je suis | "origine de tout. Tout émane de Moi

amour et dévotion. (10.08)
Les dévots intelligents se maintiennent toujours satisfaits et joyeux. Leurs pensées restent

absorbées en Moi, et |l eurs vies entierement d
s“"entretenant constamment de Moi . (10.09)

LE SEIGNEUR DONNE LA CONNAISSANCE A SES DEVOTS



Je délivre la connaissance et la compréhension des sciences métaphysigueseux qui Me
sont toujours uni s eparghtiils demnmert a Moi. @l@.Jc amour

Demeurant dans leur psyché intérieure @ tant que conscience, md de compassion Je
déetrui s |l “obscuriteée neée de l “i gnorance par
transcendantale.(10.11)

Arjuna dit : Tu es le Supréme Et[e, la 8préme Demeure, le Supréme Purificateur,

| “Eternel Divin Etre, -né, Plr'e@mreirp rdéesse ndti.e uTxo, u sl
procl amé. Le divin sage Nar-améee,Tu reslée dédares.De v e |
(10.1213)

PERSONNE NE SAIT CONNAITRE LA VRAIE NATURE DE LA REALITE

O Krsna, je crois que tout ce que Tu m"as dit
(Devas), ni les démons comprennent completement Ta nature réell@/oir aussi 4.06)
(10.14)

O Créateur et Seigneur de tous les étres, Dieu de tous les régnants célestes (Devas),
Supréme personne, et Seigneur d-eéne’(0A5)vers, T

En vérité, Toi seul peux énooner intégralement Tes propres divines gloires— les
manifestations— par lesquelles Tu existes imprégnant tous les univers. (10.16)

Comment puisje Te connaitre, O Seigneur, par la contemplation constant@ Sous quelle
forme de manifestation doisje pensera Toi, O Seigneur? (10.17)

O Seigneur, expliquemoi de nouveau en détail, Ton pouvoir yoguique et Ta gloire, car je
ne me rassasi é pas d"écouter (IDd8 par ol es douc

TOUT EST UNE MANI FESTATI ON DE LOABSOL

Le Supréme Seigneur dit O Arjuna, Je wvais mai nt enant t
prééminentes manifestations divines, car Mes manifestations sont sans fin. (10.19)



O Arjuna, Je sui s | "rs&mpsyché intdridute dé@ tpus s &resedJant d
suis le commencement, le milieu, et la fin de tous les étr€K0.20)

Je suis Visnu par mi |l es (douzesgsantl,s Jde" Adu its ,
parmi les régnants supernatureld e | “air, Je sui s (1D.21) |l une par mi
Je suis Samaveda par mi |l es Védas, Je suis 1Ind

le mental parmi les sens, Je suis la conscience des étres vivai3.22)

Je suis Sivaparmiés Rudras, Je suis Kubera parmi | es Y
parmi les Vasus, et Je suis Meru parmi les montagnes. (10.23)

Par mi |l es prétres, O Arjuna, sache que Je sui
généraux de |"oacrémaene .p alremis uliess [étendues d" eau.

Je sui s Bhr gu parJmsuis le emsnosgllabe et tk son soangicries OM parmi

les mots; Je suis Japayajna parmi les disciplines spirituelles (yajnay et Je sui s | " F
parmi les immobiles.(10.25)

UNE BREVE DESCRIPTION DES MANIFESTATIONS DIVINES

Je suis | " gprabrma HWHarmsyaanr br es, NGitraratilaaparmi des mi | es
Gandharvas, et le sage Kapilgparmi les Siddhas. (10.26)

Sache que par mi |l es chevaux je suis Uccaih$ra
| “"océan néAidwuavme at gpra,r mi l es él ph nt s, et par
suis | e foudre par miparni &svachas,neete suis H@écmmpmicmrdcelau
procréation. Parmiles serpents Je sui s -¥8asuki (1 27

Je suis Sesanaga Jearsmii sl &/sarNa@a P ar mi l es di el
par mi |l es manespardmi slués diawvmani t és r égnantes.

progéniture des Daityas Je suis letemps entre les calculateurs, le lion parmi les animaux,
et Garuda parmi les oiseaux. (10.230)

Je suis le vent parmi les purificateurs, et le Seigneur Rama parmi les guerriers. Je suis le
crocodile parmi les poissons, et le saint Gange parmi les riviere(10.31)

Je suis le commencement, le milieu, et la fin de la création, O Arjuna. Parmi les sciences Je
suis la science du supréme Moi. Je suis la logique des logiciens. (10.32)



Je suis la lettrecA» de | “al phabet. Je suis | e nombre ¢
temps infini).(Akes asylni sKallema pr éservateur de t ol
toutes les directions ¢u, Je suis omniscient). (10.33)

Je suis |l a mort qgui saisit tout, et aussi (I
(Devis) ou anges gardiens ayant la présidence sur sept qualiteka gloire, la prospérité, la

parol e, | a mé oelafermeté etlé pardan.€10.B4) g e n

Je suis Brhatsama par mi |l es hymnes Sama. Je s

suis NovembreDécembre parmi les mois, Je suis le printemps parmi les saisons. (10.35)

Jesuisle jeudestricheurs | “écl at de t ¢lavictoiceedeswiatarieux;éas pl end
résolution des résolus et, la bonté des bons. (10.36)

Je suis Vasudewaepadamit sl ee€s Vrsnri, Arjuna peé
parmi | es sages, et USsSana parmi | es poéetes. (

Je suis la force des dirigeants, Je suis la science politique de ceux qui recherchent la
victoire, Je suis le silence des choses secrétes, et lana@sance du Soi des connaissants.
(10.38)

Je suis | “"origine ou | a semence de tous | es
d“inani mé, qui puMdraussi £10etx18)€10.395 ans Mo

LA CREATI ON VI SI BLE NOEST QUOUNE PETI TE FRA

! n“y a pas de fin a Mes manifestations diwv
gu"une breve description de | “(80t4d@ndue de Mes

Tout ce qui est doué de gl oire, d"“ écl at , et
trés petite fraction de Ma splendeur. (10.41)

Quell e est [ “utilité d"une gunanh de s@itemsc e au
continuellement cet univers tout entier par une simple fraction de Ma force divine (Yoga
ma y &9ir.aussi ChU 3.12.06) (10.42)

Ainsi prend fin le dixieme chapitreint i t ul € «La Mani festation de
Upanisad de | a Bhagavadgita, | "écriture de vy«
forme du dialogue entre SriTkrsna et



leSupréme Etre est | “"Eternel ingénéré, et est
pas de naissance, pendant que toutes les existences dérivent de Lui. Plus on invoque le

Supréme Etre, et plus qu®"on gagne dexstabneéeit
telle @ame aussi pure, le contentement de son mental, sa sérénité et son calme intérieur est si
i ntense, g u " i kdehdrs, comimes un me§andumiaeux et une étincelle du

Supréme Absolu.

Tous <ces di fférents états de | “"étre reésulte
indirectement responsable, méme pour la douleur et les souffrances du monde. Etant le
Seigneur du monde, Il le dirige, sans pourtant étre affecté par le borude mauvais.

Les yogis ou dévots, les étres humains atteignent finalement la libération par les moyens de

leur propre mental qui sont conservés purs, transparents, sans souillure, fraet clair, et

sans tache, conscients de |l eur unité avec | e
qui est la manifestation du Supréme Etre.

Le Supréme Etre (Dieu) agit surle mond our | e bi en de -mérehen mme,
demeure sépar e. Quand | "amour et |l a connai ss
accompl i dans | “"individu.

Arjuna accepte la vérittdeceyui a ét é décl aré et procl ame sa
parl e, est |l e Supréme Etre, | “Absolu et | "1 nd
| “ abando méndes. Lanve intrieure est, en effet, non seulement action, mais aussi
confrontation , confrontation du sujet avec d"autres
et sans arrietrepensées nafit e vrai di al ogue, qgui s e
I “amour . La connaissance transcendantale est
témoins, et Arjuna les vérifie de sa propre expérience.

La vie intérieure authentique ne se confond p
n"“est ni un nar ciiisvrag vieintériéure gomsiste a sortirofimagement

de soi en allant vers | “"autre. Si | “on reste
rond. L*“él an vers | “autre, c“"est | "autre nom
sans amou. Dialogue, amour, vie intérieure, action désintéressée sont les quatre pieces
d“"une tétralogie. Et, cette teétralogie est un
qgu*® il nous appartient de construire etresembl e
Brahman et le monde, la réalité ineffable et son inadéquate expression. Elle donne une
vision spiritueleélel edemdnteincremmdblle®i ndéfinissab
I “1 mpensabl e, I “Absol u gui transcenmant tout e
| “adorati on du Supr é me Absol u est di fficile
d“approcher | e Supréme Etre a travers ses rel
pl us naturell e. Le Supréme Etre enultpdédelaSei gne

nature qui réside au ccecur de chaque créature.



La Bible entretient des paroles semblables« Jésus Christ (Dieu Lurméme) est le méme

hier,etauj our d”“ hui , et (éddlebreaelx| dBe t8.) :ktesuikdans |
Il “al pha et | “oméga, I»e (chopnome nzZzle.mean)t Attmal a( Bsiy
commencement et appartient au Supréme Etre (ParBrahman) comme la lumiére du soleil
appartient au soleil (BS 2.03.17). Par8r ahman et | “Eternel Br ahman
l e sol eil et la |l umi ére du sol eil, di fféerent s
(At ma) dans |l es étres vivants s" appeméme Cet art
Esprit qui soutient | "univers est appel é Brah
est différent du bois. Atma, la conscience universelle, ne sait pas étre vue par les sens, le
mental , et ddrn nlted | £&n sllecttiermenneumfdrca et fonceohnert “ i nt e
a partir d*"Atma seulement (KeU 1.06). At ma se
de force, de mouvement, d*"intellect, et | a vi
|l “homme de vode,hsdadteint,endde epenser, d"ai mer, d°-

Les dieux de | “air, |l es Maruts.

Les Aditis sont desdieux Védiques. Bien que le Supréme Etre soit en toutes choses, Il est
plus évident chez les uns que chez les autres. Le monde est un ordre ascendant. Le Supréme
Absolu se révele plus dans la vie que dans la matiére, dans la conscience plus que dans la
vie, et plus encore dans les saints et les sages. Des expressions similaires figurent dans les
Védas (RV 4.26.01 et 9.96.06)

Le Samaveda &est menti onné ¢ o0 mmecausande salbgautd ge pr
musicale.

Japa (répétition silencieuse de mots sacrés) est considéré en ces temps comme étant la plus
ancienne et laméthode la plus efficace pour la réalisation de Soi, suivant la confirmation de

Tul asitdasa, Nanak, l e Seigneur Caitanya, Pr a
(Japa) constante avecOM oSiriduRalmar, aklaa i maRmtnraa J
poussenr les vibrations soniques dans les diverses couches du mental, et y fonctionnant

comme étouffeur, pour preévenir ainsi Il “arrivé
La méditation est | "extension et | e efapade sup
avant de s"engager dans | a médit atlhneodsvrait r ansce

avoir aucun désir de s"acquérir des objets de
divin. La force spirituelle du nom divin ne devrait pas étre utilisépour la destruction du

péché, mais devrait avoir recours uniquement a la réalisation divine. Le Supréme Etre se

révele plus dans la vie que dans la matiere, dans la conscience que dans la vie, et plus
encore dans | es saints atdit:I|Place latamgees nomdie s ai n
Seigneur pres de la porte de ta langue, si tu désires la lumiere-dadans et audehors. Le

nom est plus grand que | es aspects I mpersonne
car la force du nom contréle les deux aspts de Brahman (TR 1.212 6 ) . Gour ou Nari
dit : Le meilleur de tous les efforts est de se souvenir et de répéter le nom de Dieu.

OQu, AsSvattha, un saint figuier, | “arbre banya

Kapila fut le fondateur de la philosophie Samkhya.



La vache qui exauce tous | es voux.

Serpents venimeux.

Serpents non veni meux d" u-onedeeasoretdesadessgendai r e
Le Juge des morts.

Des étres semi humains.

Aksaya Kal a, | euseimpsommd i Akal @asPurausa ou Kal
forme du Seigneur Krsé$na dans | e temps.

«Je suis le jeu des tricheurs, comme exemple pris paKr sna pour faire con
Arjuna la nature du Soi.

Le grand arbre figuier banian (ASvattha), ave
fruits, et semences, proviennent dihanifegtée,t out e
pour se manifester par la suite et devenir un arbre. De méme, toutes les manifestations

(Jagat) en | “Eternel Etre (Brahman) dans | a f

la création, et deviennent non manifestée encore et encore pendéatissolution. Le fruit
se maintient caché dans la semence, et la semence est le frdé méme Dieu demeure dans
chaque étre humain et chaque étre humain en Dieu (Supréme Etre).

Lavari été dans tout | “univers, en commencant g
jusqu“a |l a moindre insecte, et méme | e grai
mani festation de | *“Unique et méme Absol u.

Toutes choses sont soutenues par le Supréme Absolu (Supréme Etre, Dieu), la beauté et la

splendeur Le révelent plus qu“autre chose. T
toute ouvre de géni e,in kes momansenémormbles ldamd la vien d u
d“un homme sont inexplicablement plus grands

n"“est qu“"une réveéel atisoan Ipmitdred | re" et Idu “ndn nrn
divine. La lumiere transcendantale duSupréme Absolu a son domaine par dela ce cosmos,

au dela du temps et de | “"espace.



Chapitre 11

LA VISION DE LA FORME COSMIQUE

Arjuna dit : Mon il lusion s"est di ssipée par l es p
prononcées— par compassion pour moi-c oncer nant |l e supréme secr
(Brahman). (11.01)

O Kr,snja"enduende Toi en détail sur Il “origine ¢
gloire immuable. (11.02)

LA VI SION DE DIEU EST LO6ULTIME FI N DU C

O Seigneur, Tu es comme Tu | “"as décl aré, mai s
Supréme Etre. (1..03)

O Seigneur, S i Tu penses qu"“il est possible p
Seigneur des yogis, montre moi Ta forme transcendantale. (11.04)

Le Supréme Seigneur dit O Arjuna, contemple Mes centaines par milliers et multiples
formesdivines de différentes couleurs et de forme$11.05)

Voir l es Adityas, |l es Vasus, |l es Rudr as, | e s
Arjuna, ces multiples merveilles jamais vues auparavant. (11.06)

O Arjuna, vois maintenant la création entiere— animée et inanimeée, et aussi tout ce que tu
désires voir, toutes unifiés en Mon corps. (11.07)

Mai s, tu ne sais pas Me woest aggeice ddom na J| “podiy
afin de voir Ma puissance et gloires souverainegl1.08)

LE SEIGNEUR MONTRE SA FORME COSMIQUE AARJUNA



Samjaya dit: O Roi, ayant dit ceci; |l e Seigneur Krsna, l e gran
mystique du yoga, révéla Sa forme supréme et souveraine a Arjun@.1.09)

Arjuna vit la Forme Universelle du Seigneur pourvue de nombreuses bouches et yeux,
plusieurs visions merveill euses, avec d"abon
beaucoup d"armes divines. Portant des guirl an
et d" on g wes pleinsde pradiges,detDieu infini ayant le visage tourné de tous cotés.
(11.1011)

Si la splendeur de milliers de soleils éclatait soudainement dans le ciel, alors elle ne serait
méme pas comparable a la splendeur de cet Etre sublime. (11.12)

Arjunavit | “uni vers entier avec ses divisions mul
une, et une en toutes) dans | e corps transce
célestes (Devasj]Voir aussi 13.16, et 18.20) (11.13)

ON POURRAIT NE PAS ETRE PREPARE, OU QUALIFIE, POUR VOIR LE SEIGNEUR

(En voyant |l a forme cosmique du Sei;gehlesur ) Ar
cheveux dresség;ourba la téte devant le Seigneur et pria les mains jointe€l1.14)

Arjuna dit : O Seigneur, je vois en Ton corps tous les régnants supernaturels (Devas) et une
mul titude d“ &ages, etsles serpentscélektassl e Sei gneur Siva a
Seigneur Brahma (14.%5i s sur | e | otus.

O Seigneur @ | “"uni ver s, je Te vois partout en Ta
estomacs, faces et yeux. O Forme Universelle, Je ne vois ni Ton commencement, ni le
milieu, ni la fin. (11.16)

Je Te vois avec Ta couronne, Ta massue, Ton disquet une masse de miance difficile a
di scerner, rayonnant de toutes parts comme | *
ardent. (11.17)

Je crois que Tu es le Supréme Etre (ParBr a h ma n) qu-” il faut reéeall
support de | “uni ver s ahmdnyAtn#@sEsgrit), EBttleeproteadur d&t r e (
| “ordre éternel (Dharma). (11.18)

Je Te vois comme puissance infinie, sans commencement, milieu, ou ;fiaux bras
innombrables, dont Tes yeux sont le soleil et la lune, et Ta bouche un feu ardent, échauffant
| * uemside Ta radiance. (11.19)



O Seigneur, | “espace entier entre | e ciel et
Toi. Voyant Ta forme merveilleuse et terrifiante, les trois mondes (Lokas) tremblent de
frayeur. (11.20)

Des légions de régnants sgpnaturels entrent en Toi. Certains avec les mains jointes
chantent dans la crainte Tes noms et Tes gloires. Une multitude de Maharsis et de Siddhas

s"“"écrient en T"adorant @N28)c de nombreuses | ou
Les Rudras, l es AdityasViSviaalevdaasud,esl ASvSadh)
Usmapas, | es Gandharvas, | es—todsackssétes céledtee e As ur
regardent dans | “émerveillement. (11.22)

Voyant Ta forme infinie avec une multitude de bouches, yeux, bras, cuisses, pieds,
estomacs, et de terribles dents, les mondes sont terrifiés, et moi aussi, O Seigneur Puissant.
(11.23)

ARJUNA A PEUR DE VOIR LA FORME COSMIQUE

En voyant Ta forme resplendissante et colorée touchant le cielTa bouche grande ouverte
avec des yeux immenses et brillantes | " a i peur et ne trouve ni [
(11.24)

Voyant Tes bouches, et Tes dents effroyables comme le feux de la dissolution cosmipue,
ne peux plus m"orienter e tmoinTa grace! @ Seigaeurldes r € c o n
réegnants célestes (Devas), refuge de | “univer

Les fils de DhrtarastrB8hangma, | Bromnaupet dKar na
guerriers de rotre camps, se précipitent dans Tes bouches effrayantes avec les dents
terribles. On voit certains pris entre les dents avec leurs tétes broyées. (1128

Ces guerriers du monde des mortels entrent dans Tes bouches flamboyantes comme les
flots impétueuxd e nombr euses rivieres coulent vers |

(

Tous ces gens se précipitent rapidement dans Tes bouches pour la destruction, comme les
mites s"élancent en grande vi(ll€%)se dans wun f e

Tu léches tous les mondes avec Tes bouches flamboyantes, les dévorants de toutes parts. Ta
radi ance puissante remplit | *“univers entier a

Dis-moi, qui esTu dans une telle apparence terriinte ? A Toi mes salutations, O meilleur
des régnants célestes (Devas), accommi Ta grace! Je désire Te comprendre, O Etre
Primordial, car je ne connais pas Ta mission. (11.31)



LE SEIGNEUR DECRIT SES FORCES

Le Supréme Seigneur dit Je suis la mot, le destructeur puissant du monde. Je suis venu
ici pour détruire tout ce monde. Méme sans ta participation dans la guerre, tous les
guerriers rangés en ar méle3d8 opposés cesseront

Par conséquent, lévé 0O i et acquiers |l a gloire. Vaincs t
prospére. Tous ces guerriers ont déja été détruits par Moi. Tu es seulement un instrument,
O Arjuna. (11.33)

Tue Drona, Bhi sma, Jayadrat ha, Kar na, et d" au

par Moi. Ne crains pas. Tu vaincras certainement tes ennemis dans la bataijla&insi,
combats! (11.34)

LES PRI CRES DOARJUNA & LA FORME COSMI ¢

Samjaya dit: Ayant entendu cesl| pArjoltea deurkKaomsmé, 1
mains jointes, prosterné avec crainte, parl a
Arjuna dit :llestexacte O Krsna, | e monde trouve ses dél.

Les démons épouvantés s"enfuient dans toutes
prosternent (1&36) T"adorent .

Comment ne se prosterneraientls pas devant Toi, O grande ame, Toi le créateur
primordial, qui est plus grand que&OBeighduma , | e
infini, O Dieu de tous |l es régnants scSatl est es
(Eternel) et Asat (Temporel), et le Supréme Etre (Parrahman) qui se trouve audela de

Sat et Asat. (Voir aussi 9.19, et 13.12 pour un commentaire) (11.37)

Tu es le Dieu Primordial, la Personne la plus ancienne. Tu es le refuge ultime de tout

| “uvuBlr s. Tu es <cel ui qgui connaft, | “obj et de
L“univers entier est pénétré par Toi, O Seign
Tu eypu V¥ama, Agni nkaaVaeun®8y alsmda de méme | e |

Salutations a Toimille fois, encore et encore salutations a Toi. (11.39)



Mes salutations a Toi, en face de Toi et derriére Toi. O Seigneur, mon obéissance a Toi de
toutes parts. Tu es infini en pouvoir et la force incommensurable, Tu pénétres tout et Tu es
en tout. (11.40)

Te considérant i mprudemment comme un ami, et
i nadvertance O Krsna, O Yadava, O Ami, et c
inconscience. (11.41)

Quel l e que soit |l a facon dont j; pemdant pyeu, T av oi
couché ou assis, ou au repas, seul ou parmi les autres O Kr s n a, Il “i ncommer
T“i mpl or e-m@.414.42p n n e

Tu es |l e péere de ce monde animé et inani mé, e
n“en existe pas un qui p ui;®etya polirfaieTg aurpasser?d ans |
O Etre incomparable en gloire. (11.43)

Par conséqe nt , O Seigneur adorabl e, j e cherche
prosternant mon corps devant Toi. Comme un pére pour son enfant, un ami pour son ami,
et un époux pour son épouse, O Seignelff.1.44)

Je suis heureux de contempler ce qui n“a | ams
accablé par la peur. Par conséquent, O Dieu des régnants célestes (Devas), le refuge de
| “ u n iaie gitié de, moi; et montre-moi cette forme (a quatre bras)(11.45)

IL EST POSSIBLE DE VOIR DIEU DANS LA FORME DE SON CHOIX

Je désire Te voir couronné, portant la massue et le disqdans Ta main. Par conséquent, O
Seigneur aux milliers de bras et l a forme wun
forme a quatre bras.(11.46)

Le Supréme Seigneudit: O Arjuna, ¢€étant satisfait de toi
forces yoguiques, cette forme supréme, lumineuse, universelle, infinie, et primordiale de

Moi, et qui avant n"a janali4dg été vue par un a
O Arjuna, ni | “étude des Veédas, ni l es sacrif

séveres permettent & quiconque de Me voir dans cette forme cosmique, sauf nul autre que
toi dans ce monde humain. (1.48)

LE SEIGNEUR MONTRE A ARJUNA SES QUATRE BRAS ET LA FORME HUMAINE



Ne sois pas perturbé ou déconcerté en voyant une telle forme terrible qui est Mienne.
Libéré de la crainte et le mental joyeux, contemple maintenant la forme a quatre bras.
(11.49)

Samjaya dit : Ayant ai nsi parl é a Arjuna, Krsna r é
assumant a nouveau Sa forme humaine douce, | €
Arjuna si terrifié. (11.50)

Arjuna dit : O Krsna, en revoyant e jeauisqpagéei jereviees f or m
a moi. (11.51)

LE SEIGNEUR PEUT ETRE VU PAR LA DEVOTION DOUCE

Le Supréme Seigneur dit Cette forme (a quatre bras) de Moi que tu as vu est vraiment
difficile a apercevoir. Méme les régnants célestes (Devas) aspirent dar cette forme.
(11.52)

Ma forme (a quatre bras) que tu viens de voi

Védas, ou par | “"austeéerité, ou par des actes d
aussi KaU 2.23) (11.53)

Ce n"est queipar inrdrad@vabl e, gue Je peux ét
peut Me connaitre vraiment, et aussi M“ attein

Celui qui accomplit tous travaux pour Moi, et qui Me voit comme le supréme but qui est
Mon dévot, qui n ° lédore geamite idimigétenvaerslés €tme n M* at t ei n s,
Arjuna. (Voir aussi8.22) (11.55)

Ainsi prend fin le onzieme chapitre intitulé «La Vision de la Forme Cosmique» dans les
Upand sdae | a Bhagavadgita, | “écriture de yoga,
forme du dialogue entre Srikrsna et

Le mirage ou | “illusi on qarellesménses et becautesnend, u mo n
gu“ell es vivent et existent en dehors du Supr



O Toi aux yeux pareils aux feuilles de lotus.

La grandeur de |l a révélation du Supréme Abs
comprend | a signification réelle du processus
pas un mytheou une Iégende, mais une expeérience profonde. Voici les effets que la vision

du Supréme produit dans | “ ame. ElI'l e donne | a
inexplicable propre a | "“état de gl oire, | a
Supréme Absolu, | “él évation du ment al dans | e

Une vision intérieure profonde.

Les yaix humains ne voient que les formes extérieures | “ @me i nti me n"est
I cei | du ment al (esprit). 1 est un type de c
seuls efforts: l a connaissance fondée sur llettwlieti viteé
Et, une autre sorte de connaissance est possi
grace, ainsi ouvert a la perception directe des réalités divines. La vision divine est un don

du Supréme Absolu, et se produit au moment méme ou elletes pr ésent e a | “ 1 m;
confere et infuse a | *“ad@me |l es connaissances,
Vi sion n"est pas une construction mentale mai
Il “intelligence finie.

C"est | a transfiguration de Krsna ou Arjuna \
invisible wunies dans |l a Forme Divine. L* Evan

(Matthieu 17.1-8 ; Marc 9.2-10; Luc 9.2836), celle de Jésus, au bas de la montagne entouré

de trois apbtres, Pierre, Jacques et Jean son frere. Jésus, transfiguré, Il le fit avec deux
prophetes de | “ Anc i e Blie. De ¥ ttrauuwee audsi, desMeniagues et
identiques comme dans laGita 11, notamment, lorsque la transfiguration fut terminée,
Jésus s"“appr ochant«Rdlevezvosise et soyer sarsicrairitee s,  di t

« Quae autem sunt, a Deoordinata sunt» (ce qui existe a été ordonné par Dieu) (Bible,

Rom. 13.1) Arjuna a | a vision de | *"Un dans |
choses demeurent ce qu“elles sont et pourtant
voir disparaitre le paysaye du monde quotidien, fondu dans les autres. De toute maniere, la

vision est une révélation du Supréme Absolu, le potentiel de toute vie terrestre.

Mode de salutation des hindous. IciArjuna prie et adore.

Les Uragas sont censés étre des serpentsnais ceci doit se rapporter aux grands Maitres
spirituels (de Sagesse), appelés souvent serpents.

La vision du Supréme Etre étend | “horizon du
confusions et des souffrances de la terre. Néanmoins, la création du Supréme Etre, nous le

savons, ne se bhorne pas alal anete , Terre", qgui n"est gu®“u
Cosmos. Arjuna y voit l & toute wune hi érarchi
rempl it tout | “uni vers, par | a seule grace du
la vision humaine amene a des agrandissements de la vision du Supréme Absolu.



Les légions spirituelles adorent la gloire du Seigneur, et sont ainsi perdues dans une
contemplation extatique, et comme ident les Chrétiens au rite Eucharistique « Saint!

Saint! Saint, | e Sei ghleudeletla@iressant relmplis be'taugioirey e r s
Les étres aveuglés par leur ignonace, prenant le monde visible comme la seule réalité se
ruent a | eur destruction, pendant que | e Supr
effets de | eurs propres actes. Voul oir un ac
activités libresnaus astreignent a |l eurs résultats. Par
| “expression de | a conscience divine, on peut

conception de la forme universelle indique que le cosmos tout entier dans son immensa

beauté et sa terreur aussj avec ses dieux, ses ames élues, ses animaux, ses plantes, est la
dans la plénitude de la vie du Supréme Etre. Dieu ne peut pas se mouvoir hors de -Lui

méme, ayant tout en Lui. Nous, les étres humains, dont la pensée wversvla logique,

sommes attirés tantbt par un objet, tantdét par un autre. Nous pensons consécutivement,

mais | “intelligence supréme connait tout dans

Le Supréme Etre assume la responsabilité & la fois de la création et de la destruction. La

Gita ne soutient pas la doctrine familiere des croyances Abrahamiquesdamique3 que,

Dieu étant responsable de tout ce qui est bien, la responsabilité thut ce qui est mal repose

ai nsi sur Satan. Si Dieu est responsable de |
estaussidetout ce que lavieiias | mpl i gue c o mméme, la“créationst enc e
| “angoisse et finala&imemitse adunotre mp Di paousae | qqu "mi
aussi obtiendrons la maitrise du temps si nous nous élevons-@essus du temps et du

tangible. Etant la force intérieure, le Supréme Etre voit plus loin que nous, car il sait

comment tous les événements sboonduits, et manifestement Il montre a Arjuna que des

causes mises en mouvement pendant des années tendent maintenant vers leurs effets
naturels et que ceuxci ne peuvent étre génés par aucune action présente. La destruction de

ses ennemis est irrévocabment décidée par des actes commis il y a longtemps. Toute

protestation, tout effort de volonté propre p
Le Supréme Etre prévoit et ordonne toutes choses, 8tr j una doit n"étre que
entre |l es mains du Supréme Absol u, qgui pour s
évolution. Ar-mé@me, s$ abluser diut vrai ment qu”“il
jugement imparfait ! L*“adme perswthnphbse ager pa | “encontr
spirituels. En refusant de prendre les armes, Arjuna est coupable de soupcon, mais

seul ement a | “"occasion. (Voir aussi 18.58) K
(Chrétienne) de la prédestination en soulignan | a compl et e | mpui ssance
de | "individu, la futilité de sa volonté et d
peut absolument rien faire pour la changer. Il est un instrument impuissant entre les mains

de Dieu. Et, pourtantnous trouvons aussi cette autre the
arbitraire et changeante mais qu®il est absol
ces deux theses. La notion theéeologique qui es
et ayant tout prévu, qui suscite en nous un sentiment de dépendance compléte envers Lui. Il

suffit que nous allons considérer | e process¢u
autre chose que |l e développement d" estdépl an pr

prét . On ne nie pas 1icCi Il “i mpreévisibiliteée de:



d“une éternité en |l aquelle tous | es moments
présents au Supréme EspritDer ri ér e ce monde pdse |l"" @ snptaecrep éete
tout entier, est le plan et le dessein créateur de Dieu. Il nous faut comprendre ce plan

supréme et mettre notre satisfaction a Le servir dans le détachement, et le service

désintéresseé.

Dans une extase d"adoration et d"angoisse aus
non seulement la puissance temporelle de ce monde et du temps, mais aussi la Présence
Divine, et cette unique réalité éternelle qui gouvernde cosmos. Si la vie sans morale

engendre |l a froide solitude et Il “i ncertitude
procurent | “épanoui ssement et | “extase, pouv
contempl ati on. Lor s gu e udk dedasennea surdes mysteresode lamé | * h
vie spirituelle en s"aidant de | *i maginati on,
et é portée d“"objet en objet et de connai ssanc
une petite paetseuldai tcee, qeul“leel | s @eluiecvprend) us qu
| “adme par | a main.

Le Supréme Absolu est partout, comme cette belle priére le dit si bien, et qui a

spirituellement transformé en 1963 | "auteur de cette cet ou
La umi ére de Dieu m“entour e;
L“amour de Dieu m"inonde;

La puissance de Dieu me protége;
La présence de Dieu me garde;

La ou je suis Dieu est

1 n“est aucun Yoir BluJ, b2 11let Chw Vile25) On pr@uge squvent
réepété dans |l es écritures, cette veéerité gque n
habite en chacun de nous.

La vision de Dieu détermine chez | e yogi ou
péché.

Il ne faut pas considérer le Supréme Absolu comme un mystere transcendant, mais comme
une réalité toute proche de nous. Dieu congu comme un Pere est non seulement une
conception familiere Chrétienne mais Hindoue aussi.


http://www.gita.be/frabrev.htm

La lumiére qui brille a jamais par dela les mondes & aussi la lumiére intérieure,

l “instructeur et | “ ami présent dans son propr
C" est |l a Vigdmet d&r sna est une i ncarnati on,
reprendre.

Cette vision n"est pas | e but final de | a qué
La vision passageéere doit devenir expérience permanentd. “ e X t ssamadbu n“est ni
fin, et surtout pas un élément essentiel de la vie yoguique. Les éclairs lumineux, les envois
extatiques, doivent étre transmués en foi permanente.

La Gita ne aprésdadenribler expéneacs de la vision spirituelle. Arjuna a pergu

l e grand secret de | *"Atma transcendant, a | a
i mmuabl e. Le Supréme Absolu est l “arriére pl
finies. Arjuna a vu cette vérité, et il lui reste a vivre en elle par la transmutation de tout son

étre en une acceptation volontaire de la Volonté Divine. Une vision passagere, si réels et

per manents qu®"en soient | es ef f etstdag puigsdneest cer
divine qui o©uvre, et cette ocuvre surpasse tou



Chapitre 12

LA VOIE DE DEVOTION

DOIT- ON ADORER UN DIEU PERSONNEL OU UN DIEU IMPERSONNEL?

Arjuna dit : De ces dévots d"une fermeté cnanment ant e
aspect personnel ), et ceux qui adorent ;Ton as
lesquels ont la meilleure connaissance du yoG412.01)

Le Supréme Seigneur dit Cesdévé s avec un zéle constant (Bhal
une foi supréme en fixant leur mental sur Moi en tant que Dieu personnel, Je les considere
les plus parfaits yogis. (Voir aussi 6.47) (12.02)

Ceux qui ador ent | “Eternel Et ssable, (inBisibkeh ma n)
omniprésent, inconcevable, inchangé, et immobilerestreignant tous les sens, en toutes
circonstances indifférents, engagés dans la bienveillance des créatures, euxaussi

M*® att ei(l9.0864 t .

LES RAI SONS MENANT A LOADORATI ON DOUNEBE FORME
DIEU

La réalisation du Soi est plus difficile pour ceux qui fixent leur mental sul “ Et er nel Et
(Brahman) impersonnel et non manifesté, car la compréhension du non manifesté est
difficile a atteindre par les étres incarnés(12.05)

Mai s ceux qui M" a dom mé&bramnlable Meeconsidérarg cothr@evieurt Dieu
personnel, M“of frant toutes actions, se dédi |
Moi ; et, qui fixent leur pensées sur Ma forme personnelle, Je les sauverai rapidement du

monde qui est un océan de mort ate transmigration, O Arjuna. (12.0607)

QUATRE VOIES VERS DIEU



Par conséquent, fixe ton mental sur Moi, et laisse ton intellect demeurer en Moi seul (par la

meéditation et la contemplat on) . Apr és, tu m"atteindras cert e
Si tu es incapable de fixer ton ment al fer mem
Arjuna, par | a pratique d"une di 9ciguii ne " e

convenable. (12.09)

Si tu es incapable de réaliser une des disc
accomplir ton devoir pour Moi (comme instrument, faisant toutes les actions uniment pour
Moi, sans motifs intéessés).(Voir aussi 9.27, 18.46) (12.10)

Si tu es incapable de travailler pour Moi, alors prend simplement refuge en Ma volonté, et
renonce (Il "attachement a ,du teavail l& mentalxmairisééet pour )
serein (en apprenant d"accepteiPrashday Vesamtés
Dieu). (12.11)

KARMA-YOGA EST LA MEILLEURE VOIE POUR COMMENCER

La connaissance des écritures est meilleure que la pratique rituellda méditation est
meilleure que la connaissance scripturaire Tyaga, ou | a renonciati
égoiste) aux fruits du travail est meilleure que la méditation car, la paix suit
I mmeé di at e mé¢Voitplugsyrdagemonciation aux versets 18.02, et 18.09) (12.12)

LES ATTRI BUTS DO6UN DEVOT

Celui qui est sans haine envers tous les étres, qui est aimable et patissant, libre de la
notion du «je » et du «moi », qui reste égal dans la souffrance et le plaisir, qui pardonne
et le yogi qui est toujours satisfait, qui a maitrisé son mental, se réservant une conviction

fer me, dont | e menbtaanld oentn éls” ian tMeolil,e cqtu is oenstt aMo
(12.1314)

Cel ui de qui |l e monde n"est pas agité et qui
joie, de | “"envie, de | a peur, et de | "anxi ét é
Celui qui est sans désr pur e, habil e, i mpartial, qui et n-*

renonce a étre | ";auuneutrelded évooutt eM"aecstti ocnher . (1



Celui qui ne se réjouit ni se chagrine, qui ne chérit ni déteste, qui a renoncé au bien et au

mal, etquiestenp | i de dévotion, M“est cher. (12.17)
Cel ui gui reste |l e méme envers | " ami ou | “enn
ou le chaud, dans le plaisir ou la douleur qui est libre de tout attachement qui est

indi fférent a | a censure ou | “éloge, qui gar
posséde, qui n“est pas attaché a un | ieu (un
est plein de dévotion, ¢c¢l®)tte personne M"est c
ON DEVRAIT SINCEREMENT ESSAYER DE DEVELOPPER DES

QUALITES DIVINES

Mais ces dévots fideles, qui font de Moi leur but supréme et suivent (ou essaient de
développer sincérement) le susmentionné nectar des valeurs moralbk sont tres chers.
(12.20)

Ainsi prend fin | e douziéme chapitre intitulé
Bhagavadgita, | “écriture de daonsdadormetdwdinloguant | a
entre Srikrsna et Arjuna.

Que ce soit en Orient ou en Occident, l a plupart des
unique, impersonnel,etans r el ation avec | "univers bien gque tout sc
avec le Dieu personnel manifesté dans le monde humain et la nature. On se demanderait, lesquels on la plus

haute connaissance du Yoga Allons-nous renoncer a toutesle mani f estations et tendre
inmani festé ou bien nous consacrer a |l a forme manifest
Bouddha, Jésus Christ, et | " ebstcopl@aSugréme Alpsauwque naasidever 1 a | e
adorer? Le verset 2, donne | a réponse. Le Seigneur Krsn
Supréme Etre dans Sa forme manifestée ont une plus haute science du yoga. La Bhagavad Gita affirme que le

Supréme Absolu est aussi le Dieu personnelquicce | e monde perceptible au moyen
réside dans | e coecur de tout étre, 'l jouit des sacrifi
est le Seigneur de tous les sacrifices, aussi de ceux qui se donnertre@éxes comme sacrifice (vie consacrée).

« Car Je, le Supréme Etre (ParaBrahman), suis le seul bénéficiaire de tous les cultes sacrificiels (Yajna), et le
Seigneur de | “univers. Mai s Mon peuple ne connafit pas
qgu"il s tombent (dans |l es cycheb6Greapaédéedydel hai esaheenest
et ll exauce nos prieres. Quel |l e que soit |l a divinité (en empruntant
gu"on adore aveettei folesbaitsfgquee envers cette divini
d“adorer cette divinité, et obtiennent | eurs souhaits

par Moi seul. » (Gita 7.2122) |l entre en relation personné | e avec nous dans | “adorati ol



Angélus Silesius (Johannes Scheffler), mystique polonais (162877), qui répéta les idées
de Maitre Eckhart, croyait lui aussi au Supréme Asolu comme le Dieu cosmique, et Le
plaga ainsi:

Di eu est mon centre quand je L"enfer me

Et ma circonférence lorsque je me fonds en Lui.

Je sais que sans moi
Dieu ne sait vivre en aucun moment

Sijedevraismourrd 6apr s | es doctri ne)sandlhr ahami

Ne serait plus survivre..

En moi est Dieu le feu

Et moi en Lui la lumiére ;

En commun est notre vie,

A part nous ne pourrions vivre.

(La doctrine de la renaissance explique beaucoup de choses

La recherche du Dieu transcendant est plus di
Dans | “"Avadhuot agi t«&ommBPnifuisj@ me peosteaneralevant celdi qui

est sansforme, indifférencié, pure béatitude et indestructible, qui a de Luméme au

moment de LuFrméme et en Luiméme rempli toutes choses: Le Supr éme Etre n"
une prise facile au mental, et la voie est plus difficile. Nous parvenons au méme but plus
facilement et plus naturellement par la voie de la dévotion au Dieu personnel en nous

tournant vers Lui par tous nos moyens connaissance, volonté et sentiment.

Le Supréme Etre est celui qui délivre et qui sauve. Quand nous fixons notre coeur et notre mental en Lui, Il

nous arrache de | “"océan de |l a mort, et nous accorde | €
convient mieux a celui dont la nature i e s t pas plongée dans |l e stricte asc
notre tempérament que nous adoptions la voie de dévotion, la voie des actions, ou la voie du renoncement. II

est évident que | e choix d"une dteos voies ant rapporsoauxetrsis n " e x ¢ |
mondes du verset suivant O Sei gneur , | “espace entier entre | e cie

empli par Toi. Voyant Ta forme merveilleuse et terrifiante, les trois mondes (Lokas) tremblent de frayeur:



(Gita 11.20) Les trois voies sont unifiés dans le corps du Seigneur O Arjuna, vois maintenant la création
entieére —animée et inanimée, et aussi tout ce que tu désires voir, toutes unifiés en Mon comfGita 11.07)

Sadhan&"i mporte quelle pratique spiriRauell e
exempl e, si une condition spirituelle n"appar
faut essayer une autre méthode pour &indre le but, ou choisir une autre pratique
spirituelle, par exemple une des trois voies déja citées. Néanmoins, nous ne pouvons jamais
perdre courage, en apprenant a pratiquer la concentration pour nous préparer
graduellement a diriger fermement notre nental vers le Supréme Absolu. Concernant la
concentration, le mot sanskrit esDharanadont la racine veut dire maintenir ou supporter.

Il signifie canaliser le cours du mental vers un seul point. On commence en général par se
concentrer sur un objet grosger ou subtil. Ensuite, le yogi peut méditer sur la pensée elle

méme et sur le Soi. Pour chacun de ces cas, les étapes suivantesBioydna (la méditation)

et Samadhi (la contemplation). Pour débuter, le processus est le méme que pour la
concentration sur un objet grossier. Pour pratiquer la concentration, le yogi ou dévot

choisit un objet, une fleur par exemple, et il concentre toute son attention sur elle. Sa
dimension, sa couleur, sa forme, son poids et tous ses autres attributs doivent étre réduits a

un point que le yogi ou dévot doit garder devant lui comme idée. Toute pensée particuliére

sur |l a couleur de |l a fleur ou sa forme ou s
succession d"idées que |l e yogi O u dt@uede dési
meilleur point de concentration pour le mental soit la forme du Maitre Spirituel qui
représente | e Seigneur, |l e centre de | "idéati
sauf la Gitd en tant que sainte écriture, il se concentre sur la foen de | “une d
|l ncarnations du Supréme Seigneur (Krsna, Mo T s
mot sacré OM). OM (AUM) représentant la Vérité peut étre visualisé comme écrit dans le

cceur du yogi ou dévot. Ces pr grésidegconscgencg@usmet t e
élevés.

Si la concentration est difficile, en raison des tendances extériorisantes du mental ou en
raison des circonstances de notre vie, toutes les actions doivétre accomplies par amour
pour | e Seigneur. Ainsi |l e yogi ou dévot s

e A

ev

La dévotion est supérieur e aresséaestcsoparieume aslaa anc e,
dévotion. Celui qui comprend ce principe du Védanta doit étre considéré comme le

meilleur yogi. La dévotion, la méditation et la concentration sont plus difficiles que le
renoncement aux fruits de Ies'causes dexonflit et@eduit e nonc
un état de calme et de paix intérieure qui est le vrai fondement de la vie spirituelle. Bhakti

Yoga conduit a la dépendance de la connaissance et de la méditation, a la dévotion du coeur

et a la consécration totale detots | es occuvres au Supréme Absolu
Lorsque nous voyons | e Supréme Absolu en tou
| “abandon des désirs égoi st es,heEbpatquddemeude notr
dans |l e cour, et | "amour pour tous | es étres.
est parfaite, et nous sommes les yogis ou dévots de Didii r ac | e !dé Supr@mer

Absolu, dans Sa Sainteté, veut se communiquer a moma et s"unir !'a mon

Allons nous rassasier a ce prasada célesdtéllons nous consumer dans ce brasier ardent,



pour devenir un méme esprit avec le Supréme SeignelQui nous arréte? Qui pourrait
nous en détourner?



Chapitre 13

LA CREATION ET LE CREATEUR

LA THEORIE DE LA CREATION

Arjuna dit : La Nature matérielle (Prakrti) et | “Et
et | e connaisseur du champ, |l e savoir et | "ob
Kr sna.

Le Supréme Seigneur dit O Arjuna, ce corps physique, I

appelé le champ ou la création. Celui qui connait la création est appelé le créateur (ou
Atma) par les voyants de la erité. (13.01)

O Arjuna, sache que Je suis le créateur de toute la création. La vraie connaissance du
créeateur et de la création est, selon Moi la connaissance transcendantale (ou
métaphysque). (13.02)

Ce qu“"est |l a création, quelle est swenteleture,
qui est le créateur, equels sont Ses pouvoirs, entends tout brievement de Moi. (13.03)

Les voyants ont indépendamment décrit la création et le créateur de multiples fagons par
des hymnes Védiques, et aussi par les versets convaincants et conclusifs de la Brahma
Sut (1&a04)

La Nature matérielle primaire (Adi Prakrt.i ou
la conscience g¢» ou | “ego, l es cing él éments me base
objets des sens ainsi que le désir, la haine, le plaisir, la douleur, le corps physique, la
conscience, et la déterminatior-tel est brievement la description du champs entier avec ses
transformations. (Voir aussi 7.04) (13.056)

LES QUATRE NOBLES VERITES LA METHODE VERS LE NIRVANA

L “humilitée, | av i nod deensctei, e ,l el g amradm n, lu'gdumum n ét et €
la pureté (en pensées, paroles et actions), la fermeté, la maitrise de;soil “aver si on e



|l es objets des sens, | “absence de | “ego, l a r
inhérentes a la naissance, la vieillesse, la maladieéjamort ; (13.0708)

Le détachement, | “absence de dépendance a |
| “équanimité infaillible devant ;éteane déotichn e me n't
inébranlable envers Moi par une contemplation ne visang u“ un s eul but , | e
solitude, la répugnance pour les foules et les comméragda fermeté dans l'acquisition de

l a connaissance de | “Eternel Etre (Brahman)
omniprésent (ParBr a h man, —Ktellg rest)la connaissance. Le contraire est

I “ i gndl3.a9ib e .

DIEU EST EXPLIQUE EN PARABOLES, ET PAS AUTREMENT

Je vais compl ét ement te décrire | “objet de
I “i mmortalité a | " ho mm&grahmah)esanscompmeaécersentbm, e ( Par
est ni éternel (Sat), ni temporel (Asat). Voir aussi 9.19, 11.37, et 15.18) (13.12)

L*Eternel Etre (Brahman) a partout desesmai ns,
et des oreilles, car Il est immanent et omniprésent. (Voir aussi RV 10.81.03, ShU 3.16)
(13.13)

Il percoit tous les objets des sens sans les organes physiques des;sétaché, et cependant
de tout le support; dépourvu des trois modes (Gunas) delllat ur e mat éri el

e (
néanmoins jouissant des Gunas de Prakrti (e

n

Il est a la fois intérieur et extérieur des tous les étres, animés et inanimés. Il est
incompréhensible a cause de Sa subtilité. Et, p&on omniprésence, Il est trés proche-
résidant dans |l a psyché intéri edansela kmeure ™ h o mm
Supréme (Paramad hama) . (13. 15)

II'est indivis, et pourtant Il semble existé comme si divisé parmi les étres. Il apparait en tan
gu“objet de | a conBraaihsnsaa n ¢cleeVéogrmmeet pluee t s uSp pvaar, t
destructeur de tous les étreqVoir aussi 11.13, et 18.20) (13.16)

Para-Brahman, la Personne Sup é me, est | a source de toutes |
touveaurdel a | es ténébres (de | “ignorance de May
de | a connaissance du Soi, et 1| siége dans |

consciene (Voir aussi 18.61)) de tous les étres. On Le réalise par la connaissance du Soi
(JnanratamyaFdnana, Bvri adhy(viay raussi 15.06 et 15.12, et MuU 3.01.07,
ShuU 3.08) (13.17)



Ains i |l a création autant que | a connaissance et
décrits par Moi. Ayant compris ceci, Mon dévot atteint Ma supréme demeurg13.18)

UNE DESCRIPT ON DE LOESPRI T SUPREME, DE LOESPF
NATURE MATERIELLE, ET DES AMES INDIVIDUELLES

Sache que | a Nature mateérielle (Prakrti) et |
commencement. Toutes les manifestations et les trois dispositions du mental et de la

mati ere appel ées modes ou Guna-en, estdandausendees de
production du corps physique et des organe s

(Conscience),dton, est | a cause de | "exp@3lB2®nce du pl
L*“Etre Spirituel (Purusa) jouit des trois mod
s“"aaxnaciavec Prakrti. L“attachement aux Gunas
précédent) est | a cause de |l a naissance de | "

matrices. (13.21)

L*Eternel Etre (Brahman, At mapelé|E&mainjle guided ans |
|l e soutien, |l e sujet de | “"expérience, | e gran

Ceux qui comprennent vraiment | “Etre Spiritue
avec ses trois modes (q@lquassi)leurmiarénctde viel (1B23)a r e n

Certains percoivent lasupefda me ( Par amat ma) dans | eur psyché

Il “intellect qui ont été purifiés soit par | a
ou par Karma-yoga. (13.24)

LA FOI SUFFIT POUR ATTEINDRE NIRVANA

D"“autres, néanmoi ns, ne connai ssent pas | es vy
oeuvres; mais ils accomplissent le culte divin avec foi suivant les écritures des saints et des

sages. lls transcendent auss | a mor t en vertu de | eur foi f
(13.25)

Tout ce qui nait- animé ou inanimé—-c ompr end | es comme ¢étant neés
champ (Prakrti ou mati ere) et |l e champ du <co

(Voir aussi 7.06) (13.26)



Cel ui qui Voi't |l e méme éternel et Supr éme Sei
équitablement présent dans chaque étre mortel, voit vraimen{13.27)

Percevant | “uni que et mé me Seigheur egal emen
personne; car tout est tous. Sur ce, il atteint la demeure supréme. (13.28)

Celui qui voit que toutes actions sont accomplge par les forces (Gunas) de la Nature
mat érielle (Prakrti) snéunee, ome | ¢ A gnidd é cadmmep &
cette personne comprend vraiment(Voir aussi 3.27, 05.09,t€14.19) (13.29)

Lorsqu“un homme découvre multiples variétes d
et jaillissant de cette réalité seule, il atteint le Supréme Etre (ParBrahman). (13.30)

LES ATTRI BUTS DE LOESPRIT ( BRAHMA)

N“ayant pas de commencement et dépourvu des
| “ét er néerme s(uPpeerr a bientqueaésidant dans le corps comme entité vivante
(Jiva)-n" agit pas etOAfumaqi3.3lpas affect é,

Comme | "espace omniprésent n“est dpaméméef ettt &
(At ma) demeurant dans tous | es corps, n"est p
De méme qu“"un seul solejilainsgiumi heEt eloummindEt

donne la vie a) la création entiére, O Arjuna(13.33)
Ceux qui percoivent-avec | " cei l de | aladistimaticn ierdres la ecréateon d u S o
(ou le corps) et le créateur (ou“l At ma) , et connaissent aussi | a
|l “entité vivante (Jiva) du piege de | " énergi e
(13.34)

Ainsi prend fin le treizieme chapitre intitulé «La Création et le Créateur» dans les
Upanidegad a Bhagavadgita, | “écriture de yoga,
formedu di al ogue entre SriTkrsna et Arj L

Ceversetnesetrouvepadans mai ntes éditions, car Samkar
| “aurait inclus dans | a Bhagavad Git



traditionnellement accepté. Le Dr. Ramananda Prasad ne traduit pas ce verset, mais nous
| “ av o n gitici pour infordation seulement, en dehors de la numération habituelle.

La Nature mateéerielle (Prakrti) est | “activit
conscience inactiveLe corps est appelé le champ ou les événements surviennent comme la
Croissance, l e deéeclin et l a mort, toute | a v
inactif et détaché, inférieur a tous les états actifs comme un témoin, est le connaisseur du

champ (Purusa). Telle est | a distinction fami/l
conscience s"occ-ampe, RuméasaEgpguiper ou énergi e
Seigneur de tous | es étres et d eondciengen ét lee r s
connai sseur de tous |l es objets. Le témoin n'
incarné, mais la conscience cosmique pour laquelle le cosmos entier est un objet. Il est posé

et éternel, et n"a pas bedgailn pbarl @dgaege othess
pri nci p e puksSanca desymthese et de sublimation du multiple, laquelle seule lie en

soi et relie entre eux |l es él éments constitu
universelle, transformationaucoursd e | aquel l e | a matiere s"inté
en nous et autour de nous par | “étoffe de | “u
ne se manifeste pas a | “état pur, mai s par u
essayons de comprehr e | a nature de | *ame humaine, NOUS

points de vue: du point de vue du principe divin ou de la nature élémentaire.Au fait,
I “homme est un étre contradi ¢ il estdwn tomtten doubl e

possédantlesi gnes de sa <chut e, not amment sa desce.]
tombé, | “"homme est déterminé par | es forces d
veut évol ué, désire surmonter sa natwure tomb
deviet ai nsi son idéal, car il sait que | "étre
Il “universel particulier. L “universel i nfini C
puissance unitive sans limites), et de la totalité complexe qui trouva &ii son foyer radical.
L“univers particulier (mi crocosme) , est | a
d“unification | aborieuse et personnalisant e,
Supréme Absol u, mai s s uspeepudaupes Ainsi, ld sujet,se s "y i
rempl it d“un contenu universel, réalisant I
renai ssances. Le <caractére spécifique de | "
communs, deux yeux et deux mains, mais celledupringpe i nti me qui pousse

créatrice d"un cont enuméngewarte iad plus dauti pbint deesesl a v i
possibilités.

L“all égorie de | a Crrédetla Ribie, lad@enése (Chapitrgsrle& @), e r | |
dont |l a chute (chap.3) de | “"homme, variabl eme
pendant trées |l ongtemps mot par mo t littéral e
Il “i mage divine ehl|l é¢ “"adasmmkbaehi bagqué, et | “abso
nécessiteée. L homme, essentiell ement, n“appatr
interrompt |l a continuité de la;naffiee. dSamkean
rite ou cérémamie sacrée aussi , un c e antkara sont presantsrpeur d e $
l “individu depuis |l a conception jusqu®"a sa mo

étre Samaarin, en raison de la manifestation cosmique, tout comme lejex» individuel
semble liéa sa reconnaissance avec le corps.



La Bhagavad Gita suggere qu“"elle expose que |
Brahmasut r apl us t ar d s ydardyanadesihymiges wdiques sontBgpelés
chants rythmés.

Le corps physique, les formes sensorielles avec lesquelles nous identifions le sujet
appartiennent a LI"'egop eecstt otibn ertificdebenabtenueu par

abstraction de | “"expérience consciente. En au
mesure ou il tend a se cen-adreadevedrpersonnéglets “ i ndi
par le péché méme (fautes et faiblesgagacommunicable avec le Supréme Esprit. Rien dans

ce monde objectif n“"a une réalité authentique

et sent i me-propse. Dars & rremporel elle désire posséder bien des chosefle
s"attache opljes §guiudia tongbe tanse certaines présomptions, dans

| “esti m&me, eldlaems | es points d*"honneur auxquel
foule de bagatelles qui rappel |l ent l es rudi me
croire que Dieu est en lui, résolu a ne rien faire ou vouloir que par ce Dieu, doit se
contenter de cette foi et de cette intention dans tous les actes et exercices comme le
démontre la Gita.

D“aprés |l a doctrine -18€1.2248m&hyal { BPerldnel6. EOre (Brahman)
cing transformations de bas®@udagsa (T bEtdre &pi ciommel ,su:
vingt-quatre transf or maEnergimtetaledMahad)i IPe akehi all ( Manas), (A ¢
pensées errantes (Citta), et ( Ahaa mkd@esaihg €léments dal basel “ i ndi
(Il "espace ou |l es él éments sledcingsersl," olb"jaeitrs, (| el ef esuo,n,| “leea
l e godlt et lle"'sodcornagt )or ganes des sens (| " or;etilds tirg, Il a pe
organes de | "action (la bouche, LeeSsapréma Intellect, (Mahat) €st | a mb e s
connu sous une variété de noms dont | es fonctions sont
l orsqu"il pense et par |l e touchté¢, Il “intell ect (Buddhi)
dusouvenretenvaghondant d"une pensée a | “"autre, et Il “ego ( Ah:
I “individual i-karabha, mbés Aseas subt il s:Manas, BuddpipCitta,t ent a
et Ahamkar a. Ce sont au f amgkareas) egmpir efiinn aelse nkeanrtmi dqéuceisd
Manas et Buddhi . Lorsque Mahat r éal i se F}neuldiop (Fardei onne me
vitale, Prana) . Le Supr é mirahnias, Dieu) tse noanifest€ @omsne énergie € ( Par a
mati ér e. La matiére et | “énergie ne sont que des for me
mental et |l a mati ér e s 85rmRamheaMabarght diti le snentauest Brre forme .

d “ érgie. Il se manifeste en tant que monde.

Une telle consécration de | “étre au Supr éme
notres des relations normales et suivies, de leur téngmier notre affection avec une totale
simplicité, et de | eur venir en aide si besoi
plutét, de grandes et profondes amitiés amitiés dans lesquelles la complémentarité des

sexes peut jouer un réle important La juste prudence qu”“il faut
ne doit jamais dégénérer en une crainte, en un raidissement qui ne sauraient étre
dommageables a | “"épanoui ssement total de notr
i s“"épanchétameott enavuneebienveill ance atten

rencontrerons; il ne craindra pas de témoigner une affectueuse tendresse a ceux ou a celles
avec qui nous | iera une humanité spirituell e


http://www.ramana-maharshi.org/

Indivis dans les choses divisées. Toutes choses viennent du Supréme Absolu, sont soutenues
et reprises par Lui. «Par lui, avec lui et en lui, a toi, Dieu le Pere toup ui s s ant
(acclamationfinale de la priere eucharistique de la Messe Catholique).

La Lumi ére demeure au <cour de tous | es étre:
parlent les mystiques des religions. Unende entrée ainsi dans le ciel de la paix se sent
pleine de Dieu.

L“a@me vivant e, | “étre humai n, l e yogi ou dév
moinsgrandde ses aptitudes, et ce degré n"est pas
détachement a | "attachement nméredansieenbndensmis ¢ o mm
pas de ce monde , ai nsi i dépend de | a gréace que Di
qgui n“arrive pas a une pureté conforme a | a
parviendra jamais a la satisfaction véritable;, el | e n“a pas encore opér

de dépouillement et le vide qui sont exigés pour atteindre le pure Samadha réalité
spirituelle ici-bas, avant goQt du Nirvana, la libération et existence définitive. La voie pour

aller au Supréme Absol u, est une Vvoie sainte
aucune connaissance ni conception métaphysique, qui puissnd notre condition mortelle
de |l a naissance a |l a mort, servir de moyen po

Supréme Etre. Le verset 18, autrement et plus libéralement traduit, résume ce que nous
avons voulu dire: « Lorsque le mystique voit leDivin intérieur et éternel, il revét la nature
divine dans ses traits ;gavenantdnsiaMenétatd” amour et

Comme | e Supréme Absol uleesmtauss.tPessasselr des geeds Pr a
Prakrtis, |l a nature et I “ ame, |l Svara (|l e Mail
Purusa. Paramesdvara est | “ e xdpealnas i lo$v adrea , A kDsi aer
Supréme Absol u) est | a eeavatieneet dkela dissolatiori dei ne d
Il “uni vers. La Gitada ne regarde pas Prakrtd.i et
comme | e fait Samkhya mais comme des f or mes
Supréme Etre. Le corps et il eest sle"nesx pséornite npcreo ddud
|l a doul eur par Purusa, l or squ"™ il est soumi s ¢

souillée par la joie et la douleur a cause de son identification avec les objets de la nature.

Toute la vie est un dialogue entre le Soi et lon-soi. Suivant Samkara | eur
nature d"adhyasa (la pratique), Il “identi ficat
est dissipée,rendfinenchainement p

Le don de soi a Dieu signifie Lui consacrer toutes ses actions et Lui offrir son tout, corps,

ame et mental. L“"humain a une constamuM) deévot
s il ne peut accepter aucune autre for me. I
premier, c"est de penser qu-“ 11 est tout et en
Le deuxi éme, c"est de pensadire quu Il eesgt dmarsi fl
l e ment al exactement comme | " électricité se r
dans | “ampoul e qui donne |l a | umiere. Le trois
Mo i réeel |, I ui et Moi e<Lhristmdis « Monet Peeetsomméseirs.t ce (

(Jean 10. 30) Le premier de ces degrés s“appli



deuxi @ me a | a méditati on et a | a maftrise d

meéditation. Le donde sciaDieurmne a | “"austeéerité et aen " étud
ellesmémes, ne conduisent pas nécessairement au don de soi mais si le yogi ou dévot est
sincer e, |l es tendances a | " aus-mé&ned. Pratiquert a |

| “aust ér idéeséaintes Ecituras @étde don de soi au Supréme Absolu, a la Vérité
balaient les cognitions erronées qui se trouvent sur la voie de la perfection. Ces cognitions

erronéessont | “i gnorance, | “égoil sme, l a haine, | " a
mat éerielle. Tout es sont des ramificatliaons d e
cognition erronée de | “"éternité, de | a pureté
i mpur , doul our eux estLorggueiles cogndians errgnées sb laativesS o i
el l es consolident | “action des trois gunas,
(Karma) et produisant action, nai ssance, mo r t
actives, lesfacultés ultrec ogni t i ves s “ éitaton dt |b yogi bu devatapercot meé d
la vraie | umiere qui est |l a nature du Soi. £
Nature qui est pureté et béatitude. L*"ame Vvi\
Dieu, le Supréme Absolu, se laisse perdeaissitot a tout le créé pour se retrouver avec plus

de gain dans Cel ui gu“" el l e ai me. Cel ui qgui v
choses devient luméme universel.

Danslaw ai e connaissance du Soi, une personne n°*
spectateur, non | “acteur. Les actions affecte

Quand onremonte la variété de la nature et de son développement au niveau du Supréme
Absolu qui est éternel, onentresemé me dans | “éternit é.

Le connaisseur du champ illumine la totalité duchamp, le monde en devenir. Le Supréme

Absolu aime extr émement |l es biens moraux et |
accomplit dans | e temporel autant que dans | e
doit se réjouir, non pas seulementtl e f ai re des w@uvres désintéres
cout umes, mai s d"agir uni quement par amour [

considération.



Chapitre 14

LES TROIS GUNAS (TEMPERAMENTS) DE LA NATURE

Le Supréme Seigneur dit Je v ai & encoreecetfe |congaissance supréme, la
meilleure de toutes les connaissangesachant que tous les sages ont obtenu la supréme
perfection apres cette vie. (14.01)

Ceux qui ont prisrefugeen cette connai ssance transcendant
Moi ; et ne naissent pas au temps de la création, ni sont affligés au temps de la dissolution.
(14.02)

TOUSLESETRESSOWNES DE LOUNI ON ENTRE LOESPRIT ET

Ma Nature matérielle (Prakrti) est | a matrice
| a Conscience ou Purusa) d" d\oirdussion@® (1408)ance de
Quelles que soient les formes produites dans les différentes matrices, O Arjuna, la Nature

mat érielle (Prakrti) est; leurJenerk" PduearsBpsei
suis le pére (la semence ou le donneur de Vvi€)4.04)

COMMENT LES TROIS MODES DE LA NATURE MATERIELLE NOUENT LOESPRI T
ET L6AME AU CORPS

Sattvaoul a bont e, Rajas ou ¢éta pPamas ooy | “cegh o v amd
trois modes (Estropes, Gunas) de |l a Nature ma
et individuelle (Jiva) au corps, O Arjuna.(14.05)

Parmi ceuxc i |l e mode bonté (Sattva) cause | il lur
enchaine | "entité vivante (Jiva) par | “attac
Arjuna sans péché(14.06)



Arjuna, sache que le mode passion (Rajas) est caractérisé par la passion, et est la source du

désir et de | "attachement. Rajas I|lie | "entité
les fruits du travail) ; (14.07)
Sache, O Arjuna, que le mode ignorance (Tamas)l e tr ompeur de | “entit é
est né de | “"inertie. Tamas | ie Jiva par |l a |
(14.08)
O Arjuna, l e mode bonmédeatt dalpprkehbommaéa @awnh
Etre (Brahman)), l e mode passion attache a |
négligence en enrobant la connaissance du Soi. (14.09)

LES CARACTERISTIQUES DES TROIS MODES DE LA NATURE
La bonté prévaut en ssbj uguant | a pas s laopassior tprévdut engnor an
Ssubjuguant |l a bonted dt"ilghiogmorcanoe évaut en s

passion, O Arjuna.(14.10)

Lorsque la lumiere de la connaissance du Soi resplendit par tous les sens (ou portes) du
corps, alors on doit comprendre que la bonté prédomingl14.11)

O Arjuna, lorsque la passion est prédominante!|* avi di t é, | “activiteée, |
actions intéressées, | "inqu{leRqude, | "excitati
O Arjuna, l orsque | "1 ndr'tiigen o e aitécla mégligebcmn a a h t &
| “égarement, etc. apparaissent. (14.13)

LES TROI'S MODES SONT AUSSI LES VEHI CULES DE T
INDIVIDUELLE

Celui qui meurt pendant que la bonté domine, parvient au ciel le monde pur des
connaisseurs du Supréme. (144)

Cel ui gui meurt pendant | a dominance de | a pa
utilitaire) ; et en mourant dans | "ignorance, il rena
(14.15)



Le fruit d " u n e-onbestrbé@néfique ettpie o n | ed iftr ui t de | “act
est | a doul eur, et |l e fruit de | "action de |

La connaissance du Soi nait du mode bont¢ | “avi di t é vi endtladu mo
négligence] “ i I l usi on, et | a |l enteur nkA)al e émerge

Ceux qui sont établis dans la bonté vont au cielles personnes passionnées renaissent dans

le monde des mortels et les ignorants, qui résident dans le mode ignorance le plus bas

(Tamo Guna) , vont vers des planetes inférieur
comme créatures inférieures)(14.18)

ATTEINDRE LE NIRVANA APRES AVOIR PASSE AUDELA DES TROIS MODES
MATERIELS DE LA NATURE

Lorsque | es visionnaires percoivent qu"il n*y
Etre —les modes (Gunas) de la Nature matérielleet connaissent ce qui est plus haut et au
dela des Gunas alors ils atteignent le salut ukti). (Voir aussi 3.27, 5.09, et 13.29) (14.19)

Lorsque cel ui qgui t -detandes toin thades dola Nature éndtérielle a u
qui créent (et/ou prennent naissance dans) le corps, celulii atteint | i mmortal
(Mukti), et est libéré des douleurs de la naissance, de la vieillesse, et de la mort. (14.20)

LE PROCESSUS POUR -DkEDBA DES EHROIE RIOPES

Arjuna dit : Quelles sont les marques de ceux qui ont transcendé les trois modes matériels
de la Nature, et quel est leur comportemen? Comment transcendet-on les trois modes
mat ériels de | a Na®P@@428), O Seigneur Krsna

Le Supréme Seigneurdit Cel ui gui ne méprise pas |l a prés
et | il |l usi opasnorpus quand ils sosit altséntsquirseetient comme témoin
sans étre affecté par |l es modes ( ;Get restes ) de

fermement attaché au Seigneur sans hésitationsachant que seuls les modes de la Nature
matérielle (Gunasou Pr akr t (14.2223yi ssent .

Celui qui dépend du Seigneur et est indifférent envers la douleur et le plaisipour qui la

motte de terre, | a p i ;eour quile paisantlet’leodéplaisamtrsént s e mb |
identiques; dont le mental est ferme, qui reste calme envers le blame et la louange, et celui

qgui ne change pas dans | "honneur et | e déshol



amis et ennemis, etquiarenoncéasiens i nitiatiyestéatuocongauevactr
dessus les modes de la Nature matérielle. (14.28)

LES LI ENS AUX TROI' S MODES SAVENT ETRE ROMP
DEVOTIONNEL

Celui qui Me rend service avec amour et une dévotion sans défaillance transcende les trois
modes de | a Nature mat ériell e, -neitr vdaenvai.e n(tV oai prt
7.14 et 15.19) (14.26)

Car, Je suis |la base de hjyFEtdenéelFoEtdr etémmone
de la félicité absolue (Ananda (14.27)

Ainsi prend fin le quatorziéme chapitre ntitulé «Les Trois Gunas de la Nature» dans les
Upanisad de | a Bhagavadgita, | “écriture de Yy«
forme du dialogue entre SriTkrsna et

Le chapitre 14 est la description des gunas (les trois modes de la Nature matérielle),

marquée de raisonnement samkhya, par un goat
Partant du principe que, dans | “ordre- natur
tempéraments constitutifs de lap r a k4ptoiur en concl ure qu*“a | " éf
gunas |l “emporte sur |l es deux autres, conf ér
particuliére. La notion de | * Eternel Etre immortel (Bra
Il “univers, Upamogtheddanutx | “i mage est reprise au
subordonnant | e Brahman au Purusa. Cette posi
verset 27. Quant a la théorie des gunas elleéme, elle se présente sous la fornhe plus
classique. ! n"y a null ement guestion de
Il “i mmacul ée |l umiere du mode bont e, cause d"i
enjoint de dépasser les trois tempéraments producteurs du corps, et génératurs de

renai ssances. L“égalité d*"23)prig"“adovaernrcereld el "a
|l es tempérament s. Nous voulons rappeler | e |e
et p u r ua anscience inactive. Le corps est aussi appd& champ ou les événements
surviennent; |l a croissance, la vieill esse, et l a m

inactif et détaché, dépendant a tous les états actifs comme un témoin, est le connaisseur du
champ. Telle est la distinction familiere entre la conscience et les objets dont cette
conscience s"occupe. Le Seigneur Krsna est | a



témoin n"“est pas | e ment al individuel i ncarnée

cosmos entier est un obje . 1 est cal me et éternel, et n"a
ment al pour étre conscient. Krsna est | e Supr
Il est dans tous les champsdifférencié par les conditions particulieres, depuis Brahman le

cc éateur jusqu“au brin -mémh dénud ae toutes lenitatiogsuet | | S C
incapable de définition conceptuelle.

La vVvie €t er naedisdolationndans sint indgfimssable Supréme Absolu, mais la
realisation de | “universal it édessus duduvdmant | i ber
expérimental. Son état n"est plus affecté pa
dissolution, étants up ér i eur a toutes | es manifestations.
Divin et acquiert un étre immuable, éternellement conscient du Supréme Seigneur, qui
prend des formes cosmiques diverses. Le myst.
perco i t | e Di vin dans sa conscience et dans
Rappelonsnous les paroles du Christ, &oyez donc parfaits, comme votre Pére céleste est

parfait. » ( Matthieu 5.48) |11 faut que | "@mgeusellenr
pui sse s“unir a Dieu, jouir du Supréme Bien e
Ce verset affirme que toute existence est une manifestation du Supréme Etre, la Seose

cosmique.

Prakrt.i est l a mer e, et l e Supréme Etre (Die
Parce que Prakrti est aussi de | a nampgslee du ¢
Pere et | a Mére de | “"Univers, | a Semence et |
fertilise nos vies, et en fait ce qu“ 1| veut
Dieu) vous prend par la main; c“"est Lui guieoncanduitmavewhlei t co
dans les ténébres de ce monde vers un but et par un chemin bien tracé, et ou jamais, malgré

tout |l e secours que Vvous auraient prété vos
marcher.

Ce qui conduit | “apparition de | *ame i mmortel

est la puissance des trois modes (Gunas) de la Nature matérielle. lls sdes fondamentaux

premiers de la Nature matérielle, les basesedtoutes les substances. On les appelle Gunas

(l'es trois modes de | a Nature matérielle), p
Pur us 8mkhgay du Seigneur Krsna.

Sattva ne rous libére pas du sentiment du moi. Il engendre aussi le désir, bien que ce soit
pour de nobles intentions. Tant que nous ne cesserons pas de penser et de vouloir par le
senti ment de | "ego, nous ne serons pas | ibeéereée

Les modes de la Nature matérielle sont tous les trois présents dans tous les étres humains,
guoique a des degrés différents. Nul n“en es|
| “autre qui prédomine.

Quand notre mental est illuminé et les sens stimulés, Sattva prédomine.



La poursuite passionnée de la vie et de ses plaisirs résulteld@rédominance de Rajas.

L"adame évolue a travelrbeceSéltewvesdeelgaéesorpeur

de |l “i gnorance, par l a | ut tse a lagautsvite delles | ou
connaissance et du bonheur. Se renoncer, se soumettre aux autres par le service

désintéressé lutter continuellement contre ses passions f ai re | e contraire
désire et de ce que | “ on mmde maitres spiotuels (goless) vert u
enseignent, mai s que peutméme esttcongne emnionstrel. il a mo u r
faut | e vaincre, et ce n"est que par <cette vi

n“aurons pas atteinvoll et iban eutpriémeqg mmlodtre. éL
de dépasser le niveau matériel pour atteindre le spirituel.

Conscient de I'objectivité du Supréme Absolu, Il voit les changements deMaat ur e sans s
laisser impliquer. Les modes de la Nature matérielle (Gunas) sont alors transmués en
illumination pure, en activité divine et en calme parfait.

Mais laissez les gunas de la Nature faire toutes les actions.

Action gouvernée par la loi essentielle de la propre nature de chacun. Le dharma est une loi
morale juste.

Félicité, bénédiction.



Chapitre 15

LA PERSONNE SUPREME
LA CREATION EST COMME UN ARBRE CREE PAR LES FORCES DE MAYA

Le Supréme Seigneur dit |l 1's parl ent de qgliaédnerigineeeh haatr br e |
dans le Supréme Etre (PareBrahman) et ses branches en bas dans le cosmos, dont les

feuilles sont les hymnes Védiques. Celui qui comprend cet arbre est le conseisr des
Védas.(Voir aussi KaU 6.01, BP 11.12.2Q4, et Gita 10.08) (15.01)

Les branches de cet arbre co
L“arbre estlensutrroits pmaodes ( delessl a Nat
plaisirs des sens sont ses bourgeons et ses racines de | "ego et
dans | e monde humain, engendrant | "enchaineme

e de Maya (I
)

COMMENT COUPER L 0 ARAKREVENEETIABTEINDRE LE SALUT EN
TROUVANT REFUGE EN DIEU

La vraie forme de cet arbre n"est pas percue
son existence. Ayant coupé les fortes racines du désir de cet arbre par la puissante hache de

la connaissance du Soi et le détachement, pensant ainsk Je prend refuge en cette
personne primordiale, dont émane la manifestation antique, recherchant donc cette

demeure supréme en quéte du | ieu d"ou il n"y
(15.0304)

Ceux qui sont l i bérés dentvdiomguwel ¢ mal dee | I'T
qgui demeur ent constamment dans | e Supréme Soi

des dualités du plaisir et de la douleur, atteignent le but éternel. (15.05)

Le sol eil n“éclaire pas en ce |1 eu, ni la | u
atteint ce | ieu, I “homme ne r gMoir ausst 13.p7letts ( d a
15.12, et KaU 5.15, ShU 6.14, MuU 2.02.10) (15.06)



LOAME | NCARNEE EST LA SATI SFAITE

L“a@ame éternelle individuelle (J7Tvat ma) dans |
part intégrale. Elle est associée avec les six facultés sensoriellele mental inclus — de

perception, et les active. (15.07)

Tout comme | “"air emporteael anémear fdmade liadflbe
s“empare des six facul t éslessmparte dans leroiteessurdu cor
autre corps physique qui s"acquit dafveir | a r é
aussi 2.13) (15.08)

L*"entité vivante ( J1nsaxpérineatant lés sixfacsltéspsenaaorigdlas,r s d e
usant |l es oreill es, |l e toucher, l a vue, | e

percoivent pas |l e départ de Jiva du corps, ouU
des sens eaus"mopdeci a@art | a Nature matérielle.
connaissance du Soi le voient. (15.49D)

Les yogis s"“"efforcant d"atteindre | a perfectd.i
leur psyché intérieure (comme conscience)mais les gnorants, et ceux dont la psyché
intérieure n“est pas pure, ne La voient pas m

LOESPRIT EST LOESSENCE DE TOUT

L“"énergie de | a | umi ér e quentiew;ietequnitestalssidanelaei | i
lune et dans le fey sache que cette lumiere est Mienne. (Voir aussi 13.17 et 15.06) (15.12)

Pénétrant la terre, Je soutiens tous les étres avec Mon énergievenant la séve lunaire, Je
nourris toutes les plantes. (13.3)

Etant devenu le feu digestif Je réside dans le corps de tous les étres vivantst, en
M“uni fiant auxPrasmaMpdn &), vie adixgdre touet | es t
(15.14)

Je siege dans le psychisme intérieur de tous les étres. La mémoire, la Connaissance de Soi,

et |l a dissipation du doute et des notions inj
(Samadhi)) viennent de Moie cloennsuw i(sp arn v éérti ut dée
|l es Védas. Je sui dedamtaj mentl| el Canibdil)ssdur de



QUELS SONT LE SUPREME ESPRI T, LOESPRI T, ET

'y a deux entités (PurIAuesaD;i)vichanl%trlee fcad sl nho sb | e
Purusa), et | “Eternel Etre infaillible (Brahn

sujets au changement, mais | “Eternel Etre ne

Il y a encore une autre Personnalité Supréme de la Divinité (adela du temporel et de

| “éternel) appeleée |l a Réalité Absolue ou Par a
| “éternel (Ksara et Aksar a) en I mprégnant | e
Seimeur éternNdL7) (1 Svar a) .

PuisqueJesuisatd el a du t empor el ( Ks a paadonséguentdJesuis ' i nf i
célébré dans ce monde et dans la Veda comme le Supréme Etre @Brahman,

Par amat ma, Purusottama, | “ Adms, @tc.)u(Voir huasi NUBIr i t é
2.01.02) (15.18)

Cel ui qgui est sagace, et qgui Me saisit vriain
connai't toutes choses et Ma. &Vdinaussi 7.dde 1426 att son
18.66) (15.19)

Al nsi , cette science de | a connaissance du So
Arjuna sans péché. En comprenant cela, un hommecac e de a | “éveil , et il
ses devoirs, O Arjuna.(15.20)

Ai nsi prend fin | e quinzieme chapitre intitul
de | a Bhagavadgilet o0gla“ éd¢moiutchrant | a science d
di al ogue entre SriTkrsna et Arjuna

Ashvattha (arbre pipal), arbre sacré, symbol
détr ui't et ensuite recréé, ne prend jamais fin,

Le Mahabhéarata compare le processus cosmique a un arbre qui peut étre abattu par la
puissanteé pée de | a connai ssance. Comme | "arbre a
(Etre), on dit qu®“il a ses racines en haut. (
branches descendent. Le monde est un organisme vivant en union avec le Supréme.

L"“ascet e, l e yogi , |l e dévot se détachant du
primordiale d"ou émanent | es énergies cosmiqgu



spirituelle ou mystique, vous ne parviendrez jamais a cet état heureux de félicité par les
mortifications que vous vous imposerez, et dans ce sens ni par des actes égoistes. Il faut que

|l e Supréme Seigneur vous purifieelllajugenaeur e me
propos, Lui seul sachant comment purifier les ames de leurs défauts secrets. Si, constante

est votre persévérance, le Supréme vous délivrera de votre attachement égoiste aux biens

de ce monde. Il vous purifiera méme de votre attachementi& biens surnaturels, tels que
communications intérieures, ravissements, extases, et autres graces que nous considérons

souvent comme | e soutien et |l a consol ati on
illusoire. | | est nécessair erunkearté anahe ol teeSupkéme Htire ¢ ceu
pui sse graver ce qu-*“ I [ ui pl aira.

Ce verset se réeféere a | "ascete, l e yogi i mmu a
choses a purifierdans une & me, avant qgu“ell e atteigne
Supréme Absolu (Etre) opérera en vous, VvVous [
sans que vous le sachiez, mais en vous faisant passer par le feu des épreuves si vous étes
tellementa t aché aux choses de ce monde. Tout <ce ¢

consentiez et que vous obeéissiez sans murmure aux régles de la Gita.

Le corps subtil aseempéagnpl eSametdamwsrs | " exi
Ou, Vais wara (par le feu de la digestion), qui signifie €ui est commun a tous les
hommes» ; dans lesU p a n i sititra auses, on rencotre un feu qui porte ce nom.

L affirmationJddusuessetvr &b Wedah t»,avdndnarenfoearr du
celle du chapitre 13.4 sur les aphorismes du Brahman, semble confiem la date
relativement tardive de ses passages.

Pour la Bhagavad Gita, ce monde en mouvement est une création du Seigneur éternel. Le
Supréme Etre accepte le monde et agit en lui. Das®n aspect cosmique, le Supréme est

| Svar a, |l a Personne | a plus haut e, Purusottanm
coceur de toutes | es créatures.

La connaissance conduit a la@lévotion. Celui qui ne travaille pas au détachement intéressé,

et ai nsi au renoncement n"est pas Vvrai ment I
lumieres du Supréme Esprit. Pour tendre a la connaissance de la Science Mystique, il ne

faut se mélerque des choses ou notre devoir nous appelle, et encore avec beaucoup de
prudence.

Ayant passé addela des gunas, et arrivé au Supréme Absolu (Brahman), on accede comme

I “af f i r ncwusiore ke chepitra 15, a la Demeure Supréme. Personne Supréme,
fondement du Brahman. Le chapitre 15 est consacré a laRiscipline de cette Personne

Supréme» . Les trois premiers versets traitent di
racines sont auciel. Le verset 7 déclare que chaque étre vivant est une parcelle de la
Personne Supréme, parcelle qui entraine avec elle les organes de la connaissance et le sens
interne et |l es fait ainsi entrer dans t8n <corp
comme un ressouvenir de | "enseignement des Urg



|l es versets 9 et 12, I y résonne plutot [ " ¢
comme toujours tout au |l ong de | aiedkst@la on e
personnification de | *“Absol u, et |l e Seigneur

soutien de tous les étres.



Chapitre 16

LES ETATS DIVINS ET DEMONIAQUES

UNE LISTE DE QUALITES DIVINES MAJEURES A EDUQUER POUR
ARRIVER AU SALUT

Le Supréme Seigneur dit L*“intrépiditeée, |l a pureté de | a p
dans | e yoga de | a connaissance du Soi, |l a cbth
des écritures, | § la no-viddendet él, a | V érointné,t et €absenc
renoncement , la séréniteée, | “absence de cal ol
| “absence de convoitise, l a gentill esse, |l a n
par don, | “endur ance ,dd amgluirecd éet +domlbss(ermr guei |

six) qualités de ceux doués de vertus divines, O Arjung16.0:03)

UNE LISTE DE QUALITES DEMONIAQUES QUI DEVRAIT ETRE ABANDONNEE
AVANT DE COMMENCER LGOI TI NERAI RE SPIRIT

O Arjuna, les marques de ceux qui sont nés avec des qualités démoniaques sont
| “hypocrisie, | *“arrogance, | “orgueil, |l a colé

Les qualités divines ménenau s al ut ( Moksa), | e son qomduikentt és dé
aux chaines. Ne te chagrine pas, O Arjuna, tu es né avec des qualités divi(Es.05)

'L Y A SEULEMENT DEUXUNVMANSE SESBAGES RITEES H
IGNORANTS

En principe, il vy a deux types :tesétresaisirisees d*" ét
les démoniaques. Les divins ont déja été décrits en détail, maintenant apprends de Moi ce
qui concerne les démoniaques, O Auna. (16.06)



Les humains de nature démoniaque ne savent pa
faire. On ne trouve en eux ni pureté ou bonne conduite, ni véracité. (16.07)

lls disent que le monde est irréel et sans fondement, sans Dieu, et samked Le monde est
seul ement causé par | "union sexuel I(1608d0e | “hom

Soutenant ces conceptions athéistes erronées, ces ames dégradéedaible inteligence et
aux actions cruelles- sont nées en ennemis pour la destruction du monde. (16.09)

En proie a des désirs insatiables, rtenampl|l i es ¢
des vues err on é;dssagisbantpar des motifs impus. (16.10) n

Obsédés d*“innombrabl es souci s gui n“ont de
gratification des sens comme le but supréme, persuadés que la jouissance des sens est tout
ce qu“(lel1))f aut .

Enchainés par des centaines de liens de désir et adonnés a la convoitise et a la colire
l uttent pour s"amasser des richesses par des
sensuelles. Ils pensent(16.12)

J"ai gagpéucdthumn, |j“accomplirai ce désire, t
encore plus de richesse dans | “"avenir (16.13
Cet ennemi a éteé tué par moi , et je tuerai e

jouissance. Jesuis parfait, fort et heureux; (16.14)

Je suis riche et né d"une famdtobefnobaie. d&si s
donnerai des aumdnes, et je me réjouiraiAinsi, égar € par |;{16.Xbhor ance

Troublés par de multiples caprices pris dans | es; adonnésea Ia de |
jouissance des plaisirs sensuelsls sombrent dans un enfer infame. (16.16)

| nf at u éns®mes, obstings, emplis de prétention et intmués par leurs richesses ils

accomplissent des sacrifices (Yajna) qui n" or
mépris des injonctions scripturaires. (16.17)

Ces gens malignes s®"adonnent a | “égoi sane, | a
colere; et Me haissent Moi Il “habitant de | eurs pi

LA SOUFFRANCE EST LE DESTIN DES IGNORANTS



Je précipite sans cesse ces étres haineux, cruels, pécheurs, et gens vulgaires en de cycles de
naissances, et dans desatrices démoniaques. (16.19)

O Arjuna, accédant de naissance en naissance dans des matrices démoniaques, les égarés
s“enfoncent au plus bas de | “"enfer sans | amali

LE DESIR, LA HAINE, ET LA CONVOITISE SONT LES TROISPORTE®E LOENFER

Le désir, |l a haine, et |l a convoitise sont | e
perte (ou | “esclavage). Par conséquent, i f a
5.33.66) (16.21)

Celui qui est libéré de ces troisported e | “enfer, O Arjuna, pratiaqu
ou elle, et par conséquent atteint la demeure supréme. (16.22)

ON DOIT SUIVRE LES INJONCTIONS SCRIPTURAIRES

Cel ui ou cell e qgui agit sous Il “infl uence d «
scri pturaires, n“atteint j amai s ni |l a perfecti
(16.23)

Par conséquent, gue |l es écritures soient pour
fait et qui ne doit pas étre fait. Tu doi s accompl i isled iojonctiothlse v oi r

scripturaires. (16.24)

Ainsi prend fin le seizieme chapitre intitulé «Les Etats Divins et Démoniagues» dans les
Upani saBlhadgavadgita, | “écriture de yoga, touc
forme du dialogue entre Srikrsna et

Le chapitre 16 offre une classification des différentes catégoried “ ét r e en di vi
démoni aques ( asur i:gles &tats Divihg et Démeniaquest lieg trois

premiers versets eénoncent les vertus positives ou négatives-t out es @dthdgsies e n c e
(I "existence dans | a p e cafactécident lemnétred de lasconditioe x c e | |
divine. On retrouve la, en arriere-plan, des idées appartenant a un Samkhya préclassique



faire prédominer le sattvasur les deux autres modes de la Nature matérielle. On ne parle

ensuite ni derajas (trouble surle pl an psychol ogi que, |l e domai
| “acti viamas])|l “eangawer di ssement , l “i nertie), a p
mention du sattva dans la catégorie opposée semble les rejeter tous deux du coté
démoniaque. Peutétre eg-il sousentendu— et ce sera la doctrine des Samkhya Karika (53

54)-qu“entre | e monde datsmet deluedesxanimaon ouegmneé le d e
tamasl a cr éation humaine est, par natur e, raj e
expriméicietise mbl e que, dans | “"un et | “autreacas, I

vie éternelle n"est pas | a dissolution dans U
| “uni té de I|deessspursi tduélmoveyv eamuent expeéerieatent al
par les processus cycliques de création et de dissolution, étant supérieur a toutes les

mani festations. L“ad@me ayant atteint | "1 mmer si
le Nirvana, devient semblable au Divin et acquiert un étre immuable, éteellement

conscient du Supréme Seigneur, qui prend des formes cosmiques diverses. Si nous étions
uniquement des produits de la nature, nous ne pourrions pas atteindre le Nirvana.

L“apbtre Paul a u xJe @ia ldant: e sMaé& cwrhiewi ts eef gons | “ Es p
n“accomplirez pas | es désirs de | a chair. Ca
| “Esprit, et | “"Esprit en ;dssoneopmsendnireceuxradirs a C ¢
gue vous ne fassiez point ce que vous voudriez. Si vous étesdcani t s par | “Espr
n"“"étes point sous | a | oi. Or , |l es o©uvres de
I “i mpuret é, l a dissolution, l “i dol atri e, l a n
animosités, les disputes, les divisions | es sectes, | “envie, | "ivrog
choses sembl ables. Je vous dis d"avance, comm
telles choses n“"hériteront point | e royaume d

la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérancéa

| oi n"“est pas »@Galates 5.523 damsla verbian sleelsuis Segond)

Lorscgumee Is" i dentifie avec | es modes de |l a natu
l e mental, | “énergie vitale et | e edessysde pour
| “esclavage nous devons transcenpgdagbhlahatuse modes
|l i bre et incorruptible de | "Esprit. Pour se p
d*accomplir sans cesse des actes vertueux, on
de déraciner | "un apr eise les atacheaments inttresséls.Dansalat ur e
vie intérieure, c"est | e Supréme Seigneur qui

vertu deviennent plus forts; les liens se rompent; les imperfections disparaissent; les
passions s" év asotwive lbre.r_es vertus traditicnmekes de la dévotion

hi ndoue sont i ci rassembl ées pour asumgétresr e une
hostiles dans | e monde mental e) sont habil es
e X a g ér étniseupulas araux, ni visées spirituelles.

Ce verset 8 rejette | “"athéisme et tout ce qui
démoniaque, quant aux versets 180, ils prouvent nettement que, contrairement a ce qui

sera la doctrine classique, les natures asurigues sont bien distribuées parmi les hommes.

C " e sdbctriheamatérialiste qui nous convie a manger, boire et étre joyeux, car la mort est

certaine, et il n“y a rien au del a.



La tentation de conquérir | ametépseliercanenparwut.et d " ¢
C" est |l a disposition de dominer sur l es autr
spirituelle rejette |l a tentation comme Jeésus
son ministére. Par contre, les ames démoniaga acceptent de telles fins et exaltent

| “orgueil, |l a vanité, la cupidité, |l a haine,

Pour conclure ce chapitre (versets 224) exprime sa révérence envers a tradi tion puisqu-”i

prescriptions des traités | | se peut qgu*"il y ait I a, étant donneé | °
ressouvenir de |l a Pras$na Upanisad, p.1l, :&Babpmatiestles. Le v
jour etlanuit;ceuxl a gaspillent |l e souffle qui, par volupté, S

e

gu“ils s"undy ssent de nuit.



Chapitre 17

LA TRIPLE FOI

Arjuna dit : Quelle estla condition de dévotion de ceux qui accomplissent des pratiques
spirituelles avec foi, mai s sans poTREssceai vre |
dans | e mode bonté (Sattvika), pa?§13.01pn ( Raj as

LES TROIS SORTES DE FOI

Le Supréme Seigneur dit La foi naturelle des étres incarnés est triple bonté, passion, et
ignorance (Sattvi ka, Rajasi ka, Tamasid&a) . Ecc
propos. (17.02)

O Arjuna, la foi de chacun est en accord avec sa propre disposition naturelle (gouvernée
par |l es I mpressions Kar mi ques) . L*"homme est
souhaite étre (s"il cont eaveclfod. (138Ins cesse | “ob

Les personnes dans le mode bonté adorent les régnants célestes (Devas)x dans le mode
passion adorent les régnants surnaturelles et les démanst ceux dans le mode ignorance
adorent les fantbmeset les esprits (17.04)

Ceux qui pratiquent des austérités séveres sans suivre les prescriptions des écrityrgsi

sont pl ei ns d"* hy p; auoirsons poessése par lal foréegduidésmet de

| “att ac¢ quetorirent insensément les éléments de leurs corps, et Moi aussi qui
réside dans | eur corps, sache qu“ils sont des:s
(17.0506)

LES TROIS SORTES DE NOURRITURE

La nourriture préférée par chacun de nous reléve aussi de trois sortes, comme le sont les
sacrifices, les austérités, et la charité. Ecoute maintenant la distinction entrexe{17.07)



Les aliments qui accroissent la longévité, la vertu, la force, la santé, le bonheur, et la joie,
sont savoureux, substantiels, et nutritifs. Ces aliments sont préférés par les personnes qui
appartiennent au mode bonté. (17.08)

Les aliments qui ®nt ameres, aigres, salés, tres chaudes, piquantes, seches, et brllgrees
qui causent la douleur, le chagrin et la maladie sont préférés par les personnes du mode
passion. (17.09)

Les aliments que préférent les personnes appartenant au mode ignorargent gatés, sans
saveurs, affadies, pourries, faites @el0r est es

LES TROIS SORTES DE SACRIFICE

Le service désintéress€ Seva, Yajna) prescrit par |l es écri
|l e fruit de | “action, avec une foi et convict
bonté. (17.11)

Le service désintéressé (Seva, Y acjlarpenkée des i est

avantages, appartient au mode passion, O Arjuna. (17.12)

Le service désintéressé (Seva, Yajna) qui e st
| equel aucune nourriture n"est di,viderdefbiureé e, qu
sans dons, on dit, d"a@pBrtenir au mode ignor

AUSTERITES EN PENSEES, PAROLES ET ACTIONS

L*“adoration des régnants <célestes;|d useté,as) , I
Il “honnéteté, -Viieolceénicieb,ats,onta cnoomsi dér és comme |
La parol gui n“est pas of f en wtigui esf utiligée poure st v r
| “étude réguliere des écritures est appel ée |
La sérénité du mental, |l a bienveill ance, | é
pensée, sont nommées | "austeéerité de | a pensée

LESTROI' S SORTES DOAUSTERITES



Cette triple austérité susmentionnée (de pens:c
yogis avec une foi supréme, sans désir pour les fruits (résultats), est considérée comme
étant du mode bonté (17.17)

L“austérité pratiqguée pour gagner | e respect,
extérieure se donnant aux résultats incertains et temporaires,déa n, d"“ appartenir
passion (17.18)

L“austeéerité pratiguée avec une 0 bn¥#me nvaeni on s
faisant du mal aux autres, est déclarée étre du mode ignorandd7.19)

LES TROIS SORTES DE CHARITE

La charité conférée en tant que devoir, a un
au moment et goriéb, estaorkidéoée étre la pharité @u mode bonté. (17.20)
La charité accomplie a contrececur, ou dans | "
ou dans | "attent e -aheétregdu mddegpassionplé.2ne f i ce, di t

La charité rendue en un lieuet a un moment inconvenables, et a des personnes indignes
sans respect ou avec dédain a -on; &@rgdurndodede | a
ignorance. (17.22)

LE TRIPLE NOM DE DIEU

«Om Tat Sat», diton, étre |l e tripl e ammam Leb eersbnhes avea n e | |
des qualités Brahmaniques, |l es Védas, et |l e s
dans les temps anciens par et pour Brahman. (17.23)

Par conséquent, lesactesdeacr i f i ce, de charité, et d"austé
commencent toujours en énoncant &M » par les connaisseurs du Supréme Etre (Para
Brahman). (17.24)

Les di fférentes sortes de sacrifice, de <cha
chercheurs du sal ut (Tavle kog H est teut) saés aitendra one  «
récompense. (17.25)



Le mot «Sat» est utilisé dans le sens de la Réalité et de la bonté. Le m@&at» est aussi
employé pour désigner un acte louable, O Arjuna(17.26)

La f oi dans |l e sacrifice, | a c Ipat». iLe servicee t I
désintéressé pour la cause du Supréme est sirement appefa». (17.27)

Tout ce qui est accomplsans foi-que ce soi't |l e sacrifice, | “ a
autre acte— est appelé «Asat» . Cela n"a pas de «da @Aruna. ni I C
(17.28)

Ainsiprend finledix-s ept i éme chapitre intitulé «La Trip

Bhagavadgita, | “écriture de yoga, touchant | a
entre SrTkrsna et Arjuna.

Ce chapitre qui traite de “La Triple Foi” se

envisage les conséquences de la prédominance de chacun des trois modes de la Nature

mat ériell e. Mai s c"est d am étudi¢ ks répercuskiorts,iean  h un

particulier en ce qui concerne | a foli d“un ir

trois prescriptions héritées des époques antérieuresacrifice, austérités et charité. Arjuna
commence par une guestion touchant ceuqui ont rejeté les observances des traités, mais

possedent |l a foi, qui dans | “habituelle persp
pas | “acceptation d“une croyance, mai s un e
concentration des énergiess u ment al sur un i déal donné. L a
sur I “humanit é, l a force qui pousse | “humani
domaine de | a connaissance, mai s dans | “ordr e
gquesensintine de | a vérité, indique | “"objet qu“une
Aprées tout, la derniere et la plus indiscutable des preuves de toute foi religieuse est

| “évidence du coeur. La joie et l a paix intér
s“obtiennent que par |l a résignation au plus p

Puissances élémentales.

Esprits des morts.

Le Seigneur Krsna reéepliqgue en disant qgue | a
revét une coloration différente selon qu“"elle
| “aut r e itchets nataredsn(getset 5), avec pour corollaire cette affirmation qui

reproduit une vieille notion : celui qui connait le Supréme Seigneur (Brahman), et donc

croit en Lui, s"identifie au Supréme Seigneur
4, gue | es Yakshas (régnants naturell es, ou ¢
(famille d"étres démoniaques, ou étres hosti

vraiment ici un caractere démoniaque mais les versets 5 et 6 vont rétablir Ianotion



asurique (@asura, étre hostile dans le monde mental) du chapitre précédenten méme
temps, ils condamnent les austérités excessivda dévotion préchée dans la Gita est une
voie de confiance et non d"efforetssipwéerni hlusg.u”

torture de soi Ssuivies par certains par osten
de blessures, sont ici condamnées. La faiblesse physique produit parfois des hallucinations,
gue | "on conf ond aveesc. dlLeas dviissciiopnlsi nsepidrei tsuceil | n

torture de soi. La vraie discipline du corps par la pratique de la propreté, etc. est indiquée
au verset 14, notamment la pureté intérieure et extérieure.

Les versets de 7 a 10 répartissent les nourritures préférées de chacune des trois catégories; il ne faut pas

oublier | i mportance de |l a nourriture dans |l a perspect
pour vivre;onprendc e qui est nécessaire pour soutenir le travai
toujours cette disposition de bonne éducati on, d“"hygi é
satiété. Le manger ne peut pas devenir pour nous unegmccupation majeure dans notre vie, un souci

constant et cruel mé me . Les seules fonctions de | a nou

de se donner un corps sain et vigoureux. Maints diététiciens choisissent les aliments qui nousesdrle mieux,
comme les produits laitiers, le sucré (avec mesure), le riz complet, le blé, les fruits et les légumes. Tous ces
ali ments sont pur s, et s“él oignent fort des choses i

substantiels que mentionnd e ver set 8 n"ont pas de I|ien avec | a grai
Les graisses animales sont suffisamment fournies dans le lait et ses produits comme le beurre et les fromages,

ainsi qgue d"autres produits ssaeimales sobslueesfarme qui exclud uten e n t d
nécessité de tuer d"innocents ani maux, et amis de | "h
grasses nécessaires a | "homme vient du | ait et du po
protéines dans les pois cassés, le blé complet, etc. Un tel régime doit rester équilibré, contenir assez de

protéines pour pouvoir a | a perpétuelle reconstruction
du pain de froment completoudublésoss une autre for me, du riz égal ement

ajoute du fromage; et, avec modération, des Iégumineusesaricots, pois, lentilles, graines de soja, etc. On
trouve beaucoup de protéines dans les noix, noisettes, cacahueétes et auftigts oléagineux. Quant aux fruits
et légumes, on les mangera de préférence frais, produits dans le pays et en leur saison. lls conservent mieux

l eurs vitamines s"ils sont consommés crus. Aut ant que
seront ni portées a ébullition, ni méme trop échaufféesmieux vaut les ajouter crues aux aliments déja cuits.

I'l faut en tout cas éviter les fritures, qui sont de v
lente & une cuissontropragde. On veillera & ne pas abuser du sel et

Le sucre, de son c6té, ne doit étre pris que modérément, et de préférence sous forme de miel, de cassonade ou

de candi. On aura grand soin de bien macher la nourriture, suout les féculents (pain, riz, légumineuses,
etc.), qui ont besoin d"é@tre bien i mprégnés de salive
interdit de consommer tout boissons alcooliques.

Hymne Védique ou prieéere issue d"un texte sacr

Les versets 11, 12, et 13 se partagent de la méme facon que pour la nourriture aux versets
précédents.

Sattvique.
Rajasique.
Tamasique.

Les versets de 14 a 19, pourraient se raccorder directement au verset 6 car ils indiquent
comment , dans <cet enseignement , | “ascése doi't



dan | e ¢ o mp o lvidwe soe langagalet son dttitutdednentale. Aprés exaltation
de ce qu“"est | "austérité de nature sattvique,
déterminé par passion (18) et | *"ignorance (19

OM ! (Le son originel représentant la Réalité spirituelle supréme.) La syllabe mystique qui

résume tous les Védas et symbolise le Supréme Etre (Brahman) est donnée ici (au verset 23)

avec deux autres monosyllabes TAT et SAT. kat » (Cela) estle pronom démonstratif que

| “on assimile au Supr rtétivanadt ktu es,celad. Qmant & kSat»f or mu |
(étre, existence, bien), participe présent de la racine AS, étre, il signifidgtéralement

«| “ e x i» snhisaon ke traduit ordinairement par «Etre » opposé auNon-Etre (asa)). Par
extension,Sat représente aussi ce qui est en excellence d “ ou | bons, egaigt» d e «
qui explique les derniers versets.

Les remarques ddsatsvegmsdét end&8 guwre | ™™ oeuvre accom
requi ses non seul ement ne sont pas bonnes mai
pas, elles sont «on-étre ».



Chapitre 18

LA MOKSA (Libération) PAR LE RENOI

Arjuna dit : Je désire connaitre | a nature de Samny
deux, O Seigneur Krsna. (18.01)

LA DEFINITION DE LA RENONCIATION ET DU SACRIFICE

Le SuprémeSeigneur dit: Les sages considerent Samnyasa (
renonciation compl éete des actions ¢€égoistes. L
«abandon» , | “abandon a | "attachemen{Voircagssib.81t e a u X
5.05, et 6.01) (18.02)

Certains philosophes disent que toute action est pleine de fautes et devrait étre abandonnée,
pendant gue d"autres disent gueetl eds" aaisttiéang
devraient pas étre abandonnée¢18.03)

O Arjuna, apprend Ma conclusion concernant le sacrifice. Le sacrifice, dibn, est de trois
sortes. (18.04)

Les actes de service,al charit é, et d“austérité ne devr a
devraient étre accompl i s, car | e service, | a
sages(18.05)

Méme ces actions obligatoires devraient étre accomplies sans attachement aux fruits. Ceci
est Mon conseil supréme et définitif, O Arjuna(18.06)

LES TROIS TYPES DE SACRIFICE

Le renoncementau devoir est vrai ment i mpropre. L ab
due a | "illusion, et est dé@8®ye d"appartenir



Cel ui gui abandonne | difficite,eou ar ipeurpda ftacseufframeaee c * e ¢
physique, n“obtient pas | es béneéefices du sacrt
mode passion. (18.08)

L“action obligatoire accomplie comme devoir,
fruits, son abandon est considéré comme sacrifice dans le mode bonté, O Arjuna. (18.09)

Cel ui qui n“hait pas |l e travail désagréabl e,
comme renonciateur (Tyagi), i est i mbew du m
doutes touchant le Supréme Etre. (18.10)

Les étres humains ne savent pas s"abstenir <co
gui renonce compl étement a | "attachement é€égol
comme un renonciateur. (18.1)

Le triple fruit des actions — désirable, indésirable ou mélangé échoit apres la mort
seul ement a celui qui n“est pas un (IBé&2xonci at e

LESCINQCAUSES DE NO6I MPORTE QUELLE ACTI ON

Apprends de Moi, O Arjuna, les cing causes comme énoncées dans la doctrine Samkhya,

pour | “accompli ssement d e le togs phgsigue,l le siegeadet i on s
Karma ; les modes (Gunas) de la Nature matériellel “ a u;t lesuonze organes de
perception et d“ aclteaondi flfesr @ mtsetsr ufmematsi ons P
et, le cinquieme constitue les divinités qui président (les onze organes). (18L43

Quell e que soit | “ a ane,ibonne oa mauwvaieg par &a pensée, sadn“ h o m
discours, et le corps, ce sont la les cinq causes. (18.15

Par conséquent, l “i gnorant qui considere comm
connai ssance iIimparfaite, n“a rien compris. (1
Celuiquiestlibéréde | a notion égocentrique, et dont | *©
de la récolte; guand bien méme il tuerait tout ce mo

| “actien(l81e t u

Le sujet, | “objet, et | a connaissance de | “o0ob
action. Les onze organes | " act e, et | “agent 0o u mhtérislle mo d e s
sont | es trois c@d8iBosants de | “"action.



LES TROIS TYPES DE CONNAISSANCE

Jnana (la Co%mia) sskharcma dul “ Act i o-an)sontlestroiKar t a
types d"apres | a doctrine Samkhya relative a
convient ce qui les concerne. (18.19)

La connaissance par laquelle on percoit la Réalité immuable dansus les étres comme
indivise dans le divisé telle connaissance est du mode bonté. (Voir aussi 11.13, et 13.16)
(18.20)

La connaissance par laquelle on voit les multiples réalités de différents types parmi tous les
étres, distincts les uns des autres, csidlére cette connaissance appartenant au mode
passion. (18.21)

La connaissance irrationnelll e, sans fondement
singulier (tel gue | e c o telle sconnaissancemest déclaréec “ ét a
d“appamnut enoidre 4 énébreux de | “"ignorance. (18.22

LES TROI'S TYPES DOACTI ON

L“action obligatoire accomplie sans attractio
attachement au désir du fruit, diton, est du mode bonté. (18.23)

L“action actbempgpbieoavear des motivations ¢égo
d “ e f;esvdédlarée étre du mode passion. (18.24)

L*“action ent r e;pans égad ppuales conséfuencds,des pertes, la souffrance
infligée aux aut r eegyiert,alit-ondst dumodefgooracce. (1§.26) el | e r

LES TROI'S TYPES DOAGENT

Un agent gui est |l i bre d"attachement, af fra
d“enthousi asme, inaffecté par | e succés ou | *

L“agent gssé pardaspassign,oqui désire les fruits de son travail, qui est avide,
violent, impure, et qui est affecté par la joieet la douleur, est appelé assionné». (18.27)



L*"agent i ndi scipliné, vul gair e, obstiné, me c
hésitant, est appelé ignorant. (18.28)

LES TROI'S TYPES DO6I NTELLECT

Ecoute maintenant la triple division de | "int
Nature matérielle, comme Je vais te les exposer pleinement et séparément, O Arjuna.

(18.29)

O Arjuna, | *"intellect par | equel on comprend
| “action juste ou fausse, ce qu“on doit crain
et la libération, cet intellect est du mode bonté. (18.30)

L"iemht ect par l equel on ne sait pas distinguce
(Adhar ma), |  ac t cetamellert ess du enode passiorg O Arjsira. (18.31)
L“"integuiecgnvel oppé —pacepteghdrapoestdjuestice ( Adhali
(Dharma), et voit toutes choses en | “"envers,
LES TROIS TYPES DE RESOLUTION, ET LES QUATRE BUTS DE LA VIE

HUMAINE
La fermeté inébranlable par | aquel | e on mani pul e | es fonct

(Bioimpulsions), et des sens pour la réalisation de Dieu; cette détermination est du mode
bonté, O Arjuna. (18.33)

La fermeté avec laquelle une personne, en aspirant aux fruits du travail, se relie aveaigd
attachement au Dharma (le devoir), gcettert ha (
détermination, O Arjuna, est du mode passion. (18.34)

La fermeté avec |l aquelle une personne stupide

chagrin,niledé sespoir, n | cetle détenrsnationcestada made ignorance, O
Arjuna. (18.35)

LES TROIS TYPES DE PLAISIR



Et maintenant apprends de Moi, O Arjuna, quelles sont les trois sortes de plaisir. Le plaisir
par | equel I “ h o mme ésuyltats desépratiques $piritgetled mettantunexfin r
a toutes souffrances. (18.36)

Le plaisir qui apparait comme un poison au début, mais qui se révéle comme nectar a la
fin, provient de la gréce de la connaissance du Soi, et est du mode bonté. (18.37)

Lesplaisirs sensuels apparaissent au commencement comme un nectar, mais deviennent du
poison a la fin; tels plaisirs appartiennent au mode passion. (Voir aussi 5.22) (18.38)

Le plaisir qgui brouil |l e | % proviemheu sammeild delau t con
paresse, et ;cteplalsit ditqors appactienhan mae ignorance. (18.39)
"y a aucun é

tr r terre ou au ci el
des trois modes (G

e, ni s u
unas) d@84d0)a Nature mat éri el

LA REPARTI TI ON DU TRAVAI L DEPEND DE LA CAP-A

La répatrtition du travail en ces quatre catégoriessBr a h ma&Krsaa,t r i ya, Vai Sy a,
— dépend aussi des qualités inhérees de la nature des personnes (ou des dispositions

naturelles, et pas vraiment du droit de nai ss
Les intellectuels qui soutiennent l a sérénit
patience, | “nhnoani nséstaentcée, tlraancsccendant al e, | “ expé
en Dieu sont rangés par mi |l es Brahmanas. (18.
Ceux qui ont l es qualités de | “"héroi sme, de

abandon du champ de bataille, la charité, et les capaég administratives, sont appelés
Ksatriyas, ou protecteurs. (18.43)

Ceux qui sont bons en agriculture, a | “él eve
Il “i ndustri e, s 0 n tCeua gupantl laécapacitéede sekvia au gy wasaillent
danslamanut enti on de tout genr gl884Hnt <cl assés par

L'ACQUISITION DU SALUT PAR LE DEVOIR, LA DISCIPLINE, ET LA
DEVOTION



On peut atteindre laplushaut e perfection en s"attachant a

mai ntenant, comment on atteint | a perfection
On atteint | a perfection en adorant | e Supr én
est pénéré tout cet univers—par | “accompli ssement de son pro

aussi 9.27, 12.10) (18.46)

Mieux vaut suivre son propre travail naturel inférieur, que le travail supérieur anormal

méme réalisécorrectement. En accomplissant le travail prescrit par sa propre nature
inhérente (sans motifs intéressés), on n*"encec
(Voir aussi 3.35) (18.47)

On ne doi't pas abandonner son titr eav tautes lesnat ur e

entreprises sont enveloppées de défauts, comm
La personne dont l e ment al est toujours vide
mental et ses sens, et qui a affranchi tous les désjratteint la supréme perfection de liberté

face a | "enchainement Kar mi que, en renongant

travail. (18.49)

Apprends de Moi brievement, O Arjuna, comment celui qui est arrivé a une telle perfection
(ou la libération de " enchai nement Kar mi gue) atteint | a
connaissance transcendantal€18.50)

'da)

Dot é d“ un intell ect puri fi é, mailtrisant | e
dét ournant du son et autres objets ;wvanddasens, r
la solitude, mangeant légérement, tenant sous contrble le mental, la parole, et les organes

d“action, toujours absorbé dans | eansyle g a de
détachementt et ayant abandonné | “égotisme, etea viol

Il “instinct ;iddeviept pastle, dilseie @ la notion du 4e et moi», et ainsi
digne pour s*"unir -Brahm&yu@85458 Etr e (Par a

Absorbé dans le Supréme Etre (Par8r a h man) |, |l “homme sereiin ne ¢
devenant imparti al envers tBhuask tlies |é&tarneosu,r idée
le plusélevé. (Voir aussi 5.19) (18.54)

Par |l a dévotion | homme comprend vrai ment ce
M“ayant connu dans Mon essence, il pénetre i m
Un Karma dévot atteint par Maetgnmaable-méhwrelrs a, | a

accomplissant toutes ses actions prenant simplement en Moi son refuge, (Me confiant
toutes ses actions dans une douce dévotion). (18.56)

Me dédiant sincerement toutes les actions, prends Moi comme but supréme, et dépend
complétemen de Moi. Fixe constamment ton mental sur Moi, en recourant au Karma
yoga. (18.57)



Lorsque ton mental se fixe sur Moi, tu surmonteras toutes les difficultés par Ma gréace.
Mais si tu ne m"écoutes pas a cause de ton eg

LOENCHAI N EKNEWJIUE

Si te | aissant atJepeercombattrai pas teerésautian est airen Gaets
propre nature te contraindra (au combat). (18.59)

O Arjuna, tu es control é par | es i mpressions
Par conségient, tu feras— méme contre ta volonté- ce que par égarement tu ne désires pas
faire. (18.60)

NOUS DEVENONS LES MARIONNETTES DE NOTRE PROPRE LIBRE ARBITRE

Le Supréme Seigneur réside comme <chef (T $var
intérieure)det ous | es étres, O Arjuna, |l es amenant a
comme une marionnette (du Karma) montée sur une machin€l8.61)

Empli de douce dévotion, cherche refugeedne Supr éme Seigneur seul (
Arjuna. Par Sa grace tu atteindras Ha apmeai)x su
(18.62)

Ai n s i-Jg exposéda connaissance plus secréte que tous les secrets. Aprés y avoir réfléchi,
fais ce que tu eux. (18.63)

LA VOIE DE LOABANDON, EST LA VOIE ULTI ME

Ecoute une fois de plus Mon grand secret, Ma
conséquent, Je te dirai ce qui est bon pour toi. (18.64)

Fixe ton mental sur Moi, soismon dévot, offre Moi ton service, prosternetoi devant Moi, et
tu M"atteindras certainement. Je te | e promet



Mettant tous les actes méritoires (Dharma) sur le c6té, abandomtei uniquement et
completement a Ma voloné (avec une foi ferme et la douce contemplation). Je te libérerai
de tout péché (ou, des chaines de Kar ma). N“ a

Tu ne devrais jJjamai s exposer cette connai ssan
pas de dévotion, qui ne d&re pas écouter, ni a celui qui Me mépris€18.67)

LE PLUS HAUT CULTE A DIEU, ET LA MEILLEURE CHARITE

Celui qui propagera la philosophie supréme secrete (ou, la connaissance transtamtale de
la Gitd) parmi Mes dévots, accomplira pour Moi le plus haut service dévotionnel, et Me
viendra avec certitude (atteindra Parama Dham

Null e autre personne ne Me rend un service pl
Me sera pluscher sur terre. (18.69)

LA GRACE DE LA GITA

Je serai ador é par | e s aeanafparmieecudqri étudderomonnai s
notre dialogue secret. Telle est Ma promesse. (18.70)

Quiconque écoute ceci, (le dialogue sacré sous la forme de&slidd) avec foi et sans dérision,
il sera délivré du péché, et atteindra le ciel les hauts mondes de ceux dont les actions sont
pures et vertueuses. (18.71)

O Arjuna, as-tu tout bien écouté avec un mental concentré Estce que ton illusion née de
I “ irance@ été completement dissipée(18.72)

Arjuna dit : Par Ta grace mon illusion est détruite
ma confusion (concernant | e corps et | " At ma)
(18.73)

Samjaya dit: Ainsi ai-f e entendu ce merveill eux dial ogue
Mahat ma Arjuna, qui a fait se dresser mes <che
Par l a grace du (gour ou) ssagp@et &f wuprérae, yoga " a i €
directement de Krsna, | e S e-mgmedavArjuna) sousymes) a , g u

propres yeux (de clairvoyance conf éré par | e



O Roi, en commémorant encore et encore ce merveilleux et sacré dialogue etdr8eigneur
Krsna et Arjuna, je tres;etgli8lfd)i s de joie a cha

Me rappelant chaque fois, O Roi, cette mervei
m“en réjoui(l873ans cesse.

LA CONNAI SSANCE TRANSCENDANTALE AUTANT QUE
NECESSAIRES POUR UNE VIE EQUILIBREE

La ou sera Krsna, | e Seigneur du yoga (ou Dha
Arjuna avec |l es ar mes ( dbeatiort, il & )auradéternetleengno i r et
prospérité, victoire, bonheur, et moralité. Telle est ma conviction18.78)

Ainsiprendfinledix-hui t i éme chapitre intitwhtedanslea MoKk s ¢
Upanisad de | a Bhagavadgita, | “écriture de Yy«
forme du dialogue entre SriTkrsna et

Desl a premi ére question d*"Arjunail esSagiet paurchta@i miree re.
renoncement, ou |la Moksa (libération) par |l e renoncen
renoncement pure et suimpl éeetadt eab.anbDbaprdaus flre Seigne
| “abandon a une portée plus |l arge que | e renoncement.

mai s sur | “action accomplie dans | e r enponwna;sDares cd a | " é
verset, Samnyasa est employé pour renoncement a toutes
de toutes | es actions. Ce n"est pas par Kar ma, ni par
abandon, gueé Matkisan) |leastl i bt enue. La Gitad souligne enc
| “action, mé me apetscomatidediér at T @omi ni on que, toute act
cesse quand survient lasagessB.our | e Se i gestéauxrquekelusquiagit sdit En esclavage et que

celui qui est libre ne puisse plus agir.

Ce verset 3 nous raméne aupropos des premiers chapitres. Ici, la démarcation est faite
entre |l es actions en général et | es ocuvres ag

Le Seigneur Krsna dea aetptoendd er rmiué saaifice @ustérigé (adcesejoqiii on s

ne doivent pas étre -argeijret éne"sestlL “pianserlitiied éale. nlo"nacti on
toute espérance de gain, accomplie dans la notion qug «« n " epna ss ui“saqjteeum® abandonne
| “"unbyerst I “i déal pl acé devant nous . La Gitad n"ensei
simplement la conversion de toutes les actionsera«ct i on sans dési r , »Conotrailetheatct i on d
a | “"opinion que toute action devrait étre abandonnée p
gue |l e sacrifice, |l a charité et | "austérité (|l "ascese



Le Seigneur Krsna est nettement favorable a |
pas étre rejetée, mais il faut | “accomplir sa
Moksa ne dépend pas de tbriedreracmaiosn loau pdoes sle“sasc
vision impersonnell e et mwmdiaufe».r enoncement prof

Elles aussi suivent une classification accordée aux modes (gunas) de la Nature nlté ;
ce n"est, en repgmmes,e gw" wrheapi tre précédent, s
spécialement sur le caractére du devoir prescrit.

Les versets 10, 11 et 12 établissedte nouveau | a différence entre
simpl ement du bénéfice qui pourrait s"y attac
L“"homme | i béré agit en tant gu"instreanment du
| “ordre cosmique. 1 accomplit méme des actio
mai s parce que c"est | e devoir prescrit. Ce ¢
lequel il est accompli. Cela ne signifie pas que nous sommes déibrde commettre des crimes

avec impunité. Celui qui vit dans la conscience spirituelle supérieure ne sentira pas le
besoin de faire | e mal. Les actions mauvaises
séparée, de | a <consci encSupréothe Absolu.uSeul, tle biema doenime, | e
notamment la nonviolence.

Le fruit de | "acte ici décrit est un fruit Kar mi que q
Repartsen pl ei ne at mosphere spéculative | es versets 13 a
di sent emprunt ée au Séadmkhya. Une fois de plus, | “expo:

(sorte de textes mnémotechniques en vers. Dans la pupdes cas, les Karikas sont postérieures aux Sdtras).
Pour cellesci la véritable cause, la cause initiale, sera la spontanéité de la nature a laquelle la Bhagavad Gita
a fait allusion précédemment mais dont elle ne parle pas ici. Quant a la liste desmgicauses, dans la
perspective des Karikas, les quatre premieres ne sont que des simples antécédents succepsifsoir, agent,

i nstrument employé par | " agenénceduicopemd l@cinquitedecdssinai r es a
—el | e are'pasnLe mot «destin» peut aussi revétir dans | a plarspecti
Svetasvat arautrddtpxte du SAmkdhya non classique le répudiait expressément (versets 1 et 2).

Dans | "énumération de |l a Gita on pourrait étre tenté d
causalité sacrificielle, par conséquent le passage aurait des résonances trés traditionnelles dans la
perspective: on doit exécuter les actes prescrittMai s au verset 16, | “écl airage se
celui ol baignent les explications classiques | a causal ité est simplement d"ordr
y est tout a fait & part, ¢ o jreala corredinlé dhapitrevis,iveérseti2@ ouc hapi t r
| “on concédait a |l a monade spirituelle un rdle de caus:
A partir du verset 18, i s"“agit d“une actiwv
non plusséatcacdctivciteél e. On y donne, comme | es
pouvoir de connaitre, |l e connaissabl e, et (N
éléments, les trois qualités conférent chacune leur coloration spéciale. Leur triplefluence
s“"exerce aussi sur | e jugement (voir égal emen
Il “individu (Il es vVver s ehbies-étr@»3de éhacGnylgs verdets 36&BXH. s ur

Le ,-®&tea“ t r asdkha rendd feequemmnent par ©n sens fort de donheur »,
mai s dont | a signification pr emi denmise»st beauc

Ce verset réeserve une sur pr i s eoctr;esrlLa thériepl an d
classique, celle qui transparait dans les textes rencontrés antérieurement est celle des


http://www.gita.be/engveda.htm

gual i tés indissolubl ement |l i ées entre elles e

demeur ent en équilibreollua; nguame 1 &éfgei i bF
nature indistincte se transforme en la multiplicité du distinct. On dit ici expressémenles
trois modes de la Nature matérie]le al or s que, nor mal ement i1l s n

lui sont coexistants et formehsa trame méme.

Les versets de 41 & 44 donnent a penser qu"o
castes suivants les modes (gunas) de la Nature matérielle, bien que ce ne pa#
nommément exprimé.

Les notions développées aux versets 45 a 50 offrent une annotation du verset 35 au chapitre
3; |l e verset 47 |l e reprend d"ailleurs presque

Ces versets de 51 a 53 donnent un-89),detisquir i pti o
est apte a atteindre le Brahman est tres proche du portrait du yogi (6.1D4) et de
| “ € n u mé rsaetrtis gynonyines de connaissance (1-3.%).

Ici, une notation intéressante |l e svadharma (|l a | oi d“action
individuel de caste exerce une force contraigamte dans le domaine de la réalisation, ce

n“est pas seulement une obligation morale.

Le Seigneur dans | a région du <ceceur physique
Upanishadiques ma i s 1 | faut noter que | es rapports e
seront bien plus importants plus tard chez les Sivaites du Kasmir, notamment, ou le

Seigneur (Siva, cette fois) n"est pas seul eme
étre etlecceur de | "univers tout entier. En finale
central des cultes de Bhakti vr ai ment é, tucMéss ocher cette i
Seigneur pour | e fidele que s"appuiera | a deév

La recommandation limitative de ce verset est traditionnelle on la trouvait déja — quoique sous une forme

légérement différente— en fin de laCh Undo gy a . Quard aux @messesconcernant ceux qui
propagent, apprennent par ccur ou simplement entendent
suite, la conclusion de presque tous les traités dévotieux.

Arjuna exprime ici au Seigneur Krsna sa docilité et, e

Les trois versets précédents répondent aux premiersSamjaya enclot ledialogue entre
guel ques versets d"un récit anérder neis ajdute qud i t gu

grace a Vyasa, ilecomfildeurappVysasaVaasacokde a Sa
de voir et d“entendre a distaehamptdetbateailul e
pui sse | e rapporter au Roi aveugle Dhrtarast
| “expérience du Supréme Absol u, ne sont pas
faits spirituel s. N 0 u sation &ndep @comantseuemeptanswis éne ur s

y réfléchissant dans un esprit de priére et de méditation.



L"enseignement de | a Bhagavad Gita est “yog

Seigneur du Yoga, Krsna. Quand | “ame humai ne
et la victoire, le bienétre et la moralité sont assurés. Nous sommes invités a unir la vision
(yoga) et | "énergie (dhanub) e tnfobe nireesecpndes | ai

en sauvagerieLes grandes «centralités » de la Religion, comme le baron von Hugel aimait

a les appeler, les immenses réalités de la vie divine, sont Yoda,” ex pér i ence du
Absolu par | “adorati on veltnté | étahantb |& padicipationu mi s s i
active a | “"évolution du plan cosmique. La vi
ensembl e. Le double but de |l a vie humaine, I

sont ici définis

-
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EPILOGUE

LE MESSAGE D" ADI EU DU SEI GNEUR KR

Le Seigneur Krsna, la veille de Son deéepart de
tadche difficile d"eétablir |l a justice (Dhar ma
cousin frere Uddhava, qui fut égalemen Son pl us cher dévot et ade
sermon contenant plus de mil versets (BP 11.8) Uddhava dit: O Seigneur, je pense que

|l a poursuite du yoga comme Tu | "as exposé a A
au fait, pour la plupart du monde, car cela entraine le contréle des sens indisciplinés. Je

T" en s up p lnoidrievement; implereent, la voie facile vers la réalisation de Dieu.

Le Seigneur Krsna, a |l a requéte de Uddhava,
pour les ages modernes, comme suit

(1) Accompli ton devoir pour Moi le mieux possible sans aucun motif égoiste
d“aprés tes c apatoujourgde Moie dvansde cominenaersun
travail, et au ter me indctivitéhe t &che, et penc

2 Prend | “"habitude de voir -mémaeéngenseeseen cr éa
paroles et en actions et incline-toi devant eux.

(3) Eveille ton Kundalini sakti dormant et saisit—p ar | “acti vité du me.]
la respiration, et les émotions— que la puissance de Dieu est en tout temps
présente en toi, et qu“ 1| accomplit cons
simple instrument.

Yogiraj Muntaz Ali dit : Celui qui se connait entierement comme simple instrument et lieu
d“"antde mere Nature (Prakrti, |l e mental), son
réalisant la vraie essence du monde et du mental humain est la réalisation du Soi.
Paramahamsa Hariharananda Giri dit: Dieu est en tout, et atdela toutes choses. Par
conséquent, si tu veux Le réaliser, tu dois Le chercher et Le voir en chaque atome et chose,

dans les fonctions corporelles, et en chaque étre humain dans un comportement de
dédicace.

Uddhava fut il luminé en écoutantcohseiphaoldé al
Badri kashrama dans |l es Hi mal ayas ou il y re



pratiguant la méditation, la contemplation,etl e Japa en r écitant: | e ma
Om Namo BhwWwgsawdhdway a.

ce de Daeuvéebkisattisaméee dans | es quatr
r ana -3%)Bommesuio 9. 32

Le Supréme Seign®OurBriihgmaa diet ui gui tient a
PersonnaliteDi vi ne, |l e Seigneur Sri Krsna, devrai't
avant l a création, gue J"existe dans | a cr éat
autre existence n"est rien de pl us-dedanede Mon ér
la création et en méme temps en dehors de la création. Je suis le Supréme Seigneur qui

regne, et qui est partout, en tout, et en tout temps.

Harih AUM tatsat Harih AUM tatsat Harih AUM tatsat
Sr17 Krsnarpanam astu $Subham bhoyat

AUM Santih Bantih Sant.i

Ce Ilivre est offert au Seigneur Sri

Puisset-il nous bénir tous avec Bonté, Prospérité, et Paix.



